Индивидуальные задания для самостоятельной подготовки в форме дистанционного обучения для обучающихся СП ЦДТ ГБОУ СОШ №1 им. И.М. Кузнецова с. Большая Черниговка объединения «Гимнастика» 7-9 лет
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата 

	1
	ОРУ на месте. Максимально быстрый бег на месте.
	1,5
	07.05.

2020

	2
	Комплекс упражнений для развития силовых качеств. Прыжки в высоту с места, прыжки в длину с места.
	2
	08.05. 2020

	3
	Комплекс упражнения для развития: силы мышц живота и спины.
	1,5
	14.05. 2020

	4
	ОРУ на месте. Общие представления о физической нагрузке.
	2
	15.05.

2020

	5
	Метание теннисного мяча в цель (техника). Набивание теннисного мяча (количество раз).
	1,5
	21.05.

2020

	6
	Метание теннисного мяча на дальность (техника).
Набивание теннисного мяча (количество раз).
	2
	22.05.

2020

	7
	Комплекс упражнений для развития гибкости. Соединение из 2-х элементов: кувырок вперед – стойка на лопатках, кувырок назад – стойка на лопатках
	1,5
	28.05.

2020

	8
	Комплекс упражнений для развития гибкости. Соединение из 2-х элементов: кувырок вперед -кувырок назад.
	2
	29.05.

2020


	
	Гимнастика 

	Четверг 
	16.00-16.40 16.50-17.10

	Пятница 
	15.00-15.40 15.50-16.30


Педагог дополнительного образования                       Салдаева В.П.

