Расписание занятий объединения «Компас»
спортивно-туристской направленности

Педагог дополнительного образования Эргашев Р.К.

	№
	Дата и время проведения
	Тема занятия
	Ресурс
	Обратная связь

	1
	1.06.20

Пн. 15-30-16-00

16-10-16-40


	Бег.
	Онлайн-подключение

 Viber
89991584323

Ресурс: https://youtu.be/rPlevrrpZrA

	Фото выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)

	2
	5.06.20

Пт. 15-30-16-00

16-10-16-40


	Челночный бег
	Онлайн-подключение

 Viber
89991584323

Ресурс:
https://youtu.be/CsAaRRkhDS0

	выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)

	3
	6.06.20

Сб.14-00 -14-30 (младшая группа);                                                    15-00-15-30 (старшая группа)

14-40-15-10    (младшая группа);                                                 15-40-16-10 (старшая группа)
	Специальные беговые упражнения


	Онлайн-подключение

 Viber
89991584323

Ресурс:

https://youtu.be/UA5BQEEWpaQ

	выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)

	4
	7.06.20

Воск. 14-00 -14-30 (младшая группа);                                              15-30-17-00 (старшая группа)

14-40-15- (младшая группа);                                                      15-40-16-10 (старшая группа)
	Комплекс ОФП и СБУ для бега


	Онлайн-подключение Viber
89991584323 Ресурс:

https://youtu.be/nEIt7ZRc2Fo

	выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)

	5
	8.06.20

Пн. 15-30-16-00

16-10-16-40


	Упражнения на ловкость, выносливость и силу.
	Онлайн-подключение Viber
89991584323 Ресурс: https://youtu.be/bd8_5Wm4qj0
	выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)

	6
	12.06.20 (праздничный день)

Пт. 15-30-16-00

16-10-16-40


	Упражнения на ловкость, выносливость и силу.
	Онлайн-подключение

 Viber
89991584323

Ресурс:

https://youtu.be/GSmDudTcn0w
	выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)

	7
	13.06.20

Сб.14-00 -14-30 (младшая группа);                                                    15-00-15-30 (старшая группа)

14-40-15-10    (младшая группа);                                                 15-40-16-10 (старшая группа)
	Упражнения на ловкость, выносливость и силу.
	Онлайн-подключение

 Viber
89991584323

Ресурс:

https://youtu.be/vfL-Y7OlyJ4

	выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)

	8
	14.06.20

Воск. 14-00 -14-30 (младшая группа);                                              15-30-17-00 (старшая группа)

14-40-15- (младшая группа);                                                      15-40-16-10 (старшая группа)
	Упражнения на ловкость, выносливость и силу.
	Онлайн-подключение

 Viber
89991584323

Ресурс:

https://youtu.be/xHAeEGI7TSY

	выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)

	9
	15.06.20

Пн. 15-30-16-00

16-10-16-40


	Кросс- поход.
	Онлайн-подключение

 Viber
89991584323

Ресурс:

https://youtu.be/GsaS-XLUjUI
	выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)

	10
	19.06.20

Пт. 15-30-16-00

16-10-16-40


	Учимся ходить в походы с нуля.


	h Онлайн-подключение

 Viber
89991584323

Ресурс:

ttps://youtu.be/YM5D5UFEYmE
	выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)

	
	20.06.20

Сб.14-00 -14-30 (младшая группа);                                                    15-00-15-30 (старшая группа)

14-40-15-10    (младшая группа);                                                 15-40-16-10 (старшая группа)
	Аптечка для походов и путешествий


	Онлайн-подключение

 Viber
89991584323

Ресурс:

https://youtu.be/mJdqOLOhZ_M

	выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)

	11
	21.06.20

Воск. 14-00 -14-30 (младшая группа);                                              15-30-17-00 (старшая группа)

14-40-15- (младшая группа);                                                      15-40-16-10 (старшая группа)
	Как выбрать снаряжение для первого похода


	Онлайн-подключение

 Viber
89991584323

Ресурс:

https://youtu.be/LIIHocXL7AA

	выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)

	12.
	22.06.20

Пн. 15-30-16-00

16-10-16-40


	Прыжки.
	Онлайн-подключениеViber 89991584323 Ресурс:

https://youtu.be/JYoKAZirQSM

	выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)

	13.
	26.06.20

Пт. 15-30-16-00

16-10-16-40


	Прыжки
	Онлайн-подключение

 Viber
89991584323

Ресурс:

https://youtu.be/oERds3mgzFI

	выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)

	14.
	27.06.20

Сб.14-00 -14-30 (младшая группа);                                                    15-00-15-30 (старшая группа)

14-40-15-10    (младшая группа);                                                 15-40-16-10 (старшая группа)
	Техника прыжка в длину с разбега


	Онлайн-подключение

 Viber
89991584323

Ресурс:

https://youtu.be/Jyotk0s5qPk

	выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)

	15.
	28.06.20

Воск. 14-00 -14-30 (младшая группа);                                              15-30-17-00 (старшая группа)

14-40-15- (младшая группа);                                                      15-40-16-10 (старшая группа)
	Прыжки
	Онлайн-подключение

 Viber
89991584323

Ресурс:

https://youtu.be/B-OwMMzGNxQ

	выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)

	16.
	29.06.20

Пн. 15-30-16-00

16-10-16-40


	Подведение итогов года. Анкетирование.

Викторина


	Онлайн-подключение

 Viber
89991584323

Задание в группу вышлю.
	выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)


