Календарно-тематический план

дистанционных занятий кружка «Мечтарики»
	№
	Наименование темы и ссылка на интернет ресурс для самостоятельного ознакомления
	Задание
	Форма контроля
	Дата и время

	1
	Разучивание танцевальных  элементов.

Танцевальная комбинация №7 (авторское  видео, отправляется через мессенджеры)
	10 минут –разминка. В течение 10 минут выполнять комбинацию №7, 5 минут упражнения на растяжку 5 минут – релаксационные упражнения.
	Отчитаться о выполнении в группе «Мечтарики .Вайбер» или прислать на электронную почту guzalhabirova@gmail.com
	06.05
9.00-9.30

	2
	Разучивание танцевальных  элементов. 

Танцевальная комбинация №8 (авторское  видео, отправляется через мессенджеры)
	10 минут –разминка. В течение 10 минут выполнять комбинацию №8, 5 минут упражнения на растяжку 5 минут – релаксационные упражнения.
	
	07.05
9.00-9.30

	3
	Разучивание танцевальных  элементов. 

Танцевальная комбинация №9 (авторское  видео, отправляется через мессенджеры)
	10 минут –разминка. В течение 10 минут выполнять комбинацию №9, 5 минут упражнения на растяжку 5 минут – релаксационные упражнения.
	
	12.05
9.00-9.30

	4
	Разучивание танцевальных  элементов. 

Танцевальная комбинация №10 (авторское  видео, отправляется через мессенджеры)
	10 минут –разминка. В течение 10 минут выполнять комбинацию №10, 5 минут упражнения на растяжку 5 минут – релаксационные упражнения.
	
	13.05
9.00-9.30

	5
	Разучивание танцевальных  этюдов

Танцевальная комбинация №1 (авторское  видео, отправляется через мессенджеры)
	10 минут –разминка. В течение 10 минут выполнять комбинацию №1, 5 минут упражнения на растяжку 5 минут – релаксационные упражнения.
	
	14.05
9.00-9.30

	6
	Разучивание танцевальных  этюдов

Танцевальная комбинация №2 (авторское  видео, отправляется через мессенджеры)
	10 минут –разминка. В течение 10 минут выполнять комбинацию №2, 5 минут упражнения на растяжку 5 минут – релаксационные упражнения.
	
	19.05
9.00-9.30

	7
	Разучивание танцевальных  этюдов

Танцевальная комбинация №3 (авторское  видео, отправляется через мессенджеры)
	10 минут –разминка. В течение 10 минут выполнять комбинацию №3, 5 минут упражнения на растяжку 5 минут – релаксационные упражнения.
	
	20.05

9.00-9.30

	8
	Разучивание танцевальных  этюдов

Танцевальная комбинация №4 (авторское  видео, отправляется через мессенджеры)
	10 минут –разминка. В течение 10 минут выполнять комбинацию №4, 5 минут упражнения на растяжку 5 минут – релаксационные упражнения.
	
	21.05

9.00-9.30

	9
	Разучивание танцевальных  этюдов

Танцевальная комбинация №5 (авторское  видео, отправляется через мессенджеры)
	10 минут –разминка. В течение 10 минут выполнять комбинацию №5, 5 минут упражнения на растяжку 5 минут – релаксационные упражнения.
	
	26.05

9.00-9.30

	10
	Разучивание танцевальных  этюдов

Танцевальная комбинация №6 (авторское  видео, отправляется через мессенджеры)
	10 минут –разминка. В течение 10 минут выполнять комбинацию №6, 5 минут упражнения на растяжку 5 минут – релаксационные упражнения.
	
	27.059.00-9.30

	11
	Разучивание танцевальных  этюдов

Танцевальная комбинация №7 (авторское  видео, отправляется через мессенджеры)
	10 минут –разминка. В течение 10 минут выполнять комбинацию №7, 5 минут упражнения на растяжку 5 минут – релаксационные упражнения.
	
	28.05

9.00-9.30


ПДО Хабирова Г.Т.
