	№
	Время
	Тема занятия
	Ресурс
	Домашнее задание

	06.05.2020

	1
	15:00-15:40

15:40-15:50 перерыв

15:50-16:30
	Тактика игры
	https://yandex.ru/efir?stream_id=4e372dce48a38b6fbe642caee334cf13
	Жонглирование мячом 

	11.05.2020

	2


	15:00-15:40

15:40-15:50 перерыв

15:50-16:10
	Общая и физическая подготовка
	https://yandex.ru/video/search?text=общая%20и%20физическая%20подготовка%20в%20футболе
	Комплекс упражнений с мячом

	13.05.2020

	3
	15:00-15:40
15:40-15:50 перерыв

15:50-16:30
	Тактика игры
	https://yandex.ru/efir?stream_id=4e372dce48a38b6fbe642caee334cf13
	Упражнение «Пистолетик»

	18.05.2020

	4
	15:00-15:40

15:40-15:50 перерыв

15:50-16:10
	Общая и физическая подготовка
	https://yandex.ru/video/search?text=общая%20и%20физическая%20подготовка%20в%20футболе
	Комплекс упражнений с мячом

	20.05.2020

	5
	15:00-15:40

15:40-15:50 перерыв

15:50-16:10
	Общая и физическая подготовка
	https://yandex.ru/video/search?text=общая%20и%20физическая%20подготовка%20в%20футболе
	Комплекс упражнений с мячом

	25.05.2020

	6
	15:00-15:40

15:40-15:50 перерыв

15:50-16:30
	Тактика игры
	https://yandex.ru/efir?stream_id=4e372dce48a38b6fbe642caee334cf13
	Жонглирование мячом 

	27.05.2020

	7


	15:00-15:40

15:40-15:50 перерыв

15:50-16:10
	Общая и физическая подготовка
	https://yandex.ru/video/search?text=общая%20и%20физическая%20подготовка%20в%20футболе
	Комплекс упражнений с мячом


Индивидуальные задания для самостоятельной подготовки в форме дистанционного обучения для обучающихся объединения «Факел»                      
