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Пояснительная записка
Организация свободного времени главным образом определяется духовным, экономическим уровнями развития общества и семьи. Чем выше культура человека, чем выше его экономическое благосостояние, тем больше у него возможностей уделять внимание отдыху, самообразованию и творческой деятельности. Организация свободного времени в России - это культурная традиция, элемент культурного наследия, который передается из поколения в поколение. Многие привычки для нас традиции пришли к нам из разных эпох:
-весенний праздник Масленица пришел к нам от древних славян. Однако в последнее время большое количество национальных традиций практически забыто или потеряло свой смысл при организации досуга в семье. Поэтому в настоящее время возникла насущная необходимость возрождения традиций использования их в досуговой деятельности с учащимися.
Досуг- это потенциально свободное время. Это возможность школьника заниматься разнообразной деятельностью в свободное время по своему выбору. Она продиктована личными потребностями и интересами человека, а не вызвана внешними обстоятельствами, вынуждающими его заниматься такой деятельностью.
В современных учреждениях дополнительного образования досуг рассматривается не только как развлечение, организация праздников и других мероприятий, но и как возможность приобретения навыков занимать свободное время интересной для себя деятельностью, которая позволит ребенку восстановить свои духовные и физические силы, а также научиться совершенствоваться.
В содержание программы включен блок «Проектная деятельность». Данный блок позволит воспитанникам реализовать себя в социально значимых проектах; почувствовать себя причастными к истории, настоящему и будущему своего села. Темы проектов, по согласованию с педагогом, ребята будут выбирать сами. Это также необходимо для развития таких черт характера, как активности, самостоятельности, ответственности, целеустремленности и т.д.
В программе запланированы праздники, многочисленные конкурсы и игры. При этом предусматривается совместная подготовка к мероприятиям педагога и воспитанников. Это необходимо для того, чтобы ребята умели работать с разнообразными сценарными источниками, учились выбирать необходимую информацию, а также научились работать в коллективе.
С целью социальной адаптации, умения общаться ребятами различного возраста в содержании программы предусмотрены подготовка и участие в массовых мероприятиях различного уровня. Особое внимание уделяется проведению Дня именинника, на который приглашаются друзья и одноклассники.
Для эффективной работы и выполнения поставленных задач используется следующие формы обучения:
-практическая работа;
-творческое задание;
-проведение конкурсов, игр на уровне объединения и учреждения;
Участие в массовых мероприятиях.
Основные методы обучения:
Обучения: монологический, диалогический, показательный;
Преподавания: объяснительный, информационно-сообщающий, иллюстративный;
Учения: репродуктивный, исполнительный, поисковый, проблемный;
Воспитания: убеждения, упражнения, личный пример, создание ситуации успеха.
Настоящая программа разработана на основе программы Шарипова Р.Х. «Развитие творческого воображения» и программы Красновой Е.Г. «Развитие интеллектуальных и коммуникативных способностей подростков» и предназначена для ребят школьного возраста, а именно: 6-15 лет. Программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия проводятся два раза в неделю по два часа.
   Основополагающим для разработки программы стали следующие нормативные документы: Федеральный закон от 29.12.12 г. Приказ министра образования и науки РФ от 29 августа 2013 г.№1008. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»» и Концепция развития дополнительного образования в РФ от 04.09.2014 №1726-P
Цели и задачи
Цели:
-показать путь к творчеству и дать необходимый интеллектуально-психологический инструмент, с помощью которого возможно реализовать свой творческий потенциал;
-организация досуга школьников посредством обучения их в объединении «Абвгдейка».
Задачи:
1.
Развивающие:
-развивать творческие способности, познавательную активность;
-развивать память, логическое мышление, воображение, волевые качества (активность, целеустремленность, эмоциональная устойчивость);
-развивать самостоятельность в принятии решений, а также оказать необходимую помощь для поисков способов самореализации и адаптации в обществе личности ребенка.
2.
Воспитательные:
-формировать духовную культуру и нравственность;

-приобщать   учащихся   к   мировым   и   отечественным   культурным ценностям;
· создать условия для самовыражения личности ребенка;
· формировать чувство гражданственности и патриотизма;
-создать эмоционально благоприятный фон, доброжелательную атмосферу в объединении.
3.
Обучающие:
-формировать умение взаимодействовать в коллективе;
-формировать определенные умения и навыки, закрепить их на практике.
ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1. Лото «Знатоки природы».
2. По следам Пушкинских сказок.
3. Спортивная эстафета «Сильный, смелый, ловкий».
4. Веселая эстафета «Спички детям не игрушка».
5. Широкая масленица.
6. Самара в годы Великой Отечественной войны.
7. Игры на внимание. Упражнения, развивающие память.
ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОБУЧЕНИЯ.
ОБУЧАЮЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ
1. Что такое игра? Народные игры.
2. Правила честной игры
3. Времена года
4. Правила поведения в походе
5. Значение фольклора для народа
6. Праздники
ОБУЧАЮЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ УМЕТЬ
1. Вести наблюдение за изменениями в природе
2. Защищать и любить родную природу
3. Составлять сценарий к праздникам.

          УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	             Тема программы
	Количество

    часов
	 Теория
	Практика

	 1
	Вводное занятие
	       2
	2
	-

	 2
	Что такое игра? Какие игры бывают? Учимся придумывать и конструировать игры.
	      10     
	4
	6

	 3
	Обсуждение фильмов: что мне понравилось в фильме больше всего и почему.
	      8    
	4
	4

	 4
	Экскурсии в библиотеку.
	      8
	4
	4

	 5
	Осень, осень, милости просим.
	      12 
	4
	8

	 6
	Игры, развивающие творческое воображение.
	      16
	4
	12

	 7
	Новогодний калейдоскоп (зимние игры).
	      18
	4
	14

	 8
	Занятия на развитие интеллектуально- коммуникативных способностей.
	      10
	4
	6

	 9
	Весне физкульт-ура!
	       12
	6
	6

	10
	Народный фольклор (пословицы и поговорки русского народа).
	        8
	4
	4

	11
	Подвижные игры. Особенности данных игр.
	       16
	4
	12

	12
	Эколого-биологические игры. Особенности данных игр. 
	        8
	2
	6

	13
	Речь и этикет. Уроки истории о Самарской губернии.
	       6
	     2 
	4

	14
	Летние спортивные игры и эстафеты.
	      10
	     2
	8

	
	Всего                 
	144
	50
	94


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1.Вводное занятие.  

Теория. Информация о создании детского творческого объединения. Цели и задачи ДТО. Беседа: «Требования к обучающимся. Их права и обязанности.» Планирование работы ОДО на год. Расписание на год.

2.Что такое игра? Какие игры бывают?         

Теория. Беседа: «Что такое игра? Какие игры бывают?» Правила игры. Значение игр. 

Практика.  Разучивание новых игр. Придумывание и конструирование игр.

3. Обсуждение фильмов.
Теория. Беседа о детских фильмах. 
Практика. Обсуждение любимых фильмов: что понравилось в фильме больше всего и почему? Просмотр видеофильмов.
4. Экскурсия в библиотеку.
Теория. Беседа о правилах поведения во время экскурсии в библиотеку. Объяснение руководителя объединения о работе с библиотечными книгами

Практика. Чтение сказок, рассказов о природе и животных. Обсуждение любимых произведений.
5._Осень, осень, милости просим
Теория.  Рассказ руководителя объединения о прекрасном времени года-осени. Практика. Проведение осенних праздников.
6. Игры, развивающие творческое воображение.
Теория. Беседа: «Значение игр, развивающих творческое воображение. 
Практика. Разучивание творческих игр. Проведение игр.
7. Новогодний калейдоскоп 

Теория. Беседа: «Зимние забавы детей». Рассказ руководителя объединения о зимних праздниках: новый год, рождество, святки и др.
Практика. Проведение зимних игр, праздников.
8. Занятия на развитие интеллектуально-коммуникативных способностей.

Теория. Выяснение интеллектуальных способностей ребят. Анкетирование: «Какие игры любят? Какие интеллектуальные игры знают ребята?»

Практика. Проведение игр» Поле чудес», «Пять звезд», «КВН» и другие.
9. Весне физкульт-ура!
Теория. Беседа с ребятами о весне. Рассказ руководителя объединения о живой природе. 
Практика. Обсуждение прочитанных произведении о природе весной. 
10. Народный фольклор
Теория. Беседа: «Что вы знаете о фольклоре?». Рассказ руководителя объединения о пословицах и поговорках русского народа. 

Практика. Чтение пословиц и поговорок, заучивание некоторых из них. Конкурс на лучшее чтение пословиц и поговорок.
11 .Подвижные игры
Теория. Значение подвижных игр. Умение правильно организовывать подвижные игры. Правила игр.

Практика. Разучивание и проведение игр.
12. Эколого-биологические_игры.
Теория. Рассказ руководителя объединения об экологии, для чего она нужна. Практика. Беседа: «Знай и люби родную природу». Викторина о природе. Экологическое ассорти.
13.Речь и этикет. Уроки истории о Самарской губернии.
Теория. Краткие сведения об исторических памятниках Самарской губернии. Беседа «Речь и этикет». Рассказ о символиках Самарской губернии. Самара в истории России. Уроки истории.
14. Летние спортивные игры и эстафеты.
Теория. Беседа о любимом времени года – лето, о предстоящих каникулах.
Практика. Разучивание спортивных игр. Проведение веселых старт и эстафет.

Методическое обеспечение.
Методические рекомендации по проведению занятий.
Обычно занятия начинаются с теоретической части: рассказ руководителя объединения, затем обсуждение сценарного материала или материала, подготовленного дома.
Вторая часть занятия - практическая: учащиеся работают со сценарным материалом индивидуально или по группам. Далее происходит репетиция отдельных моментов сценария.
На занятиях используются различные формы массовой работы: викторины, шарады, головоломки, подвижные игры, просмотр видеофильмов и так далее. При проведении практических занятий педагог следит за осанкой воспитанников, техникой безопасности, помогает выполнить предложенное задание. После каждого занятия подводится итог, отмечается активности отдельных членов объединения. Обобщается проделанная работа. По мере необходимости дается домашнее задание.
Итогом занятий является проведенные конкурсы, игры, подготовленные и оформленные сценарии и т. д.
Психологическое обеспечение программы
Психологическое обеспечение программы включает в себя следующие компоненты:
-создание комфортной, доброжелательной атмосферы на занятиях;
-проведение психологического тестирования по проверке базовых и приобретенных знаний, умений и навыков;
-пробуждение творческого воображения учащихся к практической и творческой деятельности;
-формирование знаний на разных психологических уровнях (конкретно-чувствительные представления, понятия, обобщающие образы, открытия и
т.д.);
-применение набора психологических методик по диагностике и развитию психологических процессов (внимания, памяти, мышления, воображения, восприятия);
-применение индивидуальных, групповых форм обучения.
Материально-техническое обеспечение программы
Для осуществления поставленных целей необходимо: -наличие канцтоваров для изготовления необходимого реквизита для интеллектуальных игр, газет и т. д.
-наличие игротеки, включающей разнообразный игровой реквизит; -наличие фонда игровой и научно-популярной литературы.
Нормативно-правовая база:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»

2.  Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
     3. Концепция развития дополнительного образования в РФ (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04. 09.2014 № 1726-Р)
      4. Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О Примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» (рассматривается только как методические рекомендации)
ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ РУКОВОДИТЕЛЯ
1. Т. Барышникова. Игры на воздухе. Санкт-Петербург. 2005 год.

2. Л.Зубков. Словарные игры. Санкт-Петербург. 2002 год.

3. В.М.Петров. Весенние праздники, игры и забавы. Москва. 2000 год.

4. В.М.Петров. Летние праздники, игры и забавы. Москва. 2000 год.

5. Воспитание экологической культуры во внеурочной деятельности учащихся. Кинель РИЦ СГСХА. 2007 год.

6. Энциклопедия психологических тестов для детей. Москва.  2000 год.

7. Газета «Педсовет». г. Мытищи. 2010-2015 г.

8. Журнал «Начальная школа».
ЛИТЕРАТУРА  ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ
1. Л.Зубков. Словарные игры. Москва. 2002 год.

2. Т.Барышникова. Игры на воздухе. Москва. 2005 год.

3. Газета «Досуг в школе».
4. Газета «Педсовет».
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Тема занятий
	Количество
часов

	1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
Что такое игра? Какие бывают игры? Примеры игр.
Практическое занятие: разучивание новых игр.
Моделирование с ребятами подвижных игр.
Игра «Угадай любимые сказки»
Праздник игры
Обсуждение любимых фильмов
Экскурсия в библиотеку (Сказки народов мира)
Праздник. День именинника
Спортивная игра «Зоологические забеги»
Как провести концерт «Ромашка».

Подготовка к концерту «Ромашка»
Мы встречаем гостей на концерт. «Ромашка»
Игра «Королевская охота»
Экскурсия в библиотеку (Сказки русских писателей)
Изучение логических игр
Викторина «Красный, желтый, зеленый»
Лото «Знатоки природы»
Игра «Музыкальный калейдоскоп».
Конкурс «Смекалка»
Тренинговые игры на общение, выяснение интеллектуальных способностей ребят
Игра «Поле чудес». Сбор и обработка материалов для газет
Познавательная игра «Знатоки истории».
Развлекательно-игровая программа «Вечер в деревне»
По следам Пушкинских сказок, или Лукоморье-2007
Игра «Пять звезд»
Спортивная эстафета «Сильный, смелый, ловкий»
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