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Паспорт программы.

По направлению деятельности: художественная
1. Вид программы – авторская.

2. Продолжительность освоения программы - 4 года.

3. Возрастной диапазон начала освоения программы - 7-13 лет.

4. Образовательная область – декоративное творчество.

5. По уровню усвоения содержания предметной деятельности–углубленная.

6. Форма организации образовательного процесса - групповая, индивидуальная.

7. Уровень реализации – учрежденческий.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Актуальность программы

 В национальной образовательной инициативе «Наша новая школа» подчёркивается важность художественного образования, использование познавательных и воспитательных возможностей предметов художественно-эстетической направленности, формирующих у обучающихся творческие способности, чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность. Декоративно прикладное творчество-это чудесная страна. Помогая ребенку войти в нее, мы делаем жизнь маленького человека интересней и насыщенней. Сочетание теоретических знаний, детальное изучение истории и традиции народных промыслов, овладение техническими приемами позволит постигнуть тайны художественного мастерства бисероплетения. Бисерные работы - живое придание старины. Ведь бисер, как материал, более устойчив к влиянию времени, нежели шелк или шерсть, и поэтому, если изделие не имеет никаких механических повреждений, оно доходит до нас в той красочной гамме, которая создана в далеком прошлом. 
Бисер - один из самых удивительных материалов для рукоделия: загадочный блеск и неограниченные возможности для творческого поиска. Низание бисером - работа очень тонкая, кропотливая, требующая особого терпения, бесконечной любви к этому делу. Осваивая технику нанизывания бисера, дети познают еще одну грань красоты мира искусств, развивающую эстетический вкус и художественное восприятие мира. Поразительно, сколько разных вещей можно было изготовить из этого на первый взгляд не слишком изысканного материала. В настоящее время актуальной стала проблема сохранения культурной и исторической самобытности России, национальных традиций, незыблемых нравственных ценностей народа. Декоративно – прикладное искусство органично вошло в современный быт и продолжает развиваться, сохраняя национальные традиции в целостности. Оно содержит в себе огромный потенциал для освоения культурного наследия, так как донесло до сегодняшнего дня практически в неискажённом виде характер духовно-нравственного постижения мира. Мода на украшения из бисера стремительно растет, все чаще голливудские звезды и музыкальные дивы предпочитают надеть легкое бисерное колье. В связи с этим актуальным становится организация кружка бисероплетения в рамках дополнительного образования. 
Дополнительная образовательная программа «Бусинка» по направлению содержания предметной деятельности, является декоративно - прикладной и направлена на овладение обучающимися основными приёмами бисероплетения. Обучая детей по данной программе, создаются благоприятные условия для интеллектуального и духовного воспитания личности ребёнка, социально – культурного и профессионального самоопределения, развития познавательной активности и творческой самореализации воспитанников. 
2. Цели и задачи  программы
        Цель программы: создание условий для творческого развития личности, воспитание эмоциональной культуры ребенка через освоение им бисерного искусства, приобщение детей к ценностям прикладного творчества.

 Задачи программы.
       Задачи:
      Образовательные:
· формировать систему знаний об истории и развитии бисероплетения;

· формировать систему знаний по основам композиции, цветоведения и материаловедения;

· изучить основы различных техник бисероплетения (плетение, низание, бисерная мозаика);
· познакомить с основными законами композиции;

· научить пользоваться законами цветоведения;

· формировать художественно – образное мышление;

· формировать практические навыки работы в различных видах бисероплетения.
      Воспитательные:
· формировать общую культуру учащихся, прививать интерес к культуре своей страны, к истокам народного творчества;

· воспитывать эстетическое отношение детей к действительности;

· воспитывать личностные качества: трудолюбие, аккуратность, усидчивость, терпение, умение довести начатое дело до конца, взаимопомощь при выполнении работы, экономичное отношение к используемым материалам, прививать основы культуры труда;

· содействовать активизации познавательной и творческой деятельности;

· содействовать организации содержательного досуга;

· воспитывать эмоциональную отзывчивость на явления художественной культуры;
· воспитывать чувство самостоятельности, содействовать подготовке учащихся к самостоятельной жизни в современном мире и дальнейшему профессиональному самоопределению,  содействовать социализации;
· обеспечить необходимые условия для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся.
      Развивающие:
· развивать общий кругозор;

· развивать моторные навыки, образное мышление, внимание, фантазию, творческие способности;

· формировать художественно-эстетический и художественный вкус;

· развивать зрительное восприятие, чувства цвета, композиционной культуры;

· развивать творческую деятельность обучающегося.

3. Организационно-педагогические основы обучения
3.1. Взаимодействие программы с другими предметами.
В программе прослеживаются межпредметные связи с другими образовательными предметами. При выполнении схем бисероплетения, эскизов изделий, работе над композицией применяются знания из областей черчения, рисования, математики. В ходе кружковой работы учащиеся знакомятся с основами дизайна, углубляют знания по конструированию и моделированию. У них развивается эстетический вкус, формируется представление о декоративно-прикладном искусстве.
3.2.Начало и продолжительность реализации программы.
Программа «Бусинка» художественно-эстетической направленности. Она рассчитана на 4 года обучения, для учащихся младшего  и среднего школьного возраста.
Учебная нагрузка:

1 год обучения 1-2 класс – 6 часов в неделю – 216 часов в год;

2 год обучения 3-4 класс – 6 часов в неделю – 216 часов в год;

3 год обучения 5-6 класс – 6 часов в неделю – 216 часов в год;

4 год обучения 7-8 класс – 6 часов в неделю – 216 часов в год
3.3. Организационно – педагогические условия реализации программы.
При наборе детей в объединение принимаются все желающие в возрасте 7-14 лет. Программа предусматривает обучение, как девочек, так и мальчиков. Группа комплектуется с учетом возрастных и индивидуальных способностей, уровня подготовки ребёнка. Количество обучающихся в группе составляет 15 человек. Продолжительность каждого занятия 40 минут с обязательным перерывом 10 мин. между каждым часом обучения. В начале учебного года детей необходимо познакомить с правилами техники безопасности на занятиях, правилами обращения с инструментами. В виду большой сосредоточенности глаз при работе с бисером необходимы перерывы, во время которых рекомендуется выполнение комплекса упражнений для глаз. Обучение в основном проходит в групповой форме, которая используется при объяснении нового материала. В рамках одного учебного занятия также применяется организация работы по подгруппам и индивидуально. Это позволяет обучать детей более сложной технике и помогать в изготовлении творческих работ. В процессе обучения происходит выработка жизненно важных качеств: трудолюбие, аккуратность, целеустремленность, художественного вкуса. Отработка навыков бисероплетения производится на небольших плоских однослойных изделиях. Затем дети выполняют объемные фигурки. Основное внимание на занятиях обращается на совершенствование навыков техники бисероплетения и качество выполнения изделий. Также большое внимание уделяется вопросам цветоведения. Цвет изделия является основным элементом зрительного восприятия, поэтому учащимся необходимо показать многообразные варианты сочетаний цветов и оттенков, научить подбирать цвета в зависимости от характера и назначения изделия. 
Практическая работа на занятиях не является жестко регламентированной, дети имеют возможность выбора и реализации своих творческих замыслов, что позволяет удержать интерес к бисероплетению. Практические результаты и темп освоения программы являются индивидуальными показателями. 

С целью выявления уровней обученности предлагается следующая градация: 

I уровень – репродуктивный с помощью педагога; 
II уровень – репродуктивный без помощи педагога; 
III уровень – продуктивный; 
IV уровень – творческий.
Все учебные задания кроме формирования навыков и знаний по бисероплетению направлены на общее развитие ребёнка. Расширяется кругозор ребенка о народных традициях и праздниках во время изготовления подарков, даётся возможность проявить творческие способности ученика, воспитывается “деятельная любовь ” к близким, а также чужим людям, которым требуется помощь, например, больным или людям с ограниченными возможностями. Всё обучение у детей формируется осознание необходимости думать и понимать, а не просто повторять определённые движения. И, конечно, весь учебный материал связан с воспитанием у детей художественного вкуса и чувств радости и удовольствия от красивого. Выполняя практические задания, дети развивают у себя произвольные движения, которые необходимы для успешного обучения в школе. Обучение детей практическим приёмам неразрывно связано с ознакомлением с теоретическими сведениями. При проведении практических занятий педагог следит за осанкой, помогает выполнить изделие, делает перерыв для отдыха глаз, использует упражнения для глаз. После каждого занятия подводится итог, отмечается активность отдельных членов кружка, обобщается проделанная работа. В конце каждого года мы участвуем в отчетном мероприятии, на котором награждаются грамотами наиболее активные обучающиеся. 
3.4. Принципы организации обучения.
Основные принципы организации обучения 
· Принцип природосообразности (приоритет природных возможностей ребенка в сочетании с приобретенными качествами в его развитии);

· Принцип творчества; развитие фантазии, образного мышления, уверенности в своих силах;

· Принцип индивидуально-личностного подхода: учет индивидуальных возможностей и способностей каждого ребенка;

· Принцип сотрудничества участников образовательного процесса и доступность обучения;

· Принцип культуросообразности: знакомство с историей бисера, с рукоделием разных народов,

· Принцип разноуровневости: выбор тематики, приемов работы в соответствии с возрастом детей,

· Принцип интеграции: разных форм и техники плетения,

· Принцип целостности: соблюдение единства обучения и развития с одной стороны, системность с другой.
3. 5. Методы и формы  организации и проведения занятий

Программа предусматривает применение на каждом занятии различных методов обучения:

·  Теоретический (словесный). В основу этого метода положено слово, как источник информации, поэтому для изучения материала используется рассказ, беседа, работа с книгой. В процессе практической работы педагог даёт рекомендации, необходимые для понимания и усвоения материала.

· Практический (выполнение браслетов, фенечек, колье и т.д.). Помогает выявить эффективность и прочность усвоения умений и навыков.
· Наглядный (использование схем, рисунков, образцов, фотографий). Подразделяется на иллюстрационный и демонстрационный (выставки). 
·  Нестандартный (конкурсы, выставки, викторины, чаепитие).

· Аналитический (опрос, самоконтроль, средства психолого-педагогической диагностики).
· Проектная деятельность (самостоятельная разработка творческого проекта, его защита).
Форма проведения занятий:

1. Инструктаж по технике безопасности.

2. Вводный инструктаж к началу работы.

3. Особенности выполнения изделия.

4. Беседа.

5. Подбор материала для выполнения работы.

6. Практическое выполнение изделия. Оформление.

7. Представление изделия.

3.6. Способы организации контроля.
Педагогический контроль знаний, умений и навыков обучающихся осуществляется в несколько этапов и предусматривает несколько уровней.

I. Промежуточный контроль:

· Тестовый контроль, представляющий собой проверку репродуктивного уровня усвоения теоретических знаний с использованием карточек-заданий по темам изучаемого курса.

· Фронтальная и  индивидуальная беседа.

· Цифровой, графический и терминологические диктанты.

· Выполнение дифференцированных практических заданий различных уровней сложности.

· Решение ситуационных задач направленное на проверку умений использовать приобретённые знания на практике.

· Решение кроссвордов.

· Игровые формы контроля.

· Промежуточный контроль предусматривает участие в конкурсах и выставках декоративно – прикладного творчества разного уровня.

II. Итоговый контроль

Итоговый контроль проводится по сумме показателей за всё время обучения в творческом объединении, а также предусматривает выполнение комплексной работы, включающей изготовление изделия по единой предложенной схеме и творческую работу по собственным эскизам с использованием различных материалов.

Конечным результатом выполнения программы предполагается выход учащихся на III-IV уровни обученности: участие в выставках, смотрах и конкурсах различного уровней. По окончании четвёртого года обучения воспитанники получают удостоверения об освоении дополнительной образовательной программы.
3.7. Ожидаемые результаты образовательного процесса.

 В конце изучения курса обучающиеся должны знать:

· правила техники безопасности, основы композиции и цветоведения;

· классификацию и свойства бисера;

· основные приёмы бисероплетения, условные обозначения; 

· последовательность изготовления изделий из бисера;

· правила ухода и хранения изделий из бисера.

Обучающиеся должны уметь: 

· уметь гармонично сочетать цвета при выполнении изделий, составлять композиции согласно правилам;

·  классифицировать бисер по форме и цветовым характеристикам;

· правильно пользоваться ножницами, иглами, булавками;

·  чётко выполнять основные приёмы бисероплетения, свободно пользоваться описаниями и схемами из журналов и альбомов по бисероплетению;

· инструкционно – технологическими картами и составлять рабочие рисунки самостоятельно;

· изготавливать украшения, заколки для волос, салфетки, цветы, плоские и объёмные фигурки животных из бисера на основе изученных приёмов;

· выполнять отдельные элементы и сборку изделий, прикреплять застёжки к украшениям;

· рассчитывать плотность плетения;

· хранить изделия из бисера согласно правилам.
4. Учебно-тематическое планирование и содержание программы (по годам обучения)

4.1. Учебно-тематический план объединения «Бусинка» первого года обучения
I 

	№

п/п
	Наименование тем программ
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Введение в программу
	6
	2
	8

	2
	Плетение  на проволоке
	5
	15
	20

	3
	Изготовление подвесок
	10
	36
	46

	4
	Низание крестиками
	10
	32
	42

	5
	Низание сеток
	16
	78
	94

	6
	Итоговое занятие. Творческие выставки


	2
	4
	6

	
	             Всего:
	49
	167
	216 часов


Содержание программы первого года обучения
1.Ввдение в программу

Цели и задачи объединения. Режим работы. План занятий. Демонстрация изделий. История развития бисероплетения. Современные направления бисероплетения. Инструменты и материалы, необходимые для работы. Организация рабочего места. Правильное положение рук и туловища во время работы. Правила техники безопасности, ПДД, ППБ.

2. Плетение на проволоке

Теория: основные приёмы бисероплетения, используемые для изготовления животных: параллельное, петельное, игольчатое плетение, низание дугами. Комбинирование приёмов. Техника выполнения. Анализ моделей. Зарисовка схем.

Практика: выполнение отдельных элементов. Сборка изделий. Составление композиций.

3. Изготовление подвесок

Теория: знакомство с основными элементами в отделке бисерных изделий. 

Практика: виды подвесок. Работа со схемами. 

4. Низание крестиками

Теория: знакомство с новым способом плетения. 

Практика: цепочка в один крестик. Полоса в пять крестиков. Соединительный ряд. Угол на полосе в два крестика. Ажурное низание крестиками. 

5. Низание крестиками

Теория: знакомство с новым способом плетения. 

Практика: цепочка «восьмёрка». Сетка шириной в 2,5 ячейки. Связка «крестик». Связка «кольцо». Плетение браслетов в данной технике. 

6. Итоговое занятие

Творческие выставки работ учащихся. Соревнования, викторины, конкурсы. Подведение итогов. Организация и оформление выставок. 

4.2. Учебно-тематический план объединения «Бусинка» второго года обучения
	№

п/п
	Наименование тем программ
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Введение в программу
	4
	2
	6

	2
	Плетение  на проволоке
	6
	24
	30

	3
	Элементы плетения
	6
	26
	32

	4
	Изготовление подвесок
	
	4
	4

	5
	Изделия из бисера
	30
	108
	138

	6
	Итоговое занятие. Творческие выставки
	2


	4


	6



	
	             Всего:
	48
	168
	216 часов


Содержание программы второго года обучения
1. Введение в программу
Цель и задачи объединения. Режим работы. План занятий. Демонстрация изделий. История развития бисероплетения. Использование бисера в народном костюме. Современные направления бисероплетения. Инструменты и материалы, необходимые для работы. Организация рабочего места. Правильное положение рук и туловища во время работы. Правила техники безопасности, ПДД, ППБ.

2. Плетение  на проволоке 

Теория:  Основные приёмы бисероплетения, используемые для изготовления цветов: параллельное, петельное, игольчатое плетение, низание дугами. Комбинирование приёмов. Техника выполнения серединки, лепестков, чашелистиков, тычинок, листьев. Анализ моделей. Зарисовка схем.
Практика: Выполнение отдельных элементов цветов. Сборка изделий: брошей, букета цветов. Составление композиций весенних, летних, осенних и зимних букетов. Подготовка основы декоративного панно: обтягивание картона тканью. Прикрепление элементов композиции к основе. Оформление цветами из бисера подарков и других предметов.
 3. Элементы плетения 

 Теория: Эскизы. Рабочие рисунки. Традиционные виды бисероплетения. Низание из бисера “в одну нить”: простая цепочка, цепочка с бусинками, цепочка с бугорками, цепочка с петельками, цепочка “зигзаг”, цепочка “змейка”, цепочка цветком из шести лепестков, цепочка цветком из восьми лепестков, цепочки “мозаика”, “восьмёрки”, “соты”, ромбы, “фонарики”. Низание из бисера “в две нити”: цепочка “в крестик”, “колечки”. Назначение и последовательность выполнения. Условные обозначения. Анализ и зарисовка простейших схем. 
Практика: работа со схемами. Выполнение работ. Низание сеток.
4. Изготовление подвесок 

Теория: Подвески: бахрома (простая, спиральная), “веточки”, “кораллы”.  Назначение и последовательность выполнения. Условные обозначения. Анализ и зарисовка простейших схем. 
Практика: виды подвесок. Работа со схемами. 

5. Изделия из бисера
Теория:  Анализ образцов украшений (колье, браслеты, кольца, серьги). Выбор бисера. Цветовое решение. Виды застёжек. Зарисовка схем для выполнения украшений.
Практика: выполняется работа по изготовлению изделий.

6. Итоговое занятие. Творческие выставки работ учащихся. Соревнования,    викторины, конкурсы. Подведение итогов года. Организация и оформление выставок. 

4.3. Учебно-тематический план объединения «Бусинка» третьего года обучения
	№

п/п
	Наименование тем программ
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Введение в программу
	10
	4
	14

	2
	Плетение  на проволоке
	8
	22
	30

	3
	Элементы плетения
	16
	100
	116

	4
	Изделия из бисера
	10
	40
	50

	5
	Итоговое занятие. Творчески
	2
	4
	6

	
	Итого:
	46
	170
	216


Содержание программы третьего года обучения
1.Ввдение в программу
Теория: знакомство с планом работы кружка, с техникой безопасности на занятиях, с правилами поведения в кружке Знакомство с материалами и инструментами. Задачи кружка, в учебном году. 

Практика: организация рабочего места. 

2. Плетение на проволоке 

Теория: освоение основных приёмов работы с бисером, над сказкой «Муха-Цокотуха». Знакомство с основными элементами в отделке бисерных изделий. 

Практика: параллельное низание. Изделия из бисера в форме насекомых. Составление композиции к сказке. Работа со схемами. 

3. Элементы плетения 

Теория: знакомство с новыми способами плетения. Как крепить нить? Как соединить концы цепочки. 

Практика: работа со схемами. Выполнение работ. Низание сеток

 4. Изделия из бисера 

 Теория:  зная основные приёмы плетения дети переходят к практической работе. 

 Практика: выполняется работа по изготовлению изделий

 5. Итоговое занятие  

Творческие выставки работ учащихся. Соревнования, викторины, конкурсы. Подведение итогов Организация и оформление выставок. 

4.4. Учебно-тематический план четвёртого года обучения
	№

п/п
	Наименование тем программ
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Введение в программу
	4
	2
	6

	2
	Плетение  на проволоке
	4
	16
	20

	3
	Проектная деятельность
	18
	30
	48

	4
	Изделия из бисера
	35
	103
	138

	5


	Итоговое занятие. Творческие выставки
	2


	4

	6


	
	Итого:
	63
	153
	216


Содержание программы четвёртого года обучения
1. Введение в программу 

Теория: знакомство с планом работы кружка, с техникой - безопасности на занятиях, с правилами поведения в кружке. Знакомство с материалами и инструментами. Задачи кружка в учебном году. 
Практика: организация рабочего места. 


2. Плетение на проволоке 

Теория: освоение основных приёмов работы с бисером. 


Практика: параллельное низание. Изготовление лепестков и листиков. Плетение бабочки по схеме. 

3. Проектная деятельность

Теория: ведётся индивидуальная работа над выбором и описанием изделия. Планирование работы. Выбор темы. Защита проектов. 

Практика: работа над изделием. Работа над проектом. Описание работы. 

4. Изделия из бисера
Теория: анализ схем изделий. Подбор материалов и инструментов. 

Практика: техника «Вышивка по  сетке «Колечки». Работа  над созданием изделий из бисера.

5. Итоговое занятие
 Творческие выставки работ учащихся. Соревнования, викторины, конкурсы. Подведение итогов года. Организация и оформление выставок. 

5. Условия реализации образовательной программы
5.1.Материально-техническое и методическое обеспечение программы

Помещение и оборудование. Для занятий объединения «Бусинка» имеется светлое помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим нормам. Красивое оформление учебного помещения, чистота и порядок в нем, правильно организованные рабочие места имеют большое воспитательное значение. Все это дисциплинирует обучающихся, способствует повышению культуры их труда и творческой активности. 

Учебное оборудование кабинета включает в себя мебель, инструменты и принадлежности, необходимые для организации занятий, хранения и показа наглядных пособий. Столы в кабинете расположены так, чтобы естественный свет падал с левой стороны. По боковой стене комнаты стоят шкафы с застекленной верхней частью, там лежат готовые работы обучающихся. Нижняя, закрытая часть шкафов используется для хранения текущей работы, наглядного материала, инструментов. 
Наличие компьютерного класса в СП «Центр детского творчества» дает возможность использовать Internet-ресурсы, находить необходимую информацию, схемы изделий и т.д.

Наглядные пособия. Применение наглядных пособий играет большую роль в усвоении обучающимися нового материала. Средства наглядности позволяют дать обучающимся разностороннее понятие о каком-либо образце или выполнении определенного задания, способствует более прочному усвоению материала. Наглядные пособия демонстрируют при объяснении задания или в процессе беседы. К основным видам наглядных пособий, используемых на занятиях, относятся красочные картинки поделок в книгах и журналах, а главное заранее сделанные педагогом готовые изделия. Они дают точное представление о размере, форме, объеме. 

Материал, инструменты и приспособления:
1. Бисер разных размеров и цветов.

2. Леска разного диаметра.
3. Капроновые нити. 
4. Стеклярус разных цветов.

5. Рубленый бисер (короткие трубочки из стекла).

6. Фурнитура (замочки для колье, браслетов, швензы для серёжек и т.д.)
7. Проволока.

8. Бусины разных размеров и цветов.

9. Ножницы.

10. Иглы.
11. Тетради в клетку (для рисования схем изделий).

12. Цветные карандаши (для раскрашивания схем).
13. Компьютеры.

Методическое обеспечение:

1. Учебно-методическая литература.
2. Современные книги по бисероплетению.
3. Детские журналы с подробными схемами изготовления изделий из бисера.
4. Internet-ресурсы.
Кадровое обеспечение.
Для реализации данной программы требуется:

- педагог дополнительного образования;

- педагог – психолог;

- педагог – организатор.  
5.2.Воспитательная работа с воспитанниками и родителями  
Организация воспитательных занятий формирует у обучающихся дружеские, доброжелательные отношения, учит сплочению детей, стимулирует взаимопомощь друг другу. Воспитательная работа, в интересах ребенка, строится в союзе родителей и педагога, что позволяет им лучше узнать ребенка, увидеть его в разных ситуациях и таким образом помогает взрослым в понимании индивидуальных особенностей детей, развитии их способностей, формировании ценностных жизненных ориентиров, преодолении негативных поступков и проявлений в поведении. Педагог устанавливает партнерские отношения с семьей каждого учащегося, создает атмосферу взаимоподдержки и общности интересов. 

Воспитательным моментом является ориентация детей на изготовление сувениров и подарков родным и близким.  Участие в конкурсах и выставках декоративно-прикладного искусства позволяет воспитывать в детях коммуникабельность, умение вести себя в общественных местах, презентовать себя.  Ежегодно ребята принимают участие в традиционных праздниках  СП «Центр детского творчества»: новогодний маскарад, отчётное мероприятие. В течение учебного года в объединении проводятся разнообразные воспитательные мероприятия:

1 год обучения:

- Беседа «Будем знакомы»;
- Беседа «Золотой век русского бисера»;
- Игра «Весёлые соревнования»;
- Экологический турнир «В гостях у леса»;
 - Операция «Спасём русские сказки».
2 год обучения:

- Час общения «Истоки доброты»;
- Познавательная игра «Кто самый смелый»;
- Игра «Пойми меня».

3 год обучения:

- Игровая программа «Путешествие в страну «Светофорию»;
- Конкурсная программа «Церемония бантиков»;
- «Знатоки ОБЖ» кроссвордный марафон;

- Экологическая игра «Живая планета».

4 год обучения:

- Мероприятие «Час любимых игр»;

- Мероприятия «Береги здоровье с молоду»;

- Игры на свежем воздухе.
5.3.. Психолого-педагогическая диагностика
Важной частью программы «Бусинка» является психологическая диагностика, предназначенная для изучения уровня самооценки, индивидуальных особенностей, сплочённости коллектива и оценки его морально – психологического климата. Знание результатов диагностики облегчает выбор оптимальной формы взаимодействия педагогов с воспитанниками.
Часть методик проводится педагогом самостоятельно, часть – с привлечением педагога - психолога. Диагностика личностных особенностей, межличностных отношений, морально - психологического климата коллектива проводится психологом и педагогом с помощью специально подобранных методик.
Материалы, применяемые в рамках  целевой психолого-педагогической диагностики 
	№
	Название методики
	Автор

методики
	Цели,  компоненты проведения диагностики
	Литература

	1.
	Методика диагностики темперамента
	Я. Стреляу
	Изучение основных характеристик нервной системы.
	«Практическая психодиагностика», Д.Я. Райгородский, Самара, 1998 г.

	2.
	“Экспресс-методика” по изучению социально-психологического климата в коллективе

	О.С. Михалюк, А.Ю. Шалыто
	Выявление эмоциональных, поведенческих и когнитивных компонентов отношений в коллективе.
	Кафедра социальной психологии, факультета психологии СПб. университета.



	3.
	Методика изучения уровня внимания 

	П.Я.Гальперин, С.Л.Кабылицкая

	Изучение уровня внимания и самоконтроля школьников.
	Диагностика эмоционально-нравственного развития, И.Б. Дерманова. - СПБ, 2002 г.



	4.
	Мотивация успеха и боязнь неудачи

	Опросник 
Реана А.А.

	Методика нацелена на изучение мотивов успешности и выявление причин страхов, мешающих быть успешным.


	Реан А.А. Практическая психодиагностика личности: уч. пособие - СПб: 2001


	5.
	Опросник «Кто Я»
	М.Кун, Т. Макпартлендом

	Выявление роли гендерных характеристик  в структуре Я - концепции личности, а также для изучения содержательных характеристик идентичности личности.


	Диагностика эмоционально-нравственного развития, И.Б. Дерманова. - СПБ, 2002 г.



	6.
	Методика самооценки «Лесенка»

	Т.В. Дембо,
С.Я. Рубинштейн

	Определение уровня притязаний учащихся, его адекватности, выявление детей с неустойчивой самооценкой и склонностью к крайностям оценок.


	АтласЭкспе Атлас для экспериментального исследования отклонений   в психической деятельности человека. Под ред. Полищук И.А., Видренко А.Е., 2-е изд. Киев, 1974 г.




СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ПЕДАГОГА

1. Аполозова Л.М. Бисероплетение. – М., 1997. 

2. Артамонова Е. Украшения и сувениры из бисера. – М., 1993. 

3. Бабина Н.Ф. Развитие творческого мышления учащихся при решении кроссвордов. – Воронеж, 2000.  

4. Берлина Н.А. Игрушечки. – М., 2000. 

5. Богданов В.В., Попова С.Н. Истории обыкновенных вещей. – М., 1992. 

6. Божко Л. Бисер. – М., 2000. 

7.  Божко Л. Бисер, уроки мастерства. – М., 2002. 

8. Бондарева Н. А. Рукоделие из бисера. – Ростов-на-Дону, 2000. 

9. Бондарева Н. И. Цветы из бисера. Ростов-на-Дону: «Феникс», 2006 

10. Виноградова Е. Бисер для детей: игрушки и украшения М.: «Эксмо», 2003

11. Виноградова Е. Г. Украшения для девочек. Москва: «АСТ», 2006 
12. Виноградова Е. Фенечки из бисера. Москва: «АСТ», 2006

13.  Гадаева Ю. Бисероплетение: ожерелья и заколки. – СПБ, 2000. 

14.  Гадаева Ю. Бисероплетение: флора и фауна. – СПБ, 2000. 

15.  Гадаева Ю. Бисероплетение: цепочки и фенечки. – СПБ, 2000. 

16. Журнал “Школа и производство”. 

17.  Зайцева Н.К. Украшения из бисера. – М., 2002. 

18.  Куликова Л.Г. Короткова Л.Ю. Цветы из бисера: букеты, панно, бутоньерки. – М.: Издательский дом МСП, 2001
19. Ляукина М. Бисер. Москва: «АСТ - пресс», 1999.
20. Магина А. Изделия из бисера: колье, серьги, игрушки. – М.–СПБ, 2002. 

21. Нагибина  М. И. Чудеса для детей из ненужных вещей. Яр.: «Академия развития», 1998 

22. Петрунькина А. Фенечки из бисера. – СПБ, 1998. 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ

1. Артамонова Е. Украшения из бисера. М: «ЭКСМО», 2006
2. Бисер – изящное рукоделие. Ростов-на-Дону: «Проф – Пресс», 2001 
3. Божко Л. Бисер для девочек. М.: «Мартин», 2007
4. Исакова Э. Ю., Стародуб К.И., Ткаченко Т. Б. Сказочный мир бисера. Плетение на леске. – Ростов-на-Дону, 2004. 

5. Кагановская О. Н. Книга для девочек. М.: «Колос», 1998 
6.  Лындина Ю. Фигурки из бисера. М.: «Культура и традиции», 2003
7. Лындина Ю. Фигурки из бисера.– М., 2001
8. Ткаченко Т. Б., Стародуб К.И. Сказочный мир бисера. Плетение на проволоке. – Ростов-на- Дону, 2004 

 
Приложение 1
КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОБЪЕДИНЕНИЯ «БУСИНКА» ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№

п/п
	Наименование темы
	Кол - во часов
	Сроки

	Введение в программу

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 
	2
	

	2
	Беседа. Материалы и инструменты.
	2
	

	3
	Организация рабочего места. 
	2
	

	4
	Полезные советы.
	
	

	
	Плетение на проволоке
	
	

	5
	Игрушки из бусинок и бисера.
	2
	

	6
	Игрушки из бусинок и бисера.
	2
	

	7
	Янтарный паучок.
	2
	

	8
	Янтарный паучок.
	2
	

	9
	Весёлый щенок.
	2
	

	10
	Весёлый щенок.
	2
	

	11
	Змейка модница.
	2
	

	12
	Змейка модница.
	2
	

	13
	Сороконожка задира.
	2
	

	14
	Сороконожка задира.
	2
	

	
	Изготовление подвесок
	
	

	15
	Беседа «Будем знакомы».
	2
	

	16
	Изготовление подвесок низанием. 
	2
	

	17
	Изготовление подвесок низанием. 
	2
	

	18
	Подвеска петелька. 
	2
	

	19
	Подвеска с петелькой. 
	2
	

	20
	Подвеска с наконечником. 
	2
	

	21
	Подвеска с цветочком.
	2
	

	22
	 Подвеска с тремя петельками. 
	2
	

	23
	Кисть. 
	2
	

	24
	Беседа «Золотой век русского бисера».
	2
	

	25
	 Параллельное низание. 
	2
	

	26
	Объёмные браслеты. 
	2
	

	27
	Объёмные браслеты. 
	2
	

	28
	Браслет «Розовый хамелеон». 
	2
	

	29
	Браслет «Розовый хамелеон».
	2
	

	30
	Браслет «Розовый хамелеон».
	2
	

	31
	Браслет «Розовый хамелеон».
	2
	

	32
	Игра «Весёлые соревнования».
	2
	

	33
	Браслет «Волшебная восьмёрка».
	2
	

	34
	Браслет «Волшебная восьмёрка». 
	2
	

	35
	Браслет «Волшебная восьмёрка». 
	2
	

	36
	Браслет «Волшебная восьмёрка».
	2
	

	37
	Браслет «Волшебная восьмёрка».
	2
	

	
	Низание крестиками
	
	

	38
	Низание крестиками. Цепочка в один крестик.
	2
	

	39
	Низание крестиками. Полоса в 5 крестиков.
	2
	

	40
	Угол на полосе в два крестика.
	2
	

	41
	Низание крестиком. Соединительный ряд.
	2
	

	42
	Низание крестиком. Шарик.
	2
	

	43
	Ажурное низание крестиком.
	2
	

	44
	Браслеты – «фенечки».
	2
	

	45
	Браслет «Косые линейки».
	2
	

	46
	Браслет «Косые линейки».
	2
	

	47
	Браслет «Косые линейки».
	2
	

	48
	Браслет «Незабудки». 
	2
	

	49
	Браслет «Незабудки». 
	2
	

	50
	Браслет «Красная лесенка». 
	2
	

	51
	Браслет «Красная лесенка». 
	2
	

	52
	Браслет «Красная лесенка».
	2
	

	53
	Экологический турнир «В гостях у леса».
	2
	

	54
	Изготовление панно «Стрекозы».
	2
	

	55
	Изготовление панно «Стрекозы».
	2
	

	56
	Изготовление панно «Стрекозы».
	2
	

	57
	Изготовление панно «Стрекозы».
	2
	

	58
	Изготовление панно «Стрекозы».
	2
	

	
	Низание сеток
	
	

	59
	Знакомство с новым методом: низание сеток.
	2
	

	60
	Цепочка «восьмерка».
	2
	

	61
	Цепочка «восьмерка».
	2
	

	62
	Сетка шириной в 2,5 ячейки
	2
	

	63
	Связка «крестик».
	2
	

	64
	Связка «крестик».
	2
	

	65
	Связка «цветочек».
	2
	

	66
	Связка «цветочек».
	2
	

	67
	Браслет «Золотые треугольники».
	2
	

	68
	Браслет «Золотые треугольники».
	2
	

	69
	Браслет «Золотые треугольники».
	2
	

	70
	Браслет «3вёздочки». 
	2
	

	71
	Браслет «3вёздочки».
	2
	

	72
	Браслет «3вёздочки».
	2
	

	73
	Браслет «3вёздочки».
	2
	

	74
	Плетение цепочки «Змейка» одной иглой. 
	2
	

	75
	Плетение цепочки «Змейка» одной иглой. 
	2
	

	76
	Плетение цепочки «Змейка» одной иглой.
	2
	

	77
	Плетение цепочки «Змейка» одной иглой.
	2
	

	78
	Ёлочные игрушки из бисерной проволоки.
	2
	

	79
	Ёлочные игрушки из бисерной проволоки.
	2
	

	80
	Ёлочные игрушки из бисерной проволоки.
	2
	

	81
	Ёлочные игрушки из бисерной проволоки.
	2
	

	82
	Колье «Золотое».
	2
	

	83
	Колье «Золотое». 
	2
	

	84
	Колье «Золотое».
	2
	

	85
	Колье «Золотое».
	2
	

	86
	Колье «Золотое».
	2
	

	87
	Колье «Золотое».
	2
	

	88
	Комплект «Орион». Браслет.
	2
	

	89
	Комплект «Орион». Браслет.
	2
	

	90
	Комплект «Орион». Браслет.
	2
	

	91
	Комплект «Орион». Браслет.
	2
	

	92
	Комплект «Орион». Бусы.
	2
	

	93
	Комплект «Орион». Бусы. 
	2
	

	94
	Комплект «Орион». Бусы.
	2
	

	95
	Комплект «Орион». Бусы.
	2
	

	96
	Комплект «Орион». Бусы.
	2
	

	97
	Операция «Спасём русские сказки».
	2
	

	98
	Сетка из бисера и стекляруса.
	2
	

	99
	Сетка из бисера и стекляруса. 
	2
	

	100
	Сетка из бисера и стекляруса. 

	2
	

	101
	Сетка  из бисера и стекляруса.
	2
	

	102
	Сетка  из бисера и стекляруса.
	2
	

	103
	Полосатая цепочка «Крестик».
	2
	

	104
	Полосатая цепочка «Крестик».
	2
	

	105
	Полосатая цепочка «Крестик».
	2
	

	Итоговое занятие. Творческие выставки

	106
	Подготовка к выставке.
	2
	

	107
	Выставка «Волшебный бисер».
	2
	

	108
	Итоговое занятие.
	2
	

	
	Всего 216 часов
	
	


КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№
	Наименование темы
	Количество

часов
	Сроки

	Введение в программу

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	2
	

	2
	Материалы и инструменты. 
	2
	

	3
	Организация рабочего места. 
	2
	

	Плетение на проволоке

	5
	Букет «Весенний». 
	2
	

	6
	Букет «Весенний». Изготовление лепестков.
	2
	

	7
	Букет «Весенний». Изготовление лепестков.
	2
	

	8
	Букет «Весенний». Изготовление листиков.
	2
	

	9
	 Букет «Весенний». Изготовление листиков.
	2
	

	10
	Букет «Весенний». Изготовление лепестков.
	2
	

	11
	Плетение композиции «Полевые цветы».
	2
	

	12
	“Мак”. Описание работы. 
	2
	

	13
	Плетение бутона мака. 
	2
	

	14
	«Колокольчик». Описание работы. 
	2
	

	15
	Плетение листиков. 
	2
	

	16
	Плетение насекомых. «Жук». 
	2
	

	17
	Плетение насекомых. «Стрекоза». 
	2
	

	18
	Плетение насекомых. «Шмель». 
	2
	

	19
	Час общения «Истоки доброты».
	2
	

	Элементы плетения

	20
	Простая цепочка. 
	2
	

	21
	Цепочка с бугорками. 
	2
	

	22
	Цепочка с бугорками. 
	2
	

	23
	Цепочка «Зигзаг». 
	2
	

	24
	Цепочка «Зигзаг». 
	2
	

	25
	Цепочка «в крестик». 
	2
	

	26
	Цепочка «в крестик». 
	2
	

	27
	Браслет «Лодочки». 
	2
	

	28
	Браслет «Лодочки».
	2
	

	29
	Браслет «Лодочки».
	2
	

	30
	Цепочка цветком
	2
	

	31
	Цепочка цветком
	2
	

	32
	Цепочка «в полромба».
	2
	

	33
	Цепочка «в полромба».
	2
	

	34
	 Браслет «Морской прибой»
	2
	

	35
	Браслет «Морской прибой»
	2
	

	Изготовление подвесок

	36
	Подвески. 
	2
	

	37
	Подвески. Веточки
	2
	

	Изделия из бисера

	38
	Многорядная цепочка.
	2
	

	39
	Многорядная цепочка.
	2
	

	40
	Многорядная цепочка.
	2
	

	41
	Цепочка «змейка». 
	2
	

	42
	Цепочка «змейка».
	2
	

	43
	Снежные фантазии. Снежинка 
	2
	

	44
	«Малышка». 
	2
	

	45
	Снежные фантазии. Трёхцветная  снежинка. 
	2
	

	45
	Снежинка «Синий иней». 
	2
	

	46
	Снежинка «Пушинка»
	2
	

	47
	Параллельное низание. Браслет 
	2
	

	48
	«Сумерки»
	2
	

	49
	Браслет «Сумерки».
	2
	

	50
	Браслет «Сумерки».
	2
	

	51
	Браслет «Зигзаг». 
	2
	

	52
	Браслет «Зигзаг».
	2
	

	53
	Браслет «Зигзаг»
	2
	

	54
	Браслет «Зигзаг».
	2
	

	55
	Познавательная игра «Кто самый смелый».
	2
	

	56
	Творческая выставка работ.
	2
	

	57
	Колье «Нежность». Цепочка «Крест». 
	2
	

	58
	Колье «Нежность». Цепочка «Крест»
	2
	

	59
	Колье «Нежность». Подплетение по схеме
	2
	

	60
	Колье «Нежность». Подплетение по схеме
	2
	

	62
	Ажурный воротник «Галина». Выбор материала
	2
	

	63
	Ажурный воротник «Галина». Плетение по схеме
	2
	

	64
	Ажурный воротник «Галина». Плетение по схеме
	2
	

	65
	Ажурный воротник «Галина».
	2
	

	66
	Кружево из бисера. Колье «Марина»
	2
	

	67
	Колье «Марина». Работа со схемой
	2
	

	68
	Плетение колье «Марина».
	2
	

	69
	Колье «Марина».
	2
	

	70
	Ажурный браслет «Голубая лента»
	2
	

	71
	Низание по схеме.
	2
	

	72
	Браслет «Голубая лента»
	2
	

	73
	Браслет «Голубая лента»
	2
	

	74
	Многорядные цепочки из бисера
	2
	

	75
	Многорядные цепочки из бисера
	2
	

	76
	Цепочка из бисера и стекляруса
	2
	

	77
	Цепочка из бисера и стекляруса
	2
	

	78
	Цепочка из бисера и стекляруса
	2
	

	79
	Творческое задание
	2
	

	80
	Творческое задание
	2
	

	81
	Творческое задание
	2
	

	82
	Творческое задание
	2
	

	83
	Объемное колье «Морское»
	2
	

	84
	Объемное колье «Морское»
	2
	

	85
	Объемное колье «Морское»
	2
	

	86
	Объемное колье «Морское»
	2
	

	87
	Игра «Пойми меня».
	2
	

	88
	Объемное колье из бисера и стекляруса «Звездочки»
	2
	

	89
	Объемное колье из бисера и стекляруса «Звездочки»
	2
	

	90
	Объемное колье из бисера и стекляруса «Звездочки»
	2
	

	91
	Колье с уголками
	2
	

	92
	Колье с уголками
	2
	

	93
	Колье с уголками
	2
	

	94
	Колье с уголками
	2
	

	95
	Колье с уголками
	2
	

	96
	Колье из бисера и стекляруса «Сияние»
	2
	

	97
	Колье из бисера и стекляруса «Сияние»
	2
	

	98
	Колье из бисера и стекляруса «Сияние»
	2
	

	99
	Колье из бисера и стекляруса «Сияние»
	2
	

	100
	Колье из бисера и стекляруса «Сияние»
	2
	

	101
	Ожерелье «Иней»
	2
	

	102
	Ожерелье «Иней»
	2
	

	103
	Ожерелье «Иней»
	2
	

	104
	Ожерелье «Иней»
	2
	

	105
	Ожерелье «Иней»
	2
	

	Итоговое занятие

	106
	Подготовка к выставке
	2
	

	107
	Выставка «Волшебный бисер»
	2
	

	108
	Итоговое занятие
	2
	

	
	Всего 216 часов


	
	


КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

 ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№

п/п
	Наименование темы
	Кол-во

часов
	Сроки

	Введение в программу

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 
	2
	

	2
	Организация рабочего места. 
	2
	

	3
	Загадки радуги. Цветовой круг.
	
	

	4
	Как работать со схемами?
	2
	

	5
	Познакомимся с бисером.
	2
	

	6
	Что нам нужно для работы?
	2
	

	7
	Самые простые правила. 
	2
	

	Плетение на проволоке

	8
	Составление композиции к сказке «Муха-Цокотуха».
	2
	

	9
	Последовательность работы.
	2
	

	10
	Плетение стрекозы. Порядок работы.
	2
	

	11
	Веселая оса.
	2
	

	12
	Выполнение работы.
	2
	

	13
	Паучок на паутине. Порядок работы.
	2
	

	14
	Выполнение паучка.
	2
	

	15
	Выполнение паутины.
	2
	

	16
	Маленький комарик.
	2
	

	17
	Выполнение изделия.
	2
	

	18
	Муха-Цокотуха.
	2
	

	19
	Выполнение работы.
	2
	

	20
	Выполнение работы.
	2
	

	21
	Оформление композиции.
	2
	

	22
	Игровая программа «Путешествие в страну «Светофорию».
	2
	

	
	Элементы плетения
	72
	

	23
	Низание цепочки в «одну нить».
	2
	

	24
	Низание цепочки в «одну нить».
	2
	

	25
	Низание цепочки в «одну нить».
	2
	

	26
	Простая цепочка.
	2
	

	27
	Простая цепочка из нескольких нитей бисера.
	2
	

	28
	Цепочка с бугорками.
	2
	

	29
	Цветовые варианты цепочки с бугорками. 
	2
	

	30
	Двусторонняя цепочка с бугорками.
	2
	

	31
	Двусторонняя цепочка с бугорками.
	2
	

	32
	Двусторонняя цепочка с бугорками.
	2
	

	33
	Цепочка «зигзаг». 
	2
	

	34
	Цепочка «зигзаг». 
	2
	

	35
	Цепочка «зигзаг» с бугорками.
	2
	

	36
	Цепочка «зигзаг» с бугорками.
	2
	

	37
	Конкурсная программа «Церемония бантиков».
	2
	

	38
	Плетение ажурной цепочки с узором «зигзаг».
	2
	

	39
	Плетение ажурной цепочки с узором «зигзаг».
	2
	

	40
	Плетение ажурной цепочки с узором «зигзаг».
	2
	

	41
	Ромбовидная цепочка.
	2
	

	42
	Ромбовидная цепочка.
	2
	

	43
	Ромбовидная цепочка.
	2
	

	44
	Ромбовидная цепочка.
	2
	

	45
	Цепочка цветком (1способ).
	2
	

	46
	Цепочка цветком (1способ).
	2
	

	47
	Цепочка цветком (2 способ).
	2
	

	48
	Цепочка цветком (2 способ). 
	2
	

	49
	Цепочка в «полромба».
	2
	

	50
	Цепочка в «полромба».
	2
	

	51
	Цепочка в «полромба».
	2
	

	52
	Подвеска из бисера и стекляруса.
	2
	

	53
	Подвеска из бисера и стекляруса.
	2
	

	54
	Подвеска из бисера и стекляруса в виде бахромы.
	2
	

	55
	Подвеска из бисера и стекляруса в виде бахромы.
	2
	

	56
	Подготовка к выставке.
	2
	

	57
	Творческая выставка работ.
	2
	

	58
	 Украшение цепочки «веточками».
	2
	

	59
	Украшение цепочки «веточками».
	2
	

	60
	Украшение цепочки «веточками».
	2
	

	61
	Кружевное колье из простой цепочки.
	2
	

	62
	Кружевное колье из простой цепочки.
	2
	

	63
	Кружевное колье из простой цепочки.
	2
	

	64
	«Знатоки ОБЖ» кроссвордный марафон.
	2
	

	65
	Соединение палочек по всей длине.
	2
	

	66
	Соединение палочек по всей длине.
	2
	

	67
	Соединение палочек по всей длине.
	2
	

	68
	Соединение палочек через определенные  промежутки.
	2
	

	69
	Соединение палочек через определенные  промежутки.
	2
	

	70
	Соединение палочек через определенные  промежутки.
	2
	

	71
	Варианты многорядной цепочки.
	2
	

	72
	Выбор многорядной цепочки.
	2
	

	73
	Выполнение работы.
	2
	

	74
	Выполнение работы.
	2
	

	75
	Час любимых игр.
	2
	

	76
	Жгут-шнур.
	2
	

	77
	Жгут-шнур. Выбор материала.
	2
	

	78
	Жгут-шнур. Выполнение работы.
	2
	

	79
	Жгут-шнур. Выполнение работы.
	2
	

	80
	Жгут-шнур. Оформление.
	2
	

	Изделие из бисера

	81
	Цепочка с узором «Веселые уголки».
	2
	

	82
	Выбор материала. Работа со схемой.
	2
	

	83
	Плетение цепочки.
	2
	

	84
	Оформление цепочки.
	2
	

	85
	Фенечка с узором «Аленький цветок».
	2
	

	86
	Выбор материала. Работа со схемой.
	2
	

	87
	Плетение фенечки.
	2
	

	88
	Плетение фенечки.
	2
	

	89
	Плетение фенечки.
	2
	

	90
	Оформление готового изделия.
	2
	

	91
	Ажурная цепочка «Млечный путь».
	2
	

	92
	Выбор материала. Работа со схемой.
	2
	

	93
	Плетение цепочки.
	2
	

	94
	Плетение цепочки.
	2
	

	95
	Плетение цепочки.
	2
	

	96
	Оформление готового изделия.
	2
	

	97
	Браслет «Полосатый».
	2
	

	98
	Выбор материала. Работа со схемой.
	2
	

	99
	Плетение браслета.
	2
	

	100
	Плетение браслета.
	2
	

	101
	Экологическая игра «Живая планета».
	2
	

	102
	Оформление готового изделия. 
	2
	

	103
	Цепочка «Колечки».
	2
	

	104
	Цепочка «Колечки».
	2
	

	105
	Цепочка «Колечки».
	2
	

	Итоговое занятие

	106
	Подготовка в выставке.
	2
	

	107
	Творческая выставка работ.
	2
	

	108
	Итоговое занятие.
	2
	

	
	Всего: 216 часов


	
	


КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

 ЧЕТВЁРТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№
	Наименование темы
	Кол-во часов
	Сроки

	Введение в программу 

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 
	2
	

	2
	Организация рабочего места.
	2
	

	3
	Основные правила бисероплетения.
	2
	

	Плетение на проволоке

	4
	Букет «Незабудки».
	2
	

	5
	Описание работы.
	2
	

	6
	Работа со схемой.
	2
	

	7
	Плетение цветков.
	2
	

	8
	Выполнение лепестков по схеме.
	2
	

	9
	Выполнение лепестков по схеме.
	2
	

	10
	Плетение бабочек.
	2
	

	11
	Плетение бабочек.
	2
	

	12
	Составление композиции.
	2
	

	13
	Составление композиции.
	2
	

	14
	Мероприятие «Час любимых игр».
	2
	

	Изделия из бисера

	15
	Цепочка «Жемчужина».
	2
	

	16
	Выбор материала.
	2
	

	17
	Работа со схемой цепочки.
	2
	

	18
	Плетение цепочки «Жемчужина».
	2
	

	19
	Оформление готового изделия.
	2
	

	20
	Цепочка «Незабудки».
	2
	

	21
	Выбор материала.
	2
	

	22
	Схема цепочки.
	2
	

	23
	Плетение цепочки «Незабудки».
	2
	

	24
	Оформление готового изделия.
	2
	

	25
	Ажурная цепочка с узором «Зигзаг».
	2
	

	26
	Техника «Сетчатое плетение».
	2
	

	27
	Работа со схемой.
	2
	

	28
	Плетение цепочки «Зигзаг».
	2
	

	29
	Плетение цепочки «Зигзаг».
	2
	

	30
	Оформление работы.
	2
	

	31
	«Придумай сам и сплети».
	2
	

	32
	Составление узора.
	2
	

	33
	Плетение ажурной цепочки. 
	2
	

	34
	Плетение ажурной цепочки.
	2
	

	35
	Мини выставка работ.
	2
	

	36
	Мероприятия «Береги здоровье с молода».
	2
	

	37
	Цепочка «Мимоза».
	2
	

	38
	Подборка материала.
	2
	

	39
	Схема цепочки.
	2
	

	40
	Плетение цепочки «Мимоза».
	2
	

	41
	Плетение цепочки «Мимоза».
	2
	

	42
	Плетение цепочки «Мимоза».
	2
	

	43
	Оформление работы.
	2
	

	44
	Однотонная фенечка «Крестики».
	2
	

	45
	Техника «Плетения крестиками».
	2
	

	46
	Работа со схемой.
	2
	

	47
	Плетение фенечки «Крестики».
	2
	

	48
	Плетение фенечки «Крестики».
	2
	

	49
	Оформление готового изделия.
	2
	

	50
	Новогодний вечер.
	2
	

	51
	Подготовка работ к выставке.
	2
	

	52
	Творческая выставка работ.
	2
	

	53
	Придумай сам и плети.
	2
	

	54
	Составление узора. 
	2
	

	55
	Плетение фенечки.
	2
	

	56
	Плетение фенечки.
	2
	

	57
	Оформление готового изделия.
	2
	

	Проектная деятельность

	58
	Выбор и описание будущего изделия.
	2
	

	59
	Последовательность этапов работы.
	2
	

	60
	Работа над проектом.
	2
	

	61
	Выбор и обоснование темы.
	2
	

	62
	Планирование работы.
	2
	

	63
	Работа над проектом (из истории).
	2
	

	64
	Работа над проектом (схемы).
	2
	

	65
	Работа над проектом (себестоимость).
	2
	

	66
	Изготовление изделия.
	2
	

	67
	Изготовление изделия.
	2
	

	68
	Изготовление изделия.
	2
	

	69
	Изготовление изделия.
	2
	

	70
	Изготовление изделия.
	2
	

	71
	Отделка изделия.
	2
	

	72
	Отделка изделия.
	2
	

	73
	Отделка изделия.
	2
	

	74
	Создание рекламы.
	2
	

	75
	Создание рекламы.
	2
	

	76
	Оценка готового изделия.
	2
	

	77
	Оценка готового изделия.
	2
	

	78
	Подготовка к защите проектов.
	2
	

	79
	Подготовка к защите проектов.
	2
	

	80
	Защита  проектов.
	2
	

	81
	Защита  проектов.
	2
	

	Изделия из бисера

	82
	Работа со схемой колье «Ручеек».
	2
	

	83
	Плетение  колье «Ручеек».
	2
	

	84
	Плетение  колье «Ручеек».
	2
	

	85
	Оформление готового изделия.
	2
	

	86
	Колье «Солнышко».
	2
	

	87
	Выбор материала.
	2
	

	88
	Работа со схемой.
	2
	

	89
	Плетение колье «Солнышко».
	2
	

	90
	Плетение колье «Солнышко».
	2
	

	91
	Оформление готового изделия.
	2
	

	92
	Колье «Рябиновые зори».
	2
	

	92
	Колье «Рябиновые зори».
	2
	

	93
	Выбор материала.
	2
	

	94
	Работа со схемой.
	2
	

	95
	Колье «Рябиновые зори».
	2
	

	96
	Колье «Рябиновые зори».
	2
	

	97
	Колье «Рябиновые зори».
	2
	

	98
	Оформление готового изделия.
	2
	

	99
	Игры на свежем воздухе.
	2
	

	100
	Колье «Осенний сон».
	2
	

	101
	Выбор материала.
	2
	

	102
	Работа со схемой.
	2
	

	103
	Плетение колье «Осенний сон».
	2
	

	104
	Плетение колье «Осенний сон».
	2
	

	105
	Оформление готового изделия.
	2
	

	Итоговое занятие

	106
	Итоговое задание.
	2
	

	107
	Подготовка к выставке.
	2
	

	108
	Творческая выставка работ.
	2
	


Всего 216 часов

Приложение 2

План-конспект урока

объединение «Бусинка» СП «Центр детского творчества»

по теме: «Букет «Весенний»

                                                                                Подготовил: 

Кравченко Марина Владимировна  – педагог 

дополнительного образования

    Тема урока.  1. Бисерное искусство.
                          2.  Практическая работа «Изготовление букета».

      Цель урока: познакомить учащихся с историей возникновения бисера, 

                          видами бисера, его применением, научить навыкам работы с 

                          бисером.

     Оборудование урока:

       1. На доске: иллюстрации с изображением  бисера и фрагменты работ выполненных из бисера в разные времена, схема нанизывания бисера на  проволоку.

       2. На столах: образцы изделий из бисера (работы обучающихся), ассортимент видов бисера - мелкие бусинки, стеклярус, проволочка № 5.

      3.У учителя: образец выполненной работы (браслет), бисер, алебастра, вода, ёмкость для заливки изделия, ракушки, проволочка №5, музыкальный центр.

Ход урока.

     1. Организационный момент.

         Отметить отсутствующих.

         Проверить готовность к уроку.

      2. Повторение пройденного материала.

          Вопросы.

             1. Чем мы занимались на прошлом уроке? /знакомились с видами    народного творчества: вышивкой, кружевоплетением и т.д./.

             2. Какой материал можно  использовать при различных видах  народного творчества?

            Сегодня на уроке мы продолжим знакомство с видами народного творчества. Это работа с бисером.

             У вас на столах лежат простые и красивые изделия, а на  блюдечках – небольшой ассортимент  видов бисера из которого всё это  делается. Вы можете всё это рассмотреть и потрогать руками.

              Бисер – это общее понятие. Им принято называть мелкие шарики, цилиндрики, многогранники которые сделаны из стекла, металла, пластмассы, дерева, драгоценных и полудрагоценных камней со сквозными отверстиями для нанизывания.

                Бисерное рукоделие существует давным-давно и хранит много секретов, а именно – как слагаются из мелких бусинок прекрасные и неповторимые изделия.

                 На доске вы видите иллюстрации бисера и украшения из него, которые делались много веков назад (они были найдены археологами при раскопках). С другой стороны – головные уборы и фрагменты расшитой бисером одежды, которую носили цари и их приближённые, а также священнослужители более позднего периода, а эти работы уже наших дней.

                  Вам, наверное, интересно будет узнать историю возникновения бисера, из чего  и как его делали. Обо всём этом вы узнаете из сообщений, которые подготовили ребята.

                   Сообщения на темы:

                            1. История бисера.

                            2. Бисер на Руси.

                            3. Получение бисера.

                  Плетение из бисера – очень распространённое занятие в наши дни.  

Каждая выполненная из бисера вещь индивидуальна, хранит тепло рук мастера и может сувениром или подарком для друзей и близких.

                   Я хочу показать вам работы, которые выполнили ребята. Они увлекаются бисерным плетением не первый год. Вот что из этого получилось (показываю работы девочек).

                    Работа с бисером  требует умения, терпения, усидчивости, да и времени не мало. Зато, какие красивые и нарядные изделия получаются.

                    Сегодня мы будем учиться делать весенний кустик.

У вас на коврике насыпаны два вида бисера, это мелкие приплюснутые шарики синего цвета (из них мы будем делать петельки-цветочки) и длинные зелёные трубочки – они заменят нам листочки. Ещё на столах есть нарезанная проволочка. На неё мы будем нанизывать бусинки.

                    Работая с проволочкой необходимо быть очень осторожными,  т.к. края её очень острые и ими можно наколоть пальцы. Держать проволочку нужно подальше от глаз.

                    Кустик состоит из соединённых вместе веточек. Сначала мы должны их заготовить. Собираем веточку следующим образом (показываю, объясняю способы нанизывания бисера на проволочку и получения петельки, её закрепление, а также получение стебля веточка и расположение на нём листочков и цветочков). 

                     Учащиеся самостоятельно выполняют работу. Учитель контролирует правильность  выполнения. 

                      Во время работы включаю тихую музыку.

                      Через 10 минут работы проводится  физкультминутка:

      1.Упражнения для снятия напряжения глаз.

      2. Упражнения для снятия напряжения мышц шеи.

      3. Упражнения для снятия напряжения пальцев рук.

 Учащиеся продолжают работу. Через 8 минут работа по изготовлению веточек заканчивается. Предлагаю соединить веточки по 3 вместе (показываю как). Затем собираем из них кустик, расправляем веточки.

              Замешиваю раствор алебастры. Девочки ставят свой кустик в неглубокую ёмкость, и я заливаю его раствором, а девочки держат кустик до затвердевания раствора. Свободной рукой  на раствор кладут камушки, мелкие ракушки и надавливают на них слегка.

              Пока раствор затвердевает, задаю вопросы по закреплению материала.

              Вопросы:

                         1. Что нового вы узнали на уроке?

                         2. Что такое бисер?

                         3. Из чего получают бисер?

                         4. Чему мы научились на уроке?

  За это время раствор затвердел. Предлагаю  поправить крону кустика. Оцениваю работы учащихся. Заканчиваю урок, а дежурные убирают всё со столов.
Приложение 3
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 «…О, царь Природы, дорогой мой человек,
Каким коротким может быть твой век!
Уж сколько лет молва в народе ходит,
Что жадность до плохого лишь доводит»
В игре принимают участие две команды с равным количеством игроков. Команды придумывают название, выбирают капитанов. 

Цели: 

-  оценить состояние и использова​ние растительного и животного миров, познакомить с экологическими проблемами; 

-  расширить знания о животном и растительном мире, экологические знания детей;

- воспитать бережное, гуманное отношение к природе, чувство ответственности за всё живое на Земле;

- доставить детям радость от участия в мероприятии. 
Оборудование: книжная выставка, иллюстрации рыб, таблички с названиями птиц, таблицы с кроссвордами, жетоны для подсчета очков, магнитофон. 
Ход мероприятия:

Звучит мелодия из телепрограммы "В мире животных".

 Ведущий. Нет такого человека, которого бы совершенно не волновала судьба окружающей природы и соответ​ственно его собственная судьба. Глобальный экологичес​кий кризис, угрожающий нашей планете, заставляет заду​мываться над этой проблемой. Мы долго жили иллюзорными представлениями о том, что природа вечна, бесконечна, неисчерпаемо щедра и всегда будет осыпать бесплатными дарами свое любимое детище - че​ловека. И безоглядно брали, черпали, расточительно ис​пользовали природные ресурсы. Наша планета в беде. И беды природы – это, прежде всего наши беды. Мы, люди – дети природы. И мы должны охранять её. Нам нужно научиться пользоваться ресурсами предельно рационально, так, чтобы они не исчерпывались и не разрушались до конца, а могли восстанавливаться для будущих поколении. Чтобы воздух, вода, земля нашей планеты всегда оставались чистыми, а человек в этом мире был бы всегда здоровым, спокойным и мудрым. Так давайте же воспитывать в себе любовь к природе, ко всему живому на Земле. Именно поэтому здесь собрались те, кто знает и любит природу.

Представление команд (обмениваются приветствиями).
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Тур «Рыбы» 
Ведущий зачитывает описание рыб. Учащиеся подни​мают табличку с названием рыбы, которая соответству​ет описанию. За быстрый и правильный ответ команда получает жетон. 
Ведущий. Особое место в животном мире занимают рыбы. Это старейшие обитатели планеты. Большое зна​чение имеет рыба и в жизни человека, являясь существен​ным, важным продуктом питания. "Живое серебро» - так именуют в народе рыбу, подчеркивая тем самым ее высо​кую ценность. 

Ведущий. Внешне эта рыба очень оригинальна. Тело высокое, сжатое с боков. Голова сравнительно невелика, глаза небольшие, но зоркие. Мелкие особи серебристо-​серые, а крупные - желто-бронзовые. (Лещ.) 
Команды дают ответы, получают жетоны. 

Ученик. Дополнительные сведения. Вес леща дости​гает в среднем до 3 килограммов, а длина тела - 30 санти​метров и более. Лещ водится в основном в крупных реках, в малых речках встречается редко. 

Ведущий. По величине эта рыба относится к рыбам среднего размера. Рот косой, небольшой. Лоб выпуклый. Спина темно-серебристая, покрыта светлыми чешуйками. Хвостовой и спинной плавники темные, остальные - ало​красные. (Язь.) 
Команды дают ответы, получают жетоны. 

Ученик. Дополнительные сведения. Язь принадлежит к рыбам среднего размера, но иногда достигает 50 санти​метров длины и веса до 7 килограммов. Водится преиму​щественно в реках, а также в пойменных озерах рек.

Ведущий. Эта рыба отличается от всех прочих вытянутым телом, длинной плоской головой, сплющенным рылом и ото​двинутым назад спинным плавником. Такого расположения плавников нет ни у одной пресноводной рыбы. Чешуя мел​кая, гладкая. Основной цвет - серо-зеленый с белыми и темно-зелеными пятнами и разводами, иногда полосами, плавники желто-серые. Впрочем, окраска этой рыбы - явле​ние непостоянное, она полностью зависит от окружающей среды и может в короткий срок измениться. (Щука.) 
Команды дают ответы, получают жетоны.

Ученик. Дополнительные сведения. Щука обитает в реках и заливных озерах, кроме того - в замкнутых озерах. Взрослые экземпляры достига​ют длины 30-50 сантиметров при весе 1,5-2 килограмма. Более крупные - 70-80 сантиметров длиной и весом - до 9 килограммов. Бывали случаи, когда рыбаки вылавлива​ли щуку 1,5 метра длиной и весом 35 килограммов. 
Ведущий. Тело этой рыбы высокое, голова небольшая. Бока медно-красные или золотистые. Спинной плавник длинный, немного выпуклый, хвостовой - слабовыемчатый. Луч спинного плавника слегка зазубрен. Чешуя крупная, гладкая. Встречается двух видов. (Карась золотой.) 
Команды дают ответы, получают жетоны.

Ученик. Дополнительные сведения. Кроме карася зо​лотого, есть еще карась серебряный. Оба вида являются основными обитателями наших озер, реже встречаются в реках. Карась предпочитает теплые заиленные озера. Может жить там, где из-за недостатка кислорода не выжи​вает никакая другая рыба. Еще больше поражает его вы​носливость в отношении температуры. Когда водоемы промерзают почти до дна или полностью пересыхают, он закапывается в ил на глубину до 70 сантиметров и таким образом переживает неблагоприятный период. Из-за необыкновенной выносливости в некоторых водоемах ка​рась является единственным представителем рыб.
Ведущий. Внешность этой рыбы своеобразна: она отличается от других рыб пестрой окраской. Тулови​ще широкое и горбатое. Спина – темно - зеленая, бока - ​зеленовато-желтые. По бокам 5-7 поперечных полос зе​леновато-черного цвета. Над горбатой спиной располо​жен колючий гребень спинного плавника. Второй плав​ник - зеленовато-желтый. Грудные плавники также жел​тые, остальные - ало-красные (Окунь). 
Команды дают ответы, получают жетоны. 
Ученик. Дополнительные сведения. Окунь имеет широ​кое распространение, встречается в реках, озерах и стари​цах. Очень неприхотлив к условиям обитания и приспособ​лен к жизни в водоемах, заросших растительностью. Длина тела достигает 30-50 сантиметров, вес до 1,5 килограммов. В крупных озерах встречаются два вида: мелкий - прибреж​ный (травяной), растущий медленно, питающийся в основ​ном беспозвоночными животными, и крупный - глубин​ный, быстрорастущий, питающийся рыбой. 
Ведущий. Экологическая памятка. Знайте и помните! В водоемах нашей страны водится более тысячи видов рыб, среди которых 250 - промысловых. 
Плотины в 20-30 раз снижают скорость течения рек. Это приводит к их заиливанию, снижению содержания кисло​рода и кормовых ресурсов для рыб. 

Нефтепродукты, сброшенные в реки и водоемы, затяги​вают пленкой водную поверхность, вызывая кислородное голодание и отравление водных организмов, приводя к гибели икры и мальков. 
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Ведущий. Богат, интересен и разнообразен птичий мир. У каждого его обитателя свои повадки, свой образ жизни. По сравнению с другими классами преобладаю​щее распространение. Многие птицы как бы отве​чают за санитарное состояние занятых участков, охраняют их от вредителей. Это дятел, поползень, горихвостка, лас​точка, кукушка и другие. В нашей стране большое разнообразие водоплавающих птиц, с которыми вы и по​знакомитесь. 
Ведущий зачитывает описание птиц. Учащиеся подни​мают табличку с названием птицы, которая соответству​ет описанию. За быстрый и правильный ответ команда получает жетон. 
Ведущий. Они принадлежат к самым крупным водо​плавающим птицам нашей фауны, сохраняя при этом стат​ность и изящество. В наших стране встречаются два вида этих птиц - кликун и шипун. Эта птица принадлежит к тем счастливым избранникам, на которых природа не поскупи​лась и вложила в их создание все свое мастерство и вдох​новение. Сколько изумительной грации, неповторимой прелести, светлой гармонии во всем облике птицы, в изящно прогнутой шее! Слегка приподнятые крылья на​поминают парус, придавая спине округлую легкость ли​нии. Летящие шипуны молчаливы. Рассерженные и взволнованные шипят, за что и получили свое название. (Лебедь-шипун)
Команды дают ответы, получают жетоны. 

Ученик. Дополнительные сведения. Лебедь-кликун, лебедь малый, лебедь-шипун относятся к редким и исче​зающим видам животных. Добыча ле​бедей  законодательно запрещена.
Ведущий. Каждый охотник хорошо представляет эту большую, весом от 3 до 5 килограммов, светло-серую с поперечными полосами по бокам птицу, но далеко не каждый может иметь ее своим трофеем. Уж очень она осторожна. (Серый гусь) 
Команды дают ответы, получают жетоны. 

Ведущий. Местное название этой птицы - «серяк». Окраска у нее очень скромная, представляет собой чередо​вание серых, черных и белых волнистых полос, сверху имеет небольшой рыжеватый налет. Самец отличается от самки бархатисто-черным подхвостьем. С воды поднима​ется почти вертикально, «столбом вверх». (Серая утка)
'Команды дают ответы, получают жетоны. 

Ученик. Дополнительные сведения. В нашей стране серая утка встречается почти повсеместно. Предпочитает селиться вблизи озер, богатых растительностью, на травяных болотах.
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В этом туре команды получают кроссворд о животных.

 Кроссворд для  команд. 
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1. Млекопитающее, животное семейства куньих, из во​лос его меха изготавливают кисти для живописи, а жир ис​пользуют как медикаментозное средство (Барсук). 

2. Подвижный хищник с гибким сильным телом, немно​гим больше степного хорька. Окраска меха серовато-ко​ричневая, на груди и горле выделяется большое желтое пятно (Куница). 

3. Важный пушной зверь лесостепных и степных райо​нов области, дающий красивую, носкую и теплую шкурку. Окраска меха светлопалевая, лапки темного цвета и тем​ная «маска» на морде вокруг глаз. Имеет пушистый хвост. Уничтожает грызунов (Хорек).
4. Крупный представитель семейства оленей, питается травянистыми растениями, а зимой ветками и древесной корой (Лось). 

5. Крупное млекопитающее отряда хищников, масса его тела может достигать свыше 480 килограммов. На зиму впадает в спячку. Любит мед и малину (Медведь). 

6. Парнокопытное млекопитающее животное. Кроме клыков имеет еще и "броню» на шее и на грудной клетке (специальная плотная и прочная жироподобная ткань, тол​щиной в несколько сантиметров) (Кабан). 

Пока команды разгадывают кроссворды, ведущий зага​дывает загадки болельщикам, которые тоже раздели​лись на две команды: каждая команда болельщиков поддерживает свою команду игроков. За правильные ответы болельщики получают жетоны, которые потом будут учитываться при подведении итогов. Когда коман​ды закончат разгадывать кроссворды, ведущий прове​ряет правильность ответов, вручая при этом жетоны. 
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3aгадки для болельщиков
Хозяин лесной, просыпается весной, 
А зимой под вьюжный вой 

Спит в избушке снеговой. (Медведь) 

У маленькой скотинки 

Сто серебряных монет на спинке. (Рыбы) 

Ой, не трогайте меня: обожгу и без огня! (Крапива) 

Боится зверь ветвей моих, 

Гнезд не построит птица в них. 

В ветвях краса и мощь моя. Скажите быстро: кто же я? (Олень) 

Днем спит, ночью летает и прохожих пугает. (Сова) 
Стоят в поле сестрицы, 

Платьица белены, шапочки зелены. (Березы) 

Стали братья на ходули, ищут корму по пути. 

На бегу ли, на ходу ли - им с ходулей не сойти. (Журавли) 

Стоит в саду кудряшка 
​Белая рубашка, 
Сердечко золотое. 

Что это такое? (Ромашка) 

Он неказистый на вид, но пеньем знаменит. (Соловей) 
Весной веселит, летом холодит, 

Осенью питает, зимой согревает. (Дерево) 

Горбатый мост на четырех лапах стоит. (Верблюд) 

В синем небе голосок, 

Будто крохотный звонок. (Жаворонок) 

Водяные мастера строят дом без топора. (Бобры) 
Не пахарь, не столяр, 

Не кузнец, не плотник, 

А первый на земле работник. (Лошадь) 

Как зовут почтальона, который без адреса письма доставляет? (Голубь) 

В сенокос - горька, А в мороз - сладка. 

Что это за ягодка? (Рябина) 

Одно бросил - целую горсть взял. (Зерно) 
Не мотор, а шумит; 

Не пилот, а летит; 

Не гадюка, а жалит. (Пчела) 

Рук нет, а строить умеет. (Птица) 
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Тур «3елёная aптeka»  
Ведущий. Богат и разнообразен мир дикорастущих ле​карственных растений. К лекарственным относятся растения, употреб​ляемые для лечения и профилактики заболеваний чело​века и животных, для получения препаратов, используемых в медицинской и ветеринарной практике. Еще наши да​лекие предки применяли их целебные свойства, чтобы избавиться от различных заболеваний. Настои, отвары из трав они называли зельями и снадобьями, а тайну их при​готовления тщательно скрывали. В разное время отноше​ние к лекарственным растениям менялось: от чрезмерно​го увлечения до полной потери интереса к ним. На осно​вании изучения лекарственных растений появились кни​ги, которые называли лечебниками и травниками. В этом туре вы познакомитесь с лекарственными растениями и их целебными свойствами. 
Kpocсворд «Зеленная аптека» 
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Вопросы: 

1. Эта ягода - вкусное лакомство; листья ее могут за​менить чай, а сама ягода при меняется в косметических це​лях и в медицине. 

2. Соком этого овоща промывают нос при насморке. 
З. Ягоды этого растения, а также варенье из них исполь​зуют в качестве жаропонижающего средства. 

4. Это дерево - настоящий зеленый целитель: в меди​цине применяют его листья, почки, кору, сок. 

5. Хорошее средство для профилактики и быстрого излечения гриппа. 

6. «Кошачья трава», применяется как успокаивающее и  противовоспалительное средство. 

7. Лекарственное растение с освежающим вкусом, его добавляют в чай, применяют как успокаивающее средство. 

8. Эта жгучая трава применяется при болезнях кожи, ранах, ожогах, выпадении волос, а ранней весной ее мож​но использовать в пищу. 

9. Зрелые высушенные плоды этого растения богаты витамином С, из них готовят настои и сиропы. 

10. Научное название этого ядовитого растения проис​ходит от греческого слова «ласточка», а само название го​ворит о его применении. 

11. Настоящий витаминный чемпион среди овощей. 
12. Латинское название этого растения - allium сера; оно улучшает аппетит, используется для профилактики гриппа, лечения гнойничковых заболеваний кожи. 

13. По ней принято гадать о любви, а ее цветы применя​ют в лечебных целях в качестве успокаивающего, проти​вовоспалительного и дезинфицирующего средства. 

Ответы: 1. Земляника; 2. Свекла; З. Малина; 4. Береза; 5. Чеснок; 6. Валериана; 7. Мята; 8. Крапива; 9. Шипов​ник; 10. Чистотел; 11. Перец; 12. Лук; 1 З. Ромашка. 

Когда коман​ды закончат разгадывать кроссворды, ведущий прове​ряет правильность ответов, вручая при этом жетоны. Затем задает по пять вопросов каждой команде. За каждый правильный ответ команда получает жетон. Если команда не сможет ответить, право ответа получа​ет команда соперников, и ей в случае успеха вручается дополнительный жетон. 
Вопросы первой команде: 
1. В этой ягоде очень много витамина С, а куст, на кото​ром она растет - с шипами. (Шиповник) 

2. Из ягод какого растения делают масло? (Облепиха) 
3. Из этих ягод делают «королевское» варенье, а отвар успокаивает человека. (Пустырник)
4. Какое растение прикладывают к ранам? (Крапива) 
5. Красивый цветок, его используют как противовоспа​лительное средство, на нем еще гадают. (Ромашка) 
Вопросы второй команде: 
1. Один из ранних цветов, который применяют в меди​цине для повышения аппетита и улучшения пищеварения. Из этого растения делают варенье. (Одуванчик) 
2. Каким растением можно остановить кровь из свежей раны? (Подорожник)

3. Ранний витамин; применяют при авитаминозах, гаст​рите и гепатите, им также полощут волосы. (Крапива) 
4. Приправа, тертые корни этого растения рекоменду​ют при радикулите. (Хрен)
5. Она хороша при простуде, как варенье и в виде на​стоя из листьев. (Малина) 
Команды отвечают и получают жетоны. 

Ученик. Экологическая памятка. Знайте и помните! 

Еще древние славянские племена широко практикова​ли лечение травами. Археологами были найдены cocyды с остатками лекарственных растений: валерианы, зверобоя, крапивы, полыни и других. 

Современной отечественной медициной используются  230 видов лекарственных растений. 

За последние сто лет деятельность людей поставила под угрозу исчезновения 25 тысяч видов высших растений. Исчезновение только одного вида растений может повлечь за собой исчезновение от 10 до 30 видов нaceкомых.
В России на болотистых землях, в лесах можно собирать ежегодно до полумиллиона тонн клюквы, до 800 тысяч тонн черники и брусники. 
Ведущий. Спасибо за участие в игре. Сегодня вы узнали много нового о растениях и животных, их значении в жизни человека. И ещё раз убедились в том, что человек должен бережно относиться ко всему живому. Я думаю, что на  этом не закончится ваше общение с природой. И хочется  верить, что человек, соприкоснувшийся хоть раз с ней, не способен на грубость и подлость.
Подведение итогов. Команды подсчитывают свои жетоны. Называется команда-победитель, ей вручается главный приз. Проигравшей команде - поощрительный приз.
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Приложение 4 

Общие методические рекомендации для организации и проведения минут здоровья на занятиях в детском объединении «Бусинка»
1. Порядок проведения профилактических мероприятий по предупреждению заболеваний опорно-двигательного аппарата

Так как работа в кружках художественной направленности имеет в основном сидячий характер, то основное внимание следует уделять опорно-двигательному аппарату. Традиционная организация учебного процесса при доминировании сидячей рабочей позы учащегося требует проведения специальных мероприятий, направленных на профилактику и коррекцию нарушений опорно-двигательного аппарата:

- контроль подбора мебели, соответствующей длине тела учащихся;

- контроль за позой учащихся во время занятий, проведение физкультминуток на уроках;

- создание благоприятного двигательного режима для формирования правильной осанки и профилактики     плоскостопия.

На учебном занятии, прежде всего, необходимо уделять внимание формированию правильной позы детей, обучать детей самым простым приемам контроля рабочей позы во время занятий. При резко наклоненной позе, необходимой для выполнения работы, значительно возрастает нагрузка на мышцы спины, увеличивается частота сердечных сокращений, уменьшается амплитуда дыхательных движений, а также уменьшается расстояние от глаз до работы. Для сохранения равновесия в таком положении учащемуся приходится опираться грудью на поверхность стола, что еще в большей степени затрудняет работу внутренних органов. В связи с этим, в профилактике отклонений со стороны опорно-двигательного аппарата, а также зрения, большое значение имеет правильная поза.

Проведение физкультминуток (далее - ФМ) – это эффективный способ поддержания работоспособности учащихся, поскольку во время ФМ обеспечивается отдых центральной нервной системы, а также скелетных мышц, испытывающих статическое напряжение из-за длительного сидения за партой. Для того, чтобы физкультминутка оказывала универсальный профилактический эффект, она должна включать упражнения для различных групп мышц и для улучшения мозгового кровообращения. Для проведения физкультурных минуток может быть использован специальный комплекс из 3-х, 4-х упражнений. ФМ для улучшения мозгового кровообращения:

- исходное положение (и.п.) – сидя на стуле, 1 – голову наклонить направо, 2 – и.п., 3 – голову наклонить налево, 4 – и.п., 5 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать, 6 – и.п. Повторить 3-4 раза. Темп медленный.

- и.п. – сидя, руки на поясе, 1 – поворот головы направо, 2 – и.п., 3 – поворот головы налево, 4 – и.п. Повторить 4-5 раз. Темп медленный.

ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук:

- и.п. – стоя, руки на поясе. 1 – правую руку вперед, левую вверх, 2 – переменить положение рук. Повторить 3-4 раза, затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. Затем повторить еще 3-4 раза. Темп средний.

- и.п. – стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе. 1-2 – свести локти вперед, голову наклонить вперед, 3-4 – локти назад, прогнуться. Повторить 5-6 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный.

- и.п. – сидя, руки вверх. 1 – сжать кисти в кулак, 2 – разжать кисти. Повторить 6-8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.

ФМ для снятия напряжения с мышц туловища:

- и.п. – стойка ноги врозь, руки за голову. 1-5 – круговые движения тазом в одну сторону, 4-6 – то же в другую сторону, 7-8 – вниз и расслабленно потрясти кистями. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

- и.п. – стойка ноги врозь. 1-2 – наклон в сторону, правая рука скользит вдоль ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела вверх, 3-4 – и.п., 5-8 – то же в другую сторону. Повторить 5-6 раз. Темп средний.

Продолжительность ФМ составляет 1,5-2 минуты, проводит их педагог, а методическую помощь в составлении комплексов упражнений может оказать педагог по хореографии. Комплексы упражнений, входящие в ФМ должны меняться, иначе они становятся фактором усиления монотонности.

Комплекс упражнений ФМ для снятия напряжения с кисти:

- упражнения для улучшения мозгового кровообращения. И.п. – сидя, руки на поясе. 1 – поворот головы направо, 2 – и.п., 3 – поворот головы налево, 4 – и.п., 5 – голову наклонить вперед, 6 – и.п. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.

- упражнения для снятия утомления с мелких мышц кисти. И.п. – сидя, руки подняты вверх. 1 – сжать кисти в кулак, 2 – разжать кисти. Повторить 6-8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.

- упражнение для снятия утомления с мышц туловища. И.п. – стойка ноги врозь, руки на пояс. 1 – повернуть туловище направо, 2 – повернуть туловище налево. Во время поворота ноги остаются неподвижными. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

- упражнение для мобилизации внимания. И.п. – стоя, руки вдоль туловища. 1 – правую руку на пояс, 2 – левую руку на пояс, 3 – правую руку на плечо, 4 – левую руку на плечо, 5 – правую руку вверх, 6 – левую руку вверх, 7-8 – хлопки руками над головой, 9 – опустить левую руку на плечо, 10 – правую руку на плечо, 11 – левую руку на пояс, 12 – правую руку на пояс, 13-14 – хлопки руками по бедрам. Повторить 4-6 раз. Темп – 1 раз медленный, 2-3 раза – средний, 3 -4 – быстрый, 1-2 – медленный.

Корригирующие упражнения для нормализации осанки:

- стоя, пятки вместе, носки врозь, плечи отведены, лопатки соединить, живот подтянуть, подбородок приподнять;

- ходьба обычная, следя за осанкой;

- ходьба на носках, руки за головой;

- ходьба на пятках, руки на поясе;

- ходьба на наружном крае стопы, пальцы поджаты, руки на поясе, локти отведены назад;

- поднять руки вверх, отводя ногу назад, сделать вдох, вернуться в исходное положение (основная стойка-выдох). То же самое другой ногой;

- ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1-2 – развести локти в стороны, сводя лопатки – вдох, 3-4 – исходное положение – выдох;

- приседание с прямой спиной на носках (на пятки не опускаться), колени развести в стороны, руки вперед или в стороны на счет 1-2, на 3-4 медленно вернуться в исходное положение;

- ноги на ширине плеч, кисти к плечам. Вращение в плечевых суставах назад;

- ноги на ширине плеч, кисти к плечам. Наклон корпуса вперед с прямой спиной;

- «мельница». Соединить кисти рук за спиной (сверху то правая, то левая рука);

- ноги на ширине плеч, руки в стороны. Вращение рук назад;

- поднимание прямых рук через стороны вверх – вдох. Возвращение в исходное положение – выдох;

- ноги на ширине плеч, руки за спиной. Боковые наклоны корпуса в сторону на выдохе;

- ходьба по скамейке, стоящей на полу, или по рейке перевернутой скамейки, руки в стороны, на голове мешочек с песком (вес различен, в зависимости от возраста и тренированности).
Приложение 5
Порядок проведения профилактических мероприятий 
по предупреждению заболеваний органов зрения

Так как учащиеся на учебных занятиях  детского объединения Бусинка» выполняют работы с мелкими деталями, то необходимо предусмотреть мероприятия, направленные на снятия напряжения с глаз. Одним из основных мероприятий, необходимых для профилактики нарушений зрения, является соблюдение основных санитарных правил освещенности в мастерских. Немаловажное значение имеет также цветовое оформление дверей, окон и оснащения кабинетов. Причинами, ухудшающими освещенность в учебных помещениях, являются:

- закрашивание части оконных стекол;

- размещение на подоконниках цветов, учебных пособий и т.д.;

- развешивание на окнах занавесок и штор, закрывающих верхнюю часть окна или не убирающихся в простенки между окнами;

- затемнение окон деревьями.

Не менее важными факторами профилактики возникновения нарушений зрения является постоянный контроль за правильной посадкой учащихся во время занятий и использование удобной мебели, соответствующей росту.

Деятельность детей постоянно сопряжена с элементами мелкой работы. В целях охраны зрения непрерывная продолжительность работы должна быть регламентирована для младших школьников – 15-20 минут, для учащихся среднего возраста 25-30 минут, для старших школьников – 45 минут и сопровождаться промежутками для отдыха глаз от зрительной работы. Во время перерыва глазам необходимо дать отдых. Глаза отдыхают тогда, когда смотрят вдаль или когда они закрыты. 

Доказано положительное влияние физкультминуток на состояние органа зрения и формирование рефракции глаз у детей. При этом улучшается мозговое кровообращение, укрепляется склера глаза. Эффективность физкультминуток возрастает при проведении специального комплекса упражнений гимнастики для глаз, которые проводятся педагогом.
Комплекс упражнений гимнастики для глаз для детей 7-9 лет:

- быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до пяти. Повторить 4-5 раз;

- крепко зажмурить глаза (считая до 3), открыть их и посмотреть вдаль (считая до 5). Повторить 4-5 раз;

- вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая головы, за медленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо. Вверх и вниз. Повторить 4-5 раз;

- посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет 1-4, потом перенести взор вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз;

- исходное положение – сидя, руки вперед. Посмотреть на кончики пальцев, поднять руки вверх, следить глазами за руками, не поднимая головы, руки опустить, выдох. Повторить 4-5 раз.

Комплекс упражнений гимнастики для глаз для учащихся 10-17 лет:

- и.п. – сидя, откинувшись на спинку парты. Глубокий вдох. Наклонившись вперед, к крышке парты, выдох. Повторить 5-6 раз;

- и.п. – сидя, откинувшись на спинку парты. Прикрыть веки, крепко зажмурить глаза, затем открыть. Повторить 5-6 раз;

- и.п. – сидя, руки на поясе. Повернуть голову вправо, посмотреть на локоть правой руки.

Вернуться в исходное положение. Повторить 5-6 раз;

- и.п. – сидя. Поднять глаза кверху, сделать ими круговые движения по часовой стрелке, затем против часовой стрелки. Повторить 5-6 раз;

- и.п. – сидя, руки вперед. Посмотреть на кончики пальцев, поднять руки вверх. Вдох. Следить за руками, не поднимая головы. Руки опустить. Выдох. Повторить 4-5 раз;

- и.п. – сидя. Смотреть прямо перед собой на классную доску 2-3 сек., перенести взор на кончик носа на 3-5 сек. Повторить 6-8 раз;

- и.п. – сидя, закрыв глаза. В течение 30 сек. массировать веки кончиками указательных пальцев.

К профилактическим мероприятиям, предотвращающим прогрессирование нарушений зрения, относится:

- использование учебников и книг, имеющих хорошее качество оформления, соответствующее санитарным нормам и правилам;

- соблюдение санитарно-гигиенических условий обучения;

- чередование занятий учащихся с отдыхом;

- проведение гимнастики для глаз на занятии  и дома;

- контроль за правильной позой учащихся во время занятий;

- организацию систематических прогулок и игр на свежем воздухе;

- активное гармоничное физическое развитие детей и подростков;

- организацию рационального питания и витаминизации;

- исключение зрительных нагрузок за полчаса до сна.

Проведение комплексных профилактических и оздоровительных мероприятий обеспечивает сохранение и нормализацию зрения, а также предупреждение прогрессирования нарушения зрения.

Физкультминутки можно проводить с музыкальным сопровождением, с элементами самомассажа и другими средствами, помогающими восстановить оперативную работоспособность.

Большинство учащихся не умеют правильно дышать во время выполнения мышечной нагрузки, ходьбы, бега, а также в условиях относительного мышечного покоя. Неправильное дыхание приводит к нарушению деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, снижению насыщения крови кислородом, нарушению обмена веществ. Поэтому можно вводить упражнения для выработки глубокого дыхания. Усиления выдоха, в сочетании с различными движениями туловища и конечностей.

Выполняемые упражнения дают нагрузку мышцам. Которые не были загружены при выполнении текущей деятельности, а также способствовать расслаблению мышц, выполняющих значительную статическую или статико-динамическую нагрузку.

Физкультминутки  проводятся в светлом, чистом, хорошо проветренном помещении. Несвежий воздух в классе при этом недопустим, поэтому до того, как приступить к выполнению упражнений, необходимо проветривание кабинета.

Обязательное условие эффективного проведения физкультминуток – положительный эмоциональный фон. Выполнение упражнений со скучающим видом, нехотя, как бы делая одолжение учителю, желаемого результата не даст, скорее, наоборот.

Приложение 6
Результативность деятельности по программе
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