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Введение.
Основополагающим для разработки программы стали следующие нормативные документы: 
-Федеральный закон «Об образовании» от 29.12.12 г. 
-Приказ министра образования и науки РФ от 29 августа 2013 г.№1008. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

-Концепция развития дополнительного образования в РФ от 04.09.2014 №1726-P.
1.Пояснительная записка
1.1Актуальность.

Туристско-краеведческие мероприятия – это выходы обучающихся из привычной семейной и школьной жизни в более сложную и непривычную обстановку, требующую активного проявления гражданственности, коллективизма, самостоятельности, высокого уровня физической подготовки.

Свойственные туризму значительные, но равномерные распределенные во времени, физические нагрузки способствуют укреплению туриста, а жизнь на природе позволяет приобрести полезные навыки умения: быстро развести костер, приготовить пищу, правильно ориентироваться, двигаться по глухому лесу, бездорожью, плыть на лодке или плоту по рекам, ночевать в лесу зимой, успешно противостоять ненастью.

В туристском походе вырабатывается сознательная дисциплина и настойчивость, умение преодолевать трудности в коллективной работе, столь необходимые в общественной жизни; удовлетворяются потребности в романтике, совершенствуется личность, углубляется самосознание.
Принципы построения программы: разноуровневость, дифференциация, системность. Разноуровневость (рассчитана на четыре года обучения), дифференциация (учитываются индивидуальные: возрастные, физические, психологические особенности обучающихся состояние их здоровья), системность (из года в год повторяются основные разделы программы, но их содержание усложняется углубляется, повторяется и закрепляется ранее пройденный материал, узнают много нового, совершенствуют свои навыки и  умения; воспитательный характер обучения (процесс обучения является воспитывающим, ученик не только приобретает знания и нарабатывает навыки, но и развивает свои способности, умственные и моральные качества); сознательность и активность обучения (в процессе обучения все действия, которые отрабатывает ученик, должны быть обоснованы. Нужно учить, обучаемых, критически осмысливать, и оценивать факты, делая выводы, разрешать все сомнения с тем, чтобы процесс усвоения и наработки необходимых навыков происходили сознательно, с полной убежденностью в правильности обучения, активность в обучении предполагает самостоятельность, которая достигается хорошей теоретической и практической подготовкой и работой педагога)

Новизна.
В настоящее время в эпоху мировой интеграции охота к перемене мест является характерной чертой многих людей. У россиян появилось больше возможностей для путешествий, экскурсий, занятий туризмом. Существует большое количество туристических фирм, открываются учебные заведения по подготовке организаторов туризма. И некоторые учащиеся выбирают профессию, связанную с туризмом. Занятие туризмом дает возможность любителям путешествий сбросить с себя психологическое напряжение, что немаловажно в наше время. Многие из тех ребят, которые занимались туризмом в школьные годы, считают, что они не зря тратили время. Туристические навыки могут пригодиться и при преодолении чрезвычайных ситуаций, в которые современный человек попадает, к сожалению, очень часто. Да и в повседневной жизни могут пригодиться такие навыки как преодоление естественных преград, оказание первой доврачебной помощи, приготовление пищи в полевых условиях.  Для таких людей издается множество книг, специальных журналов и выходят телепередачи. Поэтому на сегодняшний день программа по туристическому многоборью является актуальной.
1.2.Целепологание.
Цель: воспитание  здорового образа жизни через овладение основ туристической культуры, слагаемыми которой являются знания в области пешеходного туризма, хорошая физическая подготовка, умение адекватно вести себя в экстремальных ситуациях, осознанные мотивы в потребности осуществлять туристическую и спортивную деятельность.
1.3.Планируемые образовательные результаты
	личностные
	метопредметные
	предметные

	-развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее самоактуализации;
-формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать;
-развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их результаты;

-формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, 
-готовности  к преодолению трудностей и жизненного оптимизма.

	Познавательные:

-формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе доброжелательности, доверия и внимания к людям, 
-готовности к сотрудничеству и дружбе, 
-оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;
Коммуникативные:
-уважения к окружающим – умения слушать и слышать партера, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников,
-умение работать в коллективе.

Регулятивные:

развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно: развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и творчества;

-формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке).


	1 год 
Знает:

-историю туризма России, края, виды туризма;

-основные топографические знаки, списки личного и группового снаряжения;

-правила простейшей медицинской помощи, охраны природы и исторических памятников, поведения в походе, питания в походе.
Умеет:

-работать с компасом и картой;

-собрать рюкзак к походу, ставить палатку;

-разжигать костер в любую погоду, готовить на костре простые блюда;

-пользоваться снаряжением для организации бивака;

-оказывать первую медицинскую помощь;
-производить простой ремонт одежды.

2 год

Знает:
-основы тактики при разработке маршрута, организации питания в походе;

-основы работы со специальным снаряжением, технику безопасности при работе с ним;
-технику и тактику на маршруте;

-применение лекарственных препаратов общего пользования.

Умеет:

-ориентироваться на местности на простом участке рельефа;

-рисовать схему маршрута;

-собирать групповое снаряжение к походу,
-упаковывать продукты, готовить пищу на костре;

-владеть специальными приемами пользования специальным снаряжением

(веревка, карабины);

-организовывать бивак в любую погоду.

3 год

Знает:
-основы тактики при  разработке 2-3-х дневных походов;

-технику безопасности преодоления естественных препятствий;

-основы проектирования простейшего самодельного снаряжения;

-основы комплектования медицинской аптечки , ремонтного набора для любого похода.

Умеет:

-ориентироваться на местности из среднего и средней проходимости леса;

-вычерчивать маршрутную «ленту», делать технические описание маршрута;

-оказывать первую медицинскую помощь, используя аптечку;

-прогнозировать погоду по народным приметам;
-составлять отчет о походе;

- владеть специальными приемами по технике туризма и средствами передвижения;

Работать помощником руководителя.


1.4.Характеристика образовательного процесса.
Настоящая программа рассчитана на 3 года обучения, рассчитана на  средний и старший возраст (12-15 лет). В программе последовательно по разделам и годам идет усложнение теоретического и практического материала. Особенностью структуры настоящей программы является то, что она фактически состоит из трех программ обучения. Однако все три программы резонно объединены в одну, так как между ними существует преемственность, логическая связь в содержании тематических занятий в теоретической и практической части. 
При разработке программы учитывались требования, предъявляемые к программам дополнительного образования, уровень обученности обучающихся в рамках общеобразовательной программы, их физическая подготовка, жизненный опыт, отношение детей к окружающему миру, социальный заказ, рекомендации специалистов в данной области. Программа является  общеразвивающей.
Программа объединяет теоретический, практический, творческий и контрольно-итоговый учебный материал. Первый ориентирован на формирование определенного объема знаний по туризму и краеведению. Второй  направлен на развитие туристических умений и навыков. Третий способствует раскрытию индивидуальных способностей учащихся, их эстетических качеств. 

Занятия туризмом неразрывно связаны с изучением истории родного края, краеведения. Для того чтобы стать  настоящим туристом, нужно иметь хорошую физическую подготовку, поэтому данная программа содержит разделы: краеведение, туризм и физическая подготовка. 
Программа имеет свои особенности:
· концентрическое построение, т.е., основные разделы, темы  занятий имеют место в программе каждого года;
- материал усложняется, возрастает его объём; 

-меняются формы и методы   работы, а также ожидаемые результаты;

- цикличность и спиральность  включенного в программу материала, то есть, разделы программы изучаются не единовременно, а чередуются;

- связь и преемственность данной программы с программами других  объединений. 
Режим занятий:

Первый год обучения -  240 часов (3 раза в неделю по 2 часа)
Второй год обучения -240 часов (3 раза в неделю по 2 часа)
Третий год обучения -240 часов (3 раза в неделю по 2 часа)
II. Содержание программы
Учебно-тематический план
первого года обучения

	№
	Наименование тема 
	Кол-во 

часов 
	Теория
	Практика

	1
	Организационная деятельность
	4
	2
	2

	2
	Краеведение
	18
	8
	10

	3


	Документы, определяющие организацию и проведение туристических походов
	4


	4


	-



	4
	Элементы топографии и ориентирования
	10
	4
	6

	5
	Туристская техника
	45
	4
	41

	6
	Питание в туристическом походе
	4
	2
	2

	7


	Опасности в походе. Первая доврачебная помощь
	8


	2


	6



	8
	Физическая подготовка
	95
	2
	93

	9
	Подготовка к походу
	10
	4
	6

	10
	Проведение туристического похода
	24
	4
	20

	11
	Особенности лыжных походов
	10
	6
	4

	12
	Подведение итогов похода 
	8
	2
	6

	
	Всего:
	240
	44
	196


Содержание программы.
Первый год обучения.
1. Организационная деятельность.

Теория. Информация о создании детского творческого объединения юных туристов. 

Цели и задачи работы ДТО. «Требования к обучающимся. Их права и обязанности. Особенности занятий». Анкетирование: «Мотивы выбора ОДО». Планирование работы ОДО на год. Расписание на год.

Практика. Практическое тестирование «Мои физические возможности для занятий туризмом».

2. Краеведение.

Теория. Край Самарский. Географическое положение. Краткие сведения из исторического прошлого. Особенности природных условий. Население края. Памятники истории и культуры». Туристические возможности родного края. Туристско-краеведческое движение «Отечество».

Практика. Экскурсии: обзорная экскурсия в музей краеведения.

3.Документы, определяющие организацию и проведение туристических походов.
Теория. Инструкция. Маршрутные листы.
Практика. Работа с инструкцией по организации и проведению туристических походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися.
4 Элементы топографии и ориентации.

Теория. «Топография как учебный предмет. Карты и схемы походов выходного дня». «Основные условные обозначения (топографические знаки)». «Понятие об ориентирах и ориентировании на местности».

Практика. Изучение: «Компас, его устройство. Определение сторон горизонта». Экскурсия на природу.

5. Туристская техника.
Теория. Техника пешеходного туризма?».

Практика. «Хождение по бревну. Преодоление препятствий по параллельным перилам. Движение по кочкам». Школьные соревнования по технике. «Установка палатки. Укладка рюкзака. Принципы укладки. Подгон лямок. Туристические узлы: прямой, брам-шкотовый, проводник и другие». Обучающие упражнения: «Туристские шаги». Занятие в школьном парке «Техника преодоление простейших препятствий: бревна, балки, камни, завалы, заросли и ручьи». Занятие в естественных условия. «Техника движения по травянистым склонам крутизной до 25. Траверс, подъём, спуск».

6. Питание в туристическом походе.
Теория. «Подбор продуктов питание в походе выходного дня». «Режим  и рацион питания в однодневном походе». «Посуда для приготовления пищи. Костровые принадлежности».

Практика. Поход. Разведение костра для приготовления пищи. Оборудование кострища. Продукты питания.
7.Опасности в походе. Первая врачебная помощь.
Теория. Меры безопасности в пешеходном туризме. Личная гигиена туриста. Профилактика желудочных заболеваний в походе. Проблемы закалки организма. Солнечные ожоги. Тепловой и солнечный удары. Предупреждение простудных заболеваний».

Практика. Практическое занятие по оказанию первой медицинской помощи при бытовых травмах на привалах: ожоги, порезы. Отработка техники безопасности при работе с топором. Профилактика потертостей ног. Размещение участников в палатке.

8.Подготовка к походу.
Теория. «Целевая установка и задачи туристического похода. Понятия о формах туристического строя. Организация туристического строя: направляющий, замыкающий, их обязанности.

Практика. «Распределение обязанностей внутри туристической группы». Организация похода: место сбора, маршрут похода, его дальность и др. Подготовка личного туристического снаряжения: рюкзак, обувь, костюм, головной убор и группового: палатки, обвязки, карабины, их транспортировка и хранение.

9.Проведение туристического похода.
Теория. «Организация похода выходного дня. Управление строем в движении. «Туристская цепочка».  Туристский шаг. Малые привалы. Режим движения».

Практика. Составление карты – схемы местности. Преодоление естественных простейших препятствий: травянистые склоны, балки, ручьи, заросли, бревна, камни. Техника движения по травянистому склону: траверс, подъём, спуск. Преодоление ручьёв и рек по кладке(бревен) со страховкой на горизонтальных перилах. Выполнение специальных заданий в походе. Выбор места бивака, его устройство. Закрепление и совершенствование приобретенных навыков туристкой техники и применение их в практической деятельности. Ведение личного дневника похода в соответствии с методическими требованиями. Подведение итогов похода с анализом ошибок в туристической технике каждым участником, задержек в организационных вопросах и других туристских делах. В группе провести 4 однодневных походов.

10.Особенности лыжных походов.

Теория. Особенности лыжного похода: климатические условия, способы транспортировки группового и личного снаряжения.

Практика. Оборудование зимнего бивака, кострища, установки палатки

11.Подведение итогов похода.
Теория. Ежедневное подведение итогов походного дня. Активизация участников походов на разборе. Отчеты каждого о проделанной работе по специальным заданиям. Анализ итогов после окончания похода.

Практика. Сбор краеведческих материалов, их обработка, написание отчетов. Проведение итогового собрания. Туристский вечер.
12.Общая физическая подготовка.
Теория. «Значение занятий физической культурой и спортом для юных туристов».

Практика. Самостоятельные систематические занятия: утренняя физзарядка и кроссовые пробежки. Упражнения на развитие координационных способностей. Транспортировка рюкзака с грузом с учетом возраста, пола и физической подготовки обучающихся. Специальные упражнения: лазание по деревьям, шесту, лестнице, хождение по бревну. Спортивные игры: баскетбол, волейбол, ручной мяч, футбол.
Учебно–тематический план занятий
второго года обучения
	№ пп
	Тематика 

занятий
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Организационная деятельность
	3
	2
	1

	2.
	Краеведение
	18
	8
	10

	3.
	Документы, определяющие организацию и проведение спортивных туристических походов
	4
	3
	1

	4.
	Элементы топографии и ориентирования
	20
	8
	12

	5.
	Туристическая техника
	44
	4
	40

	6.
	Питание в туристическом походе
	8
	4
	4

	7.
	Опасности в походе, первая доврачебная помощь
	8
	2
	6

	8.
	Физическая подготовка
	77
	2
	75

	9.
	Подготовка к походу
	10
	4
	6

	10.
	Проведение туристического похода
	30
	4
	26

	11.
	Особенности лыжных походов
	10
	4
	6

	12.
	Подведение итогов похода
	8
	2
	6

	Всего:
	240
	47
	193


Содержание программы.
Второй год обучения.
1. Организационная деятельность
Теория. Информация о сборе ДТО. Подведение итогов прошлого сезона. План работы на весь год.

Практика. Физические возможности для занятий туризмом.

2. Краеведение
Теория. «Туристические возможности г. Самары и Самарской области.  Исторические и природные памятники. Растительный и животный мир. Природоохранные меры. Климат. Закон об охране природы».

Местные признаки прогноза погода. Основные реки нашей области. Жигулевские горы. Их значение как региона туризма.

Практика. Экскурсия в музей краеведения.

3. Документы, определяющие организацию и проведение спортивных туристических походов

Теория. Классификация некатегорийных походов. Требования к  походу  II-III степени сложности.

Практика. Работа с туристической документацией.

4. Элементы топографии и ориентирования
Теория. «Классификация карт. Туристические схемы и карты». Ориентирование карты с помощью компаса  и по местным признакам. Топографические знаки, применяемые в спортивном ориентировании и их классификация: линейные и точечные.

Практика. Определение сторон горизонта. Туристический глазомер. Движение по азимуту. Виды спортивного ориентирования. Практика спортивного ориентирования по выбору. Определение своего места на карте и схеме.

5. Туристическая техника
Теория. «Понятие о техники и тактике».

Практика. Тренировочные упражнения: установка палатки. Выбор места для палатки. Техника движения по травянистым склонам 15-300 с альпенштоком: подъем, траверс,  спуск.

Вязка туристических узлов (академический, булинь, проводник, схватывающий, удавка). Преодоление препятствий способом «маятник», по навесной переправе, наведенной. Движение по вертикальным и горизонтальным перилам со страховкой (самостраховкой) на травянистом склоне.

6. Питание в туристическом походе
Теория. «Виды костров и их назначение». Меры безопасности. Проблемы сохранности природного комплекса. Понятие о калорийности пищи. Калорийность основных продуктов питания. Нормы их усвояемости. Контроль расхода продуктов по дням похода. Предотвращение пищевых отравлений: консервами, грибами. Гигиенические требования к дежурным и участникам похода.

Практика. Практика разжигания костров. Подбор продуктов на многодневный поход. Расфасовка продуктов и их сохранность при транспортировке.

7. Опасности в походе. Первая доврачебная помощь
Теория. «Меры безопасности на биваке и в маршевых походах». Передача информации в группе в движении. Действия группы в экстремальных природных условиях: гроза, ливень; проблемы адаптации (акклиматизации), природные явления.

Практика. Медосмотр. Практические занятия по оказанию первой медицинской помощи.

8. Физическая подготовка
Теория. «Значение занятий физической культуры и спортом для юных натуралистов».

Практика. Самостоятельные ежедневные занятия физическими упражнениями. Развитие координационных способностей. Лазание по деревьям. Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол, регби и лапта.

9. Подготовка к походу
Теория. Инструктаж  о целях и задачах похода. Выбор района путешествия. Разработка маршрута в соответствии с намеченной сложностью похода: протяженность маршрута, наличие препятствий, места бивака, надежность ориентировки.

Практика. Распределение обязанностей. Подготовка личного снаряжения. Участие в подготовке и ремонте группового снаряжения.

10.  Проведение туристического похода

Теория. Район путешествия и его особенности. Меры безопасности. Организация ночлегов. Темп, ритм, средняя скорость движения в походе. Длительность перехода дневного марша. Выполнение каждым участником своих заданий. Выбор линии пути на день. Анализ итогов дня. Отчеты каждого участника о сборе материалов: дневник похода, хронометраж пути, прогноз погоды, сведения по истории, контроль расхода продуктов и другая информация. Беседы по выполнению плана. В группе провести 5-6 однодневных и 3-4 многодневных похода II-III степени сложности.

Практика. Выбор места бивака в походе. Обустройство биваков. Туристические самоделки. Работа дежурных. Закрепление и совершенствование основных умений и навыков туристической техники в полевых условиях. Отработка организационных навыков и самоуправления. Написание личного дневника каждым участником, в котором требуется отразить постановку задач на день, их наполнение, техническое описание сложных участков, погодных условий и жизни группы.

11.  Особенности лыжных походов
Теория. «Личное и групповое снаряжение для лыжного похода». Одежда и обувь. Костер на снегу. Особенности режима в лыжном походе.

Практика. Выбор лыж. Различные крепления. Подготовка лыж к использованию. Ходьба на лыжах. Подъемы, спуски, безопасное преодоление препятствий. Изготовление бахил (чехлов) на ботинки. Изготовление масок. Ремонт лыж. Изготовление простейших укрытий.

12.  Проведение итогов похода
Теория. Каждый сдает материалы по своему разделу и принимает участие в составлении отчета за проведенный поход в установленные руководителем сроки. Участие в подготовке и проведении итогового вечера туристов.

Практика. Помощь руководителю в сборе и сдаче туристического снаряжения.

Учебно–тематический план занятий

третьего года обучения
	№ пп
	Тематика 

занятий
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Организационная деятельность
	4
	3
	1

	2.
	Краеведение
	18
	8
	10

	3.
	Документы, определяющие организацию и проведение спортивных туристических походов
	4
	3
	1

	4.
	Элементы топографии и ориентирования
	16
	6
	10

	5.
	Туристическая техника
	40
	4
	36

	6.
	Питание в туристическом походе
	8
	4
	4

	7.
	Опасности в походе, первая доврачебная помощь
	8
	2
	6

	8.
	Физическая подготовка
	70
	2
	68

	9.
	Подготовка к походу
	10
	4
	6

	10.
	Проведение туристического похода
	42
	4
	38

	11.
	Особенности лыжных походов
	12
	4
	8

	12.
	Подведение итогов похода
	8
	2
	6

	

Всего:
	240
	46
	194


Содержание программы.

Третий год обучения.
1. Организационные вопросы
Теория. Информация о сборе группы. Собрание ДТО. Краткий отчет о летнем сезоне. Планы на четверть на весь год. Распределение обязанностей. Особенности занятий в новом году.

Практика. Анкетирование

2. Краеведение
Теория. Край Самарский в 18-19 веке. Специфика экономического, политического и культурного развития края. Образование Самарской губернии. Роль Самарцев в освободительной борьбе балканских народов. Алабин П.В. – его роль в истории края. Самарское знамя. Города Самарской области.

Практика. Практические занятия. Экскурсии в музеи краеведения, музеи предприятий, музеи городов области, школьные музеи. Походы по родному краю с исследовательской целью по заданиям музеев.

3. Документы, определяющие организацию и проведение спортивных туристических походов

Теория. «Инструкция по организации и проведению туристических походов, экскурсий (путешествий) с учащимися». Туристическая документация. Общие положения. Классификация категорийных походов. Правила соревнований со школьниками. 

Практика. Заполнение маршрутного листа, маршрутной книжки.

4. Элементы топографии и ориентирования
Теория. Топографические знаки.

Практика. Чтение карты. Ориентирование карты на местности. Определение своего места на карте способом обратной засечки по 2-3 ориентирам. Способы изображения рельефа местности на карте. Движение по азимуту. Маршрутная лента похода. Совместная работа топографа, хронометриста, метеоролога, летописца. Участие в соревновании по ориентированию.

5. Туристическая техника
Теория. Виды рюкзаков и их укладка на скорость (время). Движение по пересеченной местности средней трудности. Преодоление препятствий. Самостраховка. Движение по крутым склонам (травянистым, снежным), вверх, траверс, вниз. Техника страховки через плечо, через поясницу, через выступ (карабин). Преодоление рек способом «стенка» (шеренга). Наведение переправы по бревну. Навесная переправа. Туристические узлы  и их классификация (основные, вспомогательные, специальные) и их назначение. 

Практика. Установка палатки на скорость (время). Вязка узлов из каждого класса не менее 3-х. Вязка узлов на скорость. Судейство районных, городских соревнований.

6. Питание в туристическом походе
Теория. Калорийность основных продуктов питания для похода. Время варки круп и их развариваемость. Расход энергии в зависимости от нагрузки маршевых походов и возможности ее компенсации. Учет расхода продуктов в многодневном походе. Меры по сохранности продуктов (колбас, сахара, масла и т. д.) Пищевые отравления и их предупреждение.

Практика. Составление меню по дням похода. Подготовка продуктов к транспортировке. Распределение продуктов по дням похода.

7. Опасности в походе. Первая доврачебная помощь
Теория. «Общая классификация источников опасностей в пешеходных походах: фауна, флора, метеорологические факторы, рельеф местности, солнечная радиация». Проблемы акклиматизации в различных видах походов. Метеорологические факторы: туман, ливень, низкая температура, снегопад (лавины), сильный ветер (буря) и т. д.

Практика. Ожоги, отравления, опасности, связанные с нападениями и укусами животных. Оказание первой доврачебной помощи.

8. Физическая подготовка.
Теория. Систематические занятия физическими упражнениями.
Практика. Комплекс утренней физзарядки. Упражнения на развитие силы всех основных мышц. Специальные упражнения по переноске тяжестей. Переноска пострадавшего с помощью подручных средств, двумя – одного, в зависимости от характера травмы: на шесте, на импровизированных носилках и т. д.

9. Подготовка к походу
Теория. Инструктаж о целях и задачах похода. Выбор района путешествия, маршрута похода. Окончательное формирование туристской группы. Уточнение обязанностей каждого участника и перераспределение относительно предыдущего похода.

Практика. Участие в разработке маршрута. Подбор картографического материала. График движения по дням похода. Составление схемы маршрута. Расчеты на поход: подъезд, питание, внутримаршрутные переезды. Проезд от конечного пункта к дому и другие затраты. Подготовка туристического снаряжения (личного и группового) и его ремонт. Медицинский осмотр. Сбор средств. Оформление туристической документации: заполнение маршрутной книжки, разрешение МКК, пропуск на прохождение заповедных зон и приказ на поход.

10.  Проведение туристического похода

Теория. Инструктаж о выборе района. Отличие категорийного похода от некатегорийного. Стажировка участников в роли командира группы. Выполнение заданий по интересам: техническое описание маршрута каждым участником. Взаимопомощь в работе на биваке и в процессе маршрута.

Практика. Техника преодоления опасных участков. Активизация участников при подведении итогов походного дня – информация о собранных материалах, отчеты санинструкторов о здоровье участников, анализ выбранного маршрута при преодолении сложного участка пути, оценка хозяйственной деятельности, степень интереса видовых объектов, самооценка состояния здоровья и др. Контроль расхода продуктов. Информация по краеведению. Прогноз погоды на основе данных метеорологических элементов. Участие в течение года в 2-3 категорийных походах.

11.  Особенности лыжных походов
Теория. Тактика лыжного похода. План похода. Особенности режима в лыжном путешествии, порядок движения, темп движения, путь движения. Поведение туристов в лавиноопасной зоне, в горных путешествиях. Особенности группового и личного снаряжения. Печки для отопления палатки, костровое имущество. Особенности костров в зимних условиях без палатки. Опасности, травмы и заболевания в зимних условиях. Их профилактика. Особенности питания в лыжном походе. Прогноз погоды по местным метеорологическим признакам.

Практика. Преодоление снежных склонов, техника лыжных спусков и подъемов, спуски по рыхлому глубокому снегу. Преодоление препятствий, замерших водоемов.

12.  Проведение итогов похода
Теория. Сдача итогов руководителю по всем заданиям. Дневник, хронометраж, схема маршрута, словарь топонимов, данные метеонаблюдений, сведения по истории, археологии, биологии и др. Участие в составлении общего отчета о походе.

Практика. Подготовка и проведение отчетного итогового туристического вечера в школе с выступлениями участников похода. 
III. Ресурсное обеспечение.

3.1.Материально-техническое обеспечение.

-столы,
-стулья,

-теннисный стол,

-лыжи,
-палатка.
3.2.Методическое обеспечение.

1. Учебно-методическая литература.
2. Личное и групповое снаряжение:

-рюкзак,

-карабины,
-спальные мешки,

-коврики,

-каски,
-мячи

3. Видеоматериалы.
3.3.Информационное обеспечение.

Литература для руководителя
1. Л.И.Тихонова. «Программа подготовки инструкторов школьного туризма». Самара. 1998 год.

2. А.А.Власов. «Турист». Москва. 1988 год.

3. «Физкультура и спорт». Журнал.

4. «Краткий справочник туриста». Москва. Профиздат.1985 год.

5. В.М.Алешин.«Соревнования спортивному ориентированию». М.Ф.И.С. 1974 

6. Е.Ю.Ривкин. «Организация туристической работы со школьниками». Москва. 2001 год.

7. Энциклопедия туриста. Москва. 1993 год.

8. А.Ф.Бухны. «Первая помощь при травмах у детей». Москва. 1970 год.

9. «Воспитание экологической культуры во внеурочной деятельности учащихся». Самара. 2007 год.

10. «Медико-санитарная подготовка учащихся». Москва. 1986 год.

11. Ю.В.Козлова, В.В.Ярошенео «Полевой туристический лагерь школьников». Москва. 1997 год.

Литература для обучающихся
1. «Краткий справочник туриста». Москва. Профиздат. 1985 гол.

2. Энциклопедия туриста. Москва. 1993 год.

3. А.Ф. Бухны. «Первая помощь при травмах у детей». Москва. 1970 год.

4. А.А.Власов. «Турист». Москва. 1988 год.

5. Я.Л.Коломинский. «Комплексная программа физического воспитания      учащихся 5-9 классов общеобразовательной школы». Минск. 1992 год.

3.4.Кадровое обеспечение.

Программу реализует педагог дополнительного образования, проходящий повышение квалификации.
IV.Система оценки и контроля обучающихся.
Текущий контроль

- выполнение нормативов по программе.

Итоговый контроль:
- соревнования по спортивному ориентированию,  ТПТ, КТМ, зимнему ориентированию,

-турслет. 
V.Библиография.
5.1.Нормативно-правовая база:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»
2.  Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
     3. Концепция развития дополнительного образования в РФ (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04. 09.2014 № 1726-Р)
      4. Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О Примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» (рассматривается только как методические рекомендации)
      5. А.Ф.Бухны. «Первая помощь при травмах у детей». Москва. 2013 год.

      6. Е.Ю.Ривкин. «Организация туристической работы со школьниками». Москва. 2012 год.

      7. Интернет- ресурсы.
      8. Л.И.Тихонова. «Программа подготовки инструкторов школьного туризма». Самара. 
VI.Приложение.

Календарно-тематический план работы
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	 №
	Тема
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	Сентябрь

Ведение. Инструктаж по технике безопасности. Туризм в совремённых условиях и перспективы его развития. Дисциплины в походе.

Основы валеологии. Обязанности в группе. Игра «дары природы».

Проверка психологической совместимости в команде (тестирование). Судейство.

История Самарского края. Заповедники.

Особенности природы Самарского края.

Экология.

Морально-психологический климат в туристском подразделении. Самораспределение сил и возможностей участников.

Имитация похода Прогулка пешком не менее 3 км. 
Подбор снаряжения (теория).

Физическая подготовка туристов.

Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке туристов.

Октябрь
Воспитание морально-волевых качеств команды.
 Психолого- сюжетные игры.

Аутогенная тренировка. Теория и практика.

Бивачное снаряжение (котелки, тара для хранения продуктов, печки).
Физическая подготовка туристов.
Физическая подготовка туристов.

Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке туристов.

Костровое оборудование. Техника безопасности при работе с топором, ножовкой.

Укладка рюкзака и проверка его веса. 

Укладка рюкзака и проверка его веса. 

Типы костров  (теория).

Типы костров  (теория).

Установка и снятие палатки в полевых условиях. 
Установка и снятие палатки в полевых условиях. 
Выбор места для бивака.

Уборка бивачной территории. «Захоронение» отходов.

Разжигание костра. Использование топора, ножовки в полевых условиях.

Авторские песни.

Ноябрь

Устройство и работа компаса. Стороны горизонта. Задачи ориентирования.

Определение градусной меры предметов на местности. Составление «легенд».

Физическая подготовка туристов.
Физическая подготовка туристов.

Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке туристов.
Передвижение по «легенде». 
Определение азимута по карте.

Нахождение контрольных пунктов. 
Топографические знаки.

Топографическая подготовка: карта и знаки.

Топографическая подготовка: карта и знаки.

Спортивное ориентирование. Топографический диктант.

Ориентирование по солнцу, деревьям и другим предметам.

Составление  карты-схемы маршрута.

Оформление маршрутного листа, чтение карт различного назначения.

Декабрь

Топографические знаки (повторение). Движение по азимуту.

Климатические особенности зимних походов. 
Тактика передвижения на лыжах по пересеченной местности.

Тактика передвижения на лыжах по пересеченной местности.

Способы определения сухостоя в зимнем лесу. 
Походные зимние печки.

Особенности разведения костров, группового и личного снаряжения.

Комплектование специального снаряжения для зимнего похода.

Ремонт лыж, снаряжения в походе. Состав ремонтного набора.

Специальные упражнения для проверки вестибулярного аппарата.

Специальные упражнения для проверки вестибулярного аппарата.

Тестирование динамического и статического равновесия.

Январь

Правила личной гигиены и санитарии в походных условиях.

Походная аптечка и ее комплектование. Обследование больного.

Принципы оказания первой помощи. 
Правила транспортировки пострадавшего.

Изготовление носилок для пострадавшего. (Возможные варианты).

Транспортировка пострадавшего.

Отработка приемов оказания доврачебной помощи при простых случаях

Способы действия при сложных случаях.

Доврачебная помощь при острых заболеваниях.
Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке туристов.

Техника передвижения по травянистым склонам. По пересеченной местности.

Приемы передвижения по снежным и ледовым склонам.

Основные правила передвижения по скальному рельефу. Вязание узлов.

Вязание узлов.
Февраль 
Особенности зимнего ориентирования.

Планирование индивидуальных тренировок членов объединения.

Общеразвивающие упражнения для тренировки равновесия. 
Специальные упражнения на выносливость.

Вязание узлов (закрепление).

Требования и контрольные нормативы физической подготовки туристов.
Требования и контрольные нормативы физической подготовки туристов.
Экипировка туриста (личное снаряжение-рюкзак, спальник, каремат, обвязки).

Групповое снаряжение. Специальное снаряжение: веревки, карабины и т. д.
Март 
Сбор краеведческого материала. Определение горных пород, растений.

Определение экологической загрязненности заказника «Росташи».

Климат, живой мир, рельеф, реки, озера, полезные ископаемые Самарской области.

 Ядовитые растения, грибы Лекарственные растения Среднего Поволжья.
Организация питания. Калорийность продуктов.

Составление походного меню.
Пополнение запасов в пути.

 Режим питания.

Упаковка и транспортировка продуктов.
 Продолжительность привалов.

Приготовление пищи на костре.
 Обязанности дежурных.

Обязанности завхоза. Смета расходов.

Апрель 
Туртехника преодоления препятствий в различном природном окружении.
Закрепление навыков спортивного ориентирования, 
Наведение переправы через реку.

Наведение параллельных веревок. Узлы.

Наведение параллельных веревок. Узлы.

Переправа через брод (стенкой, попарно, таджикским способом и т. д.).

Переправа через брод (стенкой, попарно, таджикским способом и т.д.). 
Требования и контрольные нормативы физической подготовки туристов.
Требования и контрольные нормативы физической подготовки туристов.
Переправа через реки с укладкой бревна. Спуск по склону.
Отработка передвижения по кочкам, жердям (с грузом).

Преодоление оврагов (маятник), чащи, завалов.

Подъем по склону, спуск по вертикали. Зачет по теме: «Узлы».

Май
Траверс склонов (с альпенштоком). 
Траверс склонов (с альпенштоком). 
Переправа по веревке с перилами.

Передвижение по бревну на «усах».

Требования и контрольные нормативы физической подготовки туристов.
Требования и контрольные нормативы физической подготовки туристов.
Кросс-поход.

Кросс-поход.

Полоса препятствий.

Полоса препятствий. 

Отчет о проделанной работе за весь год.
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Календарно-тематический план 

второго года обучения
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	Сентябрь

Введение. Инструктаж по технике безопасности. Подведение итогов прошлого сезона. План работы на год

Дисциплина в группе. Обязанности. Туристические возможности Самарской области. Игры.

Исторические и природные памятники. Заповедники. Силовые упражнения.

Экология. Игра «Дары природы»

Климатические условия местности. Природоохраняемые меры.
Подбор личного снаряжения.
Самораспределение сил и возможностей. 

Передвижение по открытому пространству. 
Физические упражнения на равновесие.
Подготовка к походу.
Поход.

Октябрь

Физические упражнения на равновесие.

Лекарственные растения. 
Сбор краеведческого материала. 
Прогулка пешком (3 км).

Бивачное оборудование.

Костровое оборудование.. Типы костров. Использование топора, ножовки в полевых условиях.

Разжигание костра. 
Топографические знаки (линейные, точенные). Карта. Ориентирование по местным признакам.

Укладка рюкзака, проверка его веса.

Установка и снятие палатки. Выбор места для бивака.

Меры безопасности на биваке. Уборка бивачной территории.

Авторские песни.

Ноябрь

Устройство компаса. Определение сторон горизонта по компасу.

Виды спортивного ориентирования. 
Спортивное ориентирование по выбору.

Нахождение контрольных пунктов. 
Топографические знаки (повторение).

Определение места на карте и схеме. Туристский глазомер.

Составление карты, схемы.

Оформление маршрутного листа, чтение карт.

Вязка узлов. Игра «Баскетбол».

Преодоление препятствий. 
Траверс склона.

Эстафета с элементами баскетбола.
Спортивные игры.
Декабрь

Доврачебная помощь при острых заболеваниях.

Развитие координационных способностей. 
Игра «Перестрелка».

Лазание по канату, по гимнастической лестнице.

Освоение техники прохождения бревна.

Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке туристов.

Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке туристов.

Приемы передвижения по снежным и ледовым склонам.

Техника передвижения по травянистым склонам, по пересеченной местности.

Правила передвижения по скальному рельефу.
Зачет: «Топографические знаки».

Январь

Упражнения на координацию движения.

Климатические условия зимних походов. 
Личное и групповое снаряжение для лыжного похода.

Выбор лыж. Различные крепления. 
Подготовка лыж к использованию.

Ходьба на лыжах. Подъемы, спуски, безопасное преодоление препятствий.

Ремонт лыж.

Изготовление простейших укрытий.

Правила личной гигиены и санитарии в походных условиях.

Походная аптечка. Обследование больных.
 Принципы оказания первой помощи.

Правила транспортировки пострадавшего. Изготовление носилок для пострадавшего.

Способы действия группы при сложных случаях.
Оказание первой помощи при кровотечениях.
Февраль
Особенности зимнего ориентирования.
Индивидуальная тренировка членов объединения. Специальные упражнения для тренировки равновесия. Игры «Волейбол»
Специальные упражнения для тренировки ловкости и внимания.

Специальные упражнения по прыжкам в длину, с разбега, с места.

Опорный прыжок углом, «ноги врозь».

Передвижение по кочкам.

Техника движения по травянистым склонам 15-300 с альпенштоком.

Преодоление препятствий способом «маятник».
Оказание доврачебной помощи при переломах.

Вязание новых узлов.

Физические упражнения на развитие выносливости.
Март

Основные реки нашей области.
 Растительный и животный мир.

Жигулевские горы и их значение как региона туризма Тестирование «Мой край».

Зачет по теме «Узлы».

Переправа по навесной и наведенной переправе.

Переправа по навесной и наведенной переправе.

Движение по вертикальным и горизонтальным перилам со страховкой на травянистом склоне.

Движение по вертикальным и горизонтальным перилам со страховкой на травянистом склоне.

Лазание по деревьям.

Требования и контрольные нормативы физической подготовки туристов.

Требования и контрольные нормативы физической подготовки туристов.

Апрель

Личное снаряжение туристов: рюкзак, спальник, обвязки, каремат и т. д.

Специальное снаряжение: веревки, карабины и т. д. Групповое снаряжение.

Выбор района похода. Разработка маршрута  (протяженность, наличие препятствий и т. д.).

Распределение обязанностей во время похода. Подготовка личного и группового снаряжения.

Меры безопасности в походе.

Проблема сохранения природных комплексов. Охрана природы.

Калорийность продуктов питания, нормы их усвояемости.

Подбор продуктов на однодневный и многодневный походы. 
Расфасовка продуктов и их сохранность при транспортировке. 
Однодневный поход.

Май

Составление походного меню, расход продуктов по дням.

Предотвращение пищевых отравлений.
Оказание первой помощи при отравлениях.
Гигиенические требования к дежурным и участникам похода.

 Обязанности завхоза, дежурного.
Разжигание костра.
Приготовление пищи на костре. 
Закрепление навыков спортивного ориентирования. Туристская техника преодоления препятствий в различном природном окружении.
Наведение навесной переправы.

Наведение параллельных перил.

Специальные упражнения для физической подготовки туристов.
Полоса препятствий. 

Полоса препятствий.
 Кросс – поход.

Кросс – поход.
Подведение итогов.

Отчет о проделанной работе за весь год
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Календарно-тематический план
третьего года обучения
	№ 

пп
	Тема
	Количество часов

	1
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	Сентябрь

Инструктаж  по технике безопасности. Отчет о летнем сезоне. Анкетирование. План работы на год.

Распределение обязанностей. 
Особенности занятий. 
Спортивные игры.

История Самарской области в 18-19вв.
 Образование Самарской губернии.

Экологическое воспитание воспитанников.

Заочное путешествие по Самарскому краю.
Физическая подготовка туристов.
Спортивное ориентирование. 
Организация похода.

Поход.
Отчет участников похода.
Октябрь

Заполнение маршрутного листа, маршрутной книжки.

Виды палатка и рюкзаков. 
Установка палатки на скорость. 
Укладка рюкзака на скорость.

Движение по пересеченной местности средней трудности.

Определение своего места на карте способом обратной засечки по 2-3 ориентирам.

Движение по азимуту.
Бухтование веревки. Игры.

Движение по крутым склонам вверх, вниз.
Движение по крутым склонам вверх, вниз.
Траверс склона.

Техника страховки через плечо, через поясницу, через выступ (карабин).

Техника страховки через плечо, через поясницу, через выступ (карабин).

Преодоление рек способом «стенка».

Наведение переправы по бревну. 
Упражнение в равновесии.

Ноябрь

Туристические узлы и их классификация (основные, вспомогательные, специальные) и их назначение.

Вязка узлов из каждого класса не менее 3-х.

Комплекс утренней физзарядки.

Упражнения на развитие силы всех основных мышц.

Специальные упражнения по переноске тяжести.

Переноска пострадавшего с помощью подручных средств.

Подготовка туристского снаряжения.
 Спортивные игры.

Ремонт снаряжения.

Техника преодоления основных участков. 
Техника преодоления основных участков.

Декабрь

Специальные нормативы на ловкость. Игры.

Упражнение на координацию движений. 
Игра «Волейбол».

Определение расстояния на местности.

Определение времени по погоде и животным.

Составление карты, схемы. 
Спортивные игры.

Копирование карты похода, работа по схеме.

Вязка узлов на скорость (повторение).

Тактика лыжного похода. 
Особенности режима в лыжном путешествии, порядок движения.

Особенности группового и личного снаряжения. Костровое имущество. 
Поведение туристов в опасной зоне.

Январь

Опасности, травмы, заболевания в зимних условиях, их профилактика.

Особенности питания в лыжном походе. 
Лыжный поход.

Отчет участников похода по всем видам.

Лекция «Общая классификация источников опасности пешеходных походах».

Проблемы акклиматизации в различных видах походов.

Оказание доврачебной помощи при ожогах, отравлениях, опасностях, связанных с нападениями и укусами животных.

Оказание доврачебной помощи при ожогах, отравлениях, опасностях, связанных с нападениями и укусами животных.

Калорийность основных продуктов питания для похода. Время варки круп и их развариваемость. 

Меры по сохранности продуктов (колбас, масла, консервных продуктов и т. д. ).

Транспортировка продуктов.

Февраль

Игры на развитие ловкости, внимания, выносливости.

Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке туристов.

Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке туристов.

Действия в аварийных ситуациях.

Походная аптечка туриста и ее комплектование.

Край Самарский. Население. Климат. 
Полезные ископаемые Самарской области..

Сбор краеведческого материала. 
Определение горных пород, растений.

Водно-солевой режим. Очистка воды. 
Типы костров («колодец», «шалаш» и т. д.).

Туристская песня.

Март
Средства передвижения и транспортировка грузов. Средства защиты.

Туристские соревнования. Тестирование.

Взаимопомощь в работе на биваке и в процессе маршрута.

Прогнозирование погоды по народным приметам.

Зачет по теме «Узлы». Игры.

Лазание по канату без помощи ног. Игры.

Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке туристов.

Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке туристов.

Наведение параллельных веревок. 
Наведение параллельных веревок.

Апрель

Переправа через реку вброд (стенкой, попарно и т. д.).

Переправа через реку с укладкой бревна.

Переправа через реку с укладкой бревна.

Преодоление оврагов («маятник»).

Спуск и подъем по склонам.

Спуск и подъем по склонам.

Наведение навесной переправы.

Наведение навесной переправы 
Требования и контрольные нормативы физической подготовки туристов.

Требования и контрольные нормативы физической подготовки туристов 
Закрепление навыков спортивного ориентирования.

Закрепление навыков спортивного ориентирования

Специальные приемы по технике туризма.

Специальные упражнения на выносливость. Кросс 2000м.

Май

Контроль расхода продуктов.
 Организация питания.

Упаковка и транспортировка продуктов. 
Хранения продуктов.

Приготовление пищи на костре. 
Обязанности дежурных.

Правила личной гигиены и санитарии в походных условиях.
Обязанности капитана и всех участников группы.
Закрепление туристской техники. Полоса препятствий.

Закрепление туристской техники. Полоса препятствий.

Закрепление туристской техники. Полоса препятствий.
Организация и проведение двухдневного похода.

Организация и проведение двухдневного похода.

Отчет участников похода по всем видам.
Подведение итогов.

Отчет о проделанной работе за весь год.

Итого
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