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Пояснительная записка.

     Туристско-краеведческую деятельность можно отнести к традиционным методам воспитания, обучения и оздоровления детей.  Школьный туризм и краеведение имеют комплексный, интегративный характер воздействия на личность и коллектив. Это выражается в повышении духовного и физического потенциала ребенка, уровня знаний и умений, удовлетворении потребностей детей в самовыражении, творчестве, общении с людьми и природой. Туристско – краеведческая деятельность универсальна по содержанию и доступна по формам организации.

    Основополагающим для разработки программы стали следующие нормативные документы: Федеральный закон от 29.12.12 г. Приказ министра образования и науки РФ от 29 августа 2013 г.№1008. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»» и Концепция развития дополнительного образования в РФ от 04.09.2014 №1726-P.

Основные цели и задачи программы:

Цель программы: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни и обеспечение адаптации к жизни в обществе.

Задачи программы:

- развить инициативу и индивидуальные способности воспитанников;
- развить интерес к занятиям туризмом и краеведением как активной, познавательной, оздоровительной и досуговой деятельности;

- сформировать представления о правилах поведения на природе, во время походов, прогулок, экскурсий;
- способствовать развитию коллектива в группе, созданию обстановки доброжелательности, психологического комфорта, удовлетворению потребности детей в общении; 

- дать знания, умения и навыки по основам туристско – краеведческой деятельности (навыки подбора личного и группового снаряжения, организация привалов и ночлегов, укладки рюкзака, техники преодоления естественных препятствий, ориентирование на местности и т.п.);

Программа занятий объединения рассчитана на детей  7-17 лет.  Программа занятий кружка, рассчитанная на 6 часов в неделю на протяжении всех 7 лет обучения (240 часов в год), включает теоретические (примерно 1/3) и практические (примерно 2/3) занятия. Такое соотношение теоретических и практических занятий является наиболее оптимальным для учеников, их возрастных особенностей, позволяет избавиться от однообразности занятий. Кроме того, кружковая форма работы даёт возможность одновременно заниматься  детям разных возрастов, помогает проявить свою самостоятельность и свои способности. Всё это позволяет привлечь к занятиям большее количество учеников, которые интересуются туризмом и краеведением. Структура занятий состоит из заседаний кружка (теоретической подготовки) и практической части (походов, экскурсий, краеведческих мероприятий). Теоретическая подготовка представляет собой лекции, беседы или семинарские занятия, которые проводятся руководителем кружка в помещении школы или в местах проведения экскурсий.  Теоретическая подготовка дает представление об истории, целях и задачах деятельности кружка; знакомит с историей своей школы и населенного пункта, историческими, культурными и природными особенностями своего региона  или места путешествия; дает основы необходимой туристской подготовки.
Практические занятия проводятся в форме однодневных или многодневных походов и экскурсий, которые несут в себе и познавательные, и воспитательные цели. Проведение краеведческого вечера или выполнение краеведческих заданий дает возможность ученикам попробовать свои силы и закрепить полученные знания в их практическом применении.
Программа учитывает особенности школьного учебно-воспитательного процесса и возрастные особенности учеников, поэтому большинство однодневных походов и экскурсий приходится на осеннее и весеннее время, а многодневные походы и экскурсии проводятся во время осенних, весенних и летних каникул. Программа рассчитана таким образом, чтобы каждый месяц кроме теоретических занятий проводились и туристско-краеведческие мероприятия. Это позволяет сделать занятия более разнообразными, что вызывает интерес учеников к ним.

Общая концепция программы – «Каждому человеку должен  быть доступен туризм как основа физического и нравственного развития».

Новизна программы

· Системный подход к содержанию материала.
· Развитие межпредметных связей: элементы программы легко интегрируются с такими предметами как география, история, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, экология.

· Практическая разработка туристических маршрутов своего населенного пункта.
Особенности содержания курса

· Дает представление о туризме как способе познания окружающего мира.
· Развивает физическую активность, укрепляет здоровье.

· Обучает навыкам решения разнообразных практических задач.
· Поддерживает сознательный творческий уровень усвоения других школьных дисциплин.
Рекомендации по методике преподавания
· Подача материала ориентирована не только на усвоение специальных знаний, но и на нравственные аспекты воспитания личности.
· Активность учащихся на занятиях поддерживается подбором увлекательных форм работы, организацией игр, использованием различных материалов, диалоговой формы общения с учащимися, решением практических задач, в том числе, на местности. 

Формы отслеживания результатов

          Этапами проверки достигнутых результатов являются однодневные походы и многодневные экскурсии, совершаемые в течение всего учебного года в каникулярное время, подготовка и составление отчетов по походам и путешествиям, а также участие в туристско-краеведческих конкурсах и соревнованиях, в районном слете туристов-краеведов-экологов.
 Формы работы.
1. Активные: участие в туристических слетах, соревнованиях, военно-спортивных играх.

2.Полуактивные: практические занятия в помещениях и на местности.

3. Проведение конференций, викторин, спортивных эстафет по охране природы.

5. Пассивные лекции, беседы, просмотр видеофильмов.

Прогнозируемые результаты

Для учащихся.

1.  Увлечение туризмом.
2. Расширение кругозора и повышение общей культуры.
3. Более полное овладение курсами  ОБЖ, географии.
4. Укрепление здоровья.
Для учителя.
1. Повышение профессионального уровня.
2. Разработка методического обеспечения курса: подбор и разработка туристических маршрутов, отработка методики проведения занятий и контроля отдельных разделов курса, формирование набора практических заданий.

              Требования к знаниям и умениям учащихся

 Учащиеся должны знать: основу  теории туризма при совершении путешествий малой длительности, технику преодоления естественных препятствий, ориентирование на местности, правила поведения в природе.

 Учащиеся должны понимать: значение коллектива для решения туристско-краеведческих задач, необходимость и возможность развития своих способностей для формирования творческой личности при использовании кружковой деятельности. 

Учащиеся должны уметь: подбирать  личное  и групповое снаряжение, организовывать привалы и  ночлеги, укладывать рюкзак, разрабатывать простейшие маршруты выходного дня.

Этапы и сроки реализации.
1. Подготовительно-организационный - сентябрь.

2. Основной (теоретический и практический) - сентябрь - май.

3. Заключительный (итоговый туристический слёт, летние походы, жизнь в палаточных лагерях) - июнь, июль.

Учебно-тематический план программы

1-го года обучения
	№ п/п
	Содержание занятий
	Всего часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	Примечания

	1
	Введение

-виды туризма,

-т. б. в походе и на занятиях по ТПТ
	2
	2
	
	литература

	2
	Природа родного края и его история:

-история образования;

-история развития
	12
	6
	6
	Экскурсия, встреча  со старожилами.

	3
	Распределение обязанностей
	2
	2
	
	

	4
	Экскурсия в  краеведческий музей (в комнату боевой и трудовой славы) с.Августовка
	3
	
	3
	экскурсия

	5
	Личное и групповое снаряжение туриста (укладка в рюкзак, подгонка по росту)
	5
	
	5
	

	6
	Виды костров

(изготовление костровых принадлежностей)
	8
	3
	5
	занятия на пришкольном участке

	7
	Установка палатки
	9
	2
	7
	на пришк. уч-ке

	8
	Вязка узлов, основные узлы: булинь, проводник, восьмёрка и другие.
	16
	6
	10
	кабинет

	9
	Компас:

-ориентирование,

-нахождение предмета по азимуту
	16
	4
	12
	Работа на местности

	10
	Топографические знаки (15 основных знаков)
	11
	2
	9
	работа на местности

	11
	Медицинские принадлежности в походе:

-гигиена туриста,

-аптечка,

-первая медицинская помощь
	12
	5
	7
	

	12
	Преодоление крутых склонов, зарослей, завалов
	6
	
	6
	работа на местности

	13
	Переправа по клади и в брод
	4
	
	4
	работа на местности

	14
	Разновидности туризма:

-водный и горный

-велотуризм
	4
	4
	
	работа на местности

	15
	Верёвки и узлы (проводник, бромштоковый, академический)
	16
	4
	12
	

	16
	Масштаб. Чтение карты
	10
	4
	6
	определение расстояния по карте

	17
	Способы ориентирования (по компасу, по местности, по признакам и т.д.)
	20
	4
	16
	работа на местности

	18
	Оценка расстояний и времени. Определение времени
	3
	3
	
	на местности

	19
	Движение по азимуту
	20
	4
	16
	на местности

	20
	Наблюдения в походе. Ведение дневника.

-охрана природы.
	8
	2
	6
	

	21

22
	Организация и подготовка похода:

-привалы и ночлеги,

-установка и оборудование палатки,

-оказание первой медицинской помощи,

-наведение верёвочных переправ.

Знакомство с полосой препятствий и преодоление ее элементов
	20

32
	6

4
	14

28
	работа на местности с полной экипировкой для похода

на местности


Содержание программы.
 1. Вводное занятие.
Знакомство с программой, целями и задачами кружка. Значение туризма и спортивного ориентирования в пропаганде активного и здорового образа жизни.

2. Организация и подготовка похода. 
Укладка в рюкзак личного снаряжения. Состав ремонтного набора и аптечки. Питание в походе (нормы закладки продуктов на одного человека). Распределение обязанностей по построению, движению,  созданию бивака и приготовлению пищи. Возможные опасности при движении, пересечении дорог, непредсказуемые погодные условия, ядовитые насекомые, пресмыкающиеся и растения. Удобная одежда и обувь в походе. Правила разведения костра и приспособления для приготовления пищи. Экологическая культура в пути и на месте стоянки. Взаимовыручка и поддержка товарища по походу. Значение, режим и особенности организации питания туристов в сложном спортивном походе. Весовые и калорийные нормы дневного рациона. Перечень наиболее часто применяемых в туристских походах продуктов и блюд, их калорийность, стоимость, вес. Замена обедов перекусами. Составление меню и расчет потребного количества продуктов на каждый прием пищи. Использование консервов, концентратов, сухарей, сублиматов, сухофруктов, приправ. Закупка, расфасовка и затаривание продуктов питания. Правила раскладки продуктов по рюкзакам. Хранение, экономия и учет расхода продуктов в пути. Пополнение продовольствия в пути, использование ягод, грибов, свежей рыбы, различных трав и растений для приготовления пищи. Технология приготовления походных блюд. Обязанности завхоза по питанию. Обязанности дежурных по кухне. Меры безопасности и гигиенические требования при приготовлении пищи на костре.

3. Туристское снаряжение.
Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные требования к предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске. Перечень основных предметов личного и группового снаряжения туриста, требования к каждому предмету. 

Личное снаряжение. Одежда и обувь туриста в дальнем походе, типы рюкзаков, оборудование рюкзака (подгонка лямок, войлочные подушечки на лямках, изготовление непромокаемого вкладыша). Одежда и обувь для зимних походов (меховая куртка, капюшон, маска, брюки, бахилы, рукавицы, свитер, сменная обувь, белье, носки). Типы лыж, какие лыжи и крепления пригодны для похода, установка и подгонка креплений, смоление и смазывание лыж; предметы походной постели (спальный мешок, коврик или надувной матрас, вкладыш, «подушка», чехол для спального мешка). Альпеншток, его конструкция, изготовление, правила использования. Прочие предметы личного снаряжения: блокнот, карандаши, ручка, конверты, репшнур, туалетные принадлежности, посуда, очки, часы, мешочки для упаковки снаряжения, планшет для карты, накомарник, запасные стельки, куски тесьмы, шнура и т. д. Как готовить личное снаряжение к походу. 

Групповое снаряжение. Особенности снаряжения для многодневных походов по малонаселенной местности. Типы палаток,  как подготовить палатку к походу (конструкция стоек, колышки, веревки, амортизаторы, тенты, полог, подстилка, проклеивание швов). Упаковка и переноска палаток. Сушка и проветривание палаток в пути. Обязанности старосты по палатке. Хозяйственное оборудование для дежурных по кухне (хознабор): таганок, крючки, цепочки, рукавицы, сухое горючее, растопка, неприкосновенный запас спичек, ножи разные, клеенка столовая, фанерка, половник, мочалки, мыло и горчица сухая, веревка, палка для развешивания, соль. Походная посуда для варки пищи, чехлы для посуды, хранение и переноска посуды. Топоры, пилы. Как заточить и развести пилу. Состав и назначение ремаптечки, обязанности реммастера до и во время похода. Особенности снаряжения для зимнего похода. Документы, инструменты, основная и вспомогательная веревки, фотоаппараты, рыболовные принадлежности, фонари. Обязанности завхоза группы по снаряжению.

4. Гигиена туриста.
Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью во время похода. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде туриста. Купание в походе. Предупреждение охлаждений и обморожений в зимнем походе, простудных заболеваний в летних походах. Содержание походной аптечки и первая доврачебная помощь пострадавшему. Нормы нагрузок в путешествии. Врачебный контроль. Самоконтроль в походе и на экскурсии. Признаки заболеваний и травм. Знание съедобных растений и грибов, умение использовать лекарственные растения на практике. Знание и умение отличать в гербарии, на рисунках, в походе и на экскурсии лекарственные и ядовитые растения родного края. Применение растений в быту и медицине. Знание и умение отличать съедобные грибы от ядовитых. Умение оказать помощь при повреждениях кожи, растяжения мышц, вывихе сустава. Искусственное дыхание.  Первая помощь при термических и солнечных ожогах, ожогах растениями и укусов насекомых, обморожениях, головных болях, желудочных, простудных заболеваниях. Умение накладывать простейшую повязку на руку и ногу. Умение организовать транспортировку пострадавшего. Питьевой режим в походе. Способы обеззараживания воды. Индивидуальный медицинский пакет туриста.

5. Туристский бивак. 
Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к месту привала и бивака. Привалы и биваки. Требования к месту бивака: наличие питьевой воды, дров, изолированность от посторонних, безопасность при ухудшении погодных условий (подъем воды в реке, падение деревьев при ветре, туман в низинах и т. п.). Эстетические требования к месту бивака. Гигиенические требования к месту бивака.   Планирование и разведка места бивака, вынужденная остановка на ночлег. Туристский бивак в холодное время года, при непогоде, при отсутствии доброкачественной воды. Организация бивачных работ. Типовая планировка территории бивака, элементы комфорта на туристском биваке. Учет ветра, солнечной экспозиции, наличия вредной растительности, насекомых, сырости грунта. Как надо обращаться с рюкзаком на биваке.
Место для установки палаток. Приемы установки палатки в различных условиях. Использование полиэтиленовых пленок, поролона. Как ликвидировать комаров в палатке. Оборудование походной постели. Правила поведения туристов в палатке. Место для вещей и обуви. Выбор места для костра. Где запрещается разводить костер. Типы костров и их назначение. Оборудование, инвентарь для костра и приготовления пищи. Конструкции для подвески посуды над пламенем. Обложной костер. Топливо для костра, способы заготовки растопки и топлива. Использование походного примуса. Складирование дров, укрытие дров от дождя, подсушивание; место для разделки дров. Как работать пилой и топором; меры безопасности для костровых. Разведение костра при ветре, дожде, тумане; «кислородное голодание» костра, способы регулирования пламени костра. Поведение туристов у костра, сушка одежды и обуви, оборудование специального костра для сушки вещей и оборудования. Физический смысл процесса сушки, правила сушки. Место для топора, рукавиц и другого инвентаря, место для ведер с горячей пищей. Раздача пищи. Прием пищи. Яма для отбросов. Организация и способы мытья посуды в походе (в полевых условиях и в помещениях). Умывание и купание. Правила безопасности при купании. Уборка мусора, гашение костра, свертывание бивака. Особенности организации ночлега в населенных пунктах. Как пользоваться русской печью, дровяной плитой. Основные правила соревнований по навыкам походного туристского быта

6. План и карта. 
Виды и свойства карт. Масштаб карты (численный, именованный и линейный). Умение определять расстояние на карте. Знание условных знаков спортивной карты и умение по ним читать карту. Ориентирование с помощью карты и компаса. Знакомство с топографической картой и топографическими знаками. Масштаб, виды масштабов, масштабы топографических и географических карт. Пользование линейным и числовыми масштабами. Курвиметр. Преобразование числового масштаба в натуральный. Измерение прямолинейных и криволинейных расстояний на карте. Измерение направлений (азимутов) на карте. Транспортир. Определение термина «ориентирование». Виды ориентирования на туристских соревнованиях: открытый, маркированный, обозначенный и азимутальный маршруты, ориентирование по легенде.
7. Определение расстояний простейшими способами.
Приближённые измерения на местности. Походные эталоны: средняя длина шага, размеры подручных средств (лопаты, топорики, спичечные коробки, карандаши и авторучки). Глазомер. Видимый горизонт. Походные дальномеры (расстояние между телеграфными столбами, высота телеграфного столба, средняя высота леса и т.д.) Ориентир по аэрофотоснимкам. Определение сторон горизонта по Солнцу. Ориентирование по Луне. Две Медведицы. Положение Полярной звезды. Ориентирование по местным признакам в лесу и степи. Ориентирование  без компаса и карты.  Топография и ориентирование. Компас и его устройство. Работа с компасом и картой. Определение по компасу азимута. Движение по азимуту. Использование данных современных космических технологий при ориентировании на местности. Топография и ориентирование. Топографические знаки. Топографическая съёмка местности. Чтение карты. Приёмы ориентирования карты. Работа на школьной площадке с компасом и картой. Нахождение контрольных пунктов по карте и на местности на время. 

Практические занятия. Определение сторон горизонта с помощью компаса, по небесным светилам, местным признакам. Определение направлений по заданным азимутам (прямые засечки) и азимутов на заданные ориентиры (обратная засечка). Ориентирование карты по компасу. Движение группы по заданным азимутам на заданные расстояния. Глазомерная оценка расстояний до предметов.

8. Краеведение. 
История Б-Черниговского района. Большая Черниговка и его окрестности. Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий. Географические особенности Б-Черниговского района. Охрана природы. Краеведческая работа в походе. Краеведческие наблюдения, используя данные современных космических технологий, сбор и оформление краеведческого материала. Ведение полевого дневника. Географическое положение, рельеф и климат  района. История заселения и освоения территории. Культурное наследие в виде памятников истории, архитектуры и зодчества. Практические работы с картами атласа  Самарской области. Охрана природы. Сохранение природного единства  в зонах отдыха и туризма.

9. Физическая подготовка. 
Туристская техника и спортивное ориентирование. Правила по комплексу туристских соревнований. Особенности технической подготовки к различным видам соревнований. Контрольно-туристский маршрут, командная и индивидуальная техника. Узлы и их назначение. Вязка узлов. Грудная обвязка и страховочная система. Приёмы обращения с верёвкой. Подъём и спуск спортивным способом. Различные виды переправ и их наведение. Страховка и самостраховка. Игры на местности.

10.Оформление документации соревнования и похода.
Знакомство  участников с положением о проведении соревнования по спортивному ориентированию и туристическому слёту. Подача заявки на участие в соревнованиях. Сбор справок о состоянии здоровья участников команды. Знакомство с правилами организации  и проведения похода  участников и их родителей под роспись с предоставлением справок о состоянии здоровья. Составление плана похода Оформление походных документов и сметы. Подбор картографического материала.

2-й год обучения
	№ п/п
	Содержание работы
	Всего часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	Примечания

	1
	Введение

-инструктаж по т. б.

-гигиена
	2
	2
	
	Литература

	2
	Туристскою-краеведческие возможности края:

-природа родного края его история,

-взаимосвязь с советом ветеранов войны и труда,


	8
	6
	2
	Походы, экскурсии

	3
	Организация, подготовка и проведение похода:

-распределение обязанностей,

-т.б. в походе,

-личное и групповое снаряжение туриста,

-установка палатки,

-виды костров,

-преодоление крутых склонов, зарослей, завалов
	20
	10
	10
	Занятия проводятся как на площадке   так и в походе

	4
	Вязка узлов (двойной проводник,академический, схватывающиий одним концом)
	12
	10
	2
	Занятие на природе и в 

кабинете ОБЖ

	5
	Топография и ориентирование:

-работа с компасом,

-работа с картой,

-определение азимута
	16
	8
	8
	Проведение экскурсий и   походов

	6
	Медицинские принадлежности в походе:

-оказание первой медицинской помощи,

-аптечка,

-транспортировка пострадавших
	24
	12
	12
	Работа в школе и     в походе

	7
	Оценка расстояния и времени:

-определение расстояния до недоступного предмета,

-определение времени
	12
	6
	6
	походы

	8
	Краеведческие наблюдения в походе:

-ведение дневника,

-связь с обществом охраны природы, памятников истории и культуры
	10
	5
	5
	Экскурсии

	9
	Меры безопасности, самоконтроль  и первая помощь в походе:

-оказание первой медицинской помощи,

-сооружение носилок из подручного материала,

-транспортировка пострадавшего,

-т.б. в походе
	24
	12
	12
	Занятия в школе        и в походе

	10
	Наведение верёвочных переправ:

-параллельная переправа,

-маятник,

-переправа по бревну с само страховкой
	16
	6
	10
	

	11
	Преодоление элементов полосы препятствий (ТПТ)
	64
	4
	60
	

	12
	Веселые старты.
	6
	
	6
	

	13
	Мероприятия по теме «ЗОЖ»
	15
	3
	12
	

	14.
	Зов джунглей.
	4
	
	4
	

	15
	Викторины и презентации
	7
	7
	
	


Итого: 240 часов

3-й год обучения
	№ п/п
	Содержание работы
	Всего часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	примечания

	1
	Вводное занятие

-т.б., инструктаж,

-личная гигиена туриста
	2
	2
	
	Литература

	2
	Повторение ранее изученного материала:

-туристско-краеведческие возможности края,

-однодневный поход,

-разбор похода, замечания
	10
	5
	5
	

	3
	Топознаки и ориентирование:

-работа с компасом,

-работа с картой,

-работа по местным признакам,

-ориентирование без карты и компаса
	12
	6
	6
	Работа в школе и в походе

	4
	Медицинские принадлежности в походе:

-содержание аптечки,

-первая помощь при различных видах травм,

-переноска пострадавшего
	18
	10
	8
	Работа на площадке и в походе, в школе

	5
	Вязка узлов:

-повторение изученных узлов,

-изучение новых узлов,

-применение узлов на практике
	20
	10
	10
	Работа в школе и в походе

	6
	Оценка расстояний и времени:

-масштаб, определение расстояния по карте,

-определение расстояния до недоступного предмета при помощи руки и линейки
	18
	10
	8
	Работа на площадке и в походе

	7
	Краеведческие наблюдения в походе:

-экскурсия в краеведческий музей,

-ведение дневника,

-связь с обществом охраны памятников истории и культуры
	8
	4
	4
	

	8
	Организация, подготовка и проведение похода:

-распределение обязанностей в походе,

-т.б. в походе,

-личное и групповое снаряжение,

-установка и снятие палатки,

-виды костров, разжигание костров,

-преодоление крутых склонов, зарослей, завалов,

-наведение верёвочных переправ,

-однодневный поход
	20
	10
	10
	

	9
	Переправы:

-по судейским перилам,

-самонаведение,

-спортивный спуск и подъём,

-переправа вброд,

-переправа «Маятник»


	20
	4
	16
	Работа на местности

	10
	Ориентирование:

-азимут на предмет,

-нахождение предмета по азимуту,

-составление топографической карты местности
	14
	6
	8
	Работа на местности

	11
	Двухдневный поход:

-повторение изученного 
	16
	
	16
	

	12
	Преодоление ТПТ ( элементов полосы препятствий)
	40
	
	40
	

	13
	Внимание! На старт!
	3
	
	3
	

	14
	Туристская песня.
	3
	
	3
	

	15
	Мероприятия по теме «ЗОЖ»
	15
	3
	12
	

	16.
	Зов джунглей.
	4
	4
	
	

	17
	Викторины и презентации
	10
	
	10
	

	18
	Учебные соревнования.
	7
	2
	5
	


Итого: 240 часов
4-й год обучения
	№ п/п
	Содержание работы
	Всего часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	примечания

	1
	Вводное занятие

-т.б., инструктаж,

-личная гигиена туриста
	2
	2
	
	Литература

	2
	Повторение ранее изученного материала:

-туристско-краеведческие возможности края,

-однодневный поход,

-разбор похода, замечания
	10
	5
	5
	

	3
	Топознаки и ориентирование:

-работа с компасом,

-работа с картой,

-работа по местным признакам,

-ориентирование без карты и компаса
	12
	6
	6
	Работа в школе и в походе

	4
	Медицинские принадлежности в походе:

-содержание аптечки,

-первая помощь при различных видах травм,

-переноска пострадавшего
	18
	10
	8
	Работа на площадке и в походе, в школе

	5
	Вязка узлов:

-повторение изученных узлов,

-изучение новых узлов,

-применение узлов на практике
	20
	10
	10
	Работа в школе и в походе

	6
	Оценка расстояний и времени:

-масштаб, определение расстояния по карте,

-определение расстояния до недоступного предмета при помощи руки и линейки
	18
	10
	8
	Работа на площадке и в походе

	7
	Велотуризм.
	8
	4
	4
	

	8
	Организация, подготовка и проведение похода:

-распределение обязанностей в походе,

-т.б. в походе,

-личное и групповое снаряжение,

-установка и снятие палатки,

-виды костров, разжигание костров,

-преодоление крутых склонов, зарослей, завалов,

-наведение верёвочных переправ,

-однодневный поход
	20
	10
	10
	

	9
	Лыжная подготовка
	20
	4
	16
	Работа на местности

	10
	Ориентирование:

-азимут на предмет,

-нахождение предмета по азимуту,

-составление топографической карты местности
	14
	6
	8
	Работа на местности

	11
	Двухдневный поход:

-повторение изученного 
	16
	
	16
	

	12
	Преодоление ТПТ ( элементов полосы препятствий)
	40
	
	40
	

	13
	Туристская песня.
	6
	
	6
	

	14
	Мероприятия по теме «ЗОЖ»
	15
	3
	12
	

	15
	День здоровья.
	4
	4
	
	

	16
	Викторины и презентации
	10
	
	10
	

	17
	Проекты детей
	7
	2
	5
	


Итого: 240 часов

Содержание   программы.

4 год обучения.

1.Организационные вопросы.

       Теория. Распределение (перераспределение) обязанностей. Особенности занятий в новом году.

Практика. Сбор группы. Краткий отчет о  летнем сезоне. Анкетирование. Участие в обсуждении плана работы  на  новый учебный  год.

2.Краеведение.

       Теория. Лекция: «Развитие туризма в России. Основные географические и туристические регионы РФ. Особенности Самарского края как туристического региона. (Жигулёвские горы, р. Волга». Топонимический диктант: «Топонимика Самарского края». Научно – практическая конференция: «История края: конец ХIX – начало ХХ века». Викторина: «Наш край в годы Великой Отечественной войны». Беседа: «Развитие края в послевоенные годы и современный период». 

Практика. Поход: сбор краеведческого материала. Практические дела по охране окружающей среды. Научно - исследовательская работа по краеведению.

З.Документы, определяющие организацию и проведение

туристических походов.

    Теория.  «Инструкция по организации и проведению туристических походов, экспедиций (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами РФ».  Беседа: «Права и обязанности руководителя и его воспитанников. Меры, применяемые к руководителю  или воспитанникам, нарушающим инструкцию». 

Практика. Оформление туристской документации перед началом похода и работы с ней в походе: маршрутная книжка (отметка), квитанции, телеграммы, пропуск на прохождения заповедных зон, приказ,  командировочное удостоверение, дневник похода и др. Стажировка участков в самостоятельной подготовке туристской документации и работ с нею в походе.

4.Элементы топографии и ориентирования.

     Теория.  Доклад: «Особенности ориентирования в сложно пересеченной местности». 

Практика. Практическая работа: «Способы определения скорости пешехода. Составление маршрутной ленты похода. Измерение расстояния на карте». Соревнование по спортивному ориентированию. Туристская эстафета. Стажировка в составлении схемы туристского похода и маршрутной ленты.

5. Туристская техника.

    Практика. Определение возможности преодоления реки в брод. Вязка туристских узлов (не менее 3-4-х) без зрительного контроля. Стажировка в самостоятельном наведении навесной переправы, в наведении горизонтальных   перил.   Техника движения по осыпям и снежным склонам. Организация   школьных   соревнований   по туристской технике.

Теория. Изучение документации по судейству  школьных и районных  соревнований туристической направленности. 

6. Питание в туристическом походе.

         Теория. Беседа: «Возможности человеческого организма. Причины и предупреждение массовых пищевых отравлений. Режим водно-солевого обмена в пешем походе. Потребности организма в суточном рационе воды в различных климатических условиях».

Практика. Практическая работа: «Расход энергии при различных видах нагрузок: ходьба средним шагом без рюкзака и ускоренная ходьба, ходьба с рюкзаком (5 - 10 кг, средний темп и ускоренный). Движение по ровному месту, подъём по склону и спуск. Стажировка в расчёте продуктов на многодневный поход, их подбор и распределение веса между участниками. 

7.Опасности в походе. Первая доврачебная помощь.

          Теория. Беседа: «Физические перегрузки в походе (длительность маршевого перехода, походного дня, всего похода, весовая нагрузка и переохлаждение). Влияние высоты рельефа на физическую работоспособность, утомляемость». Ошибочные действия руководителя в выборе линии пути, в регулировании взаимоотношений между участниками, личного поведения; варианты преодоления сложного участка и др. Занижение
фактической сложности маршрута, заявленной в маршрутной книжке.
Слабая техническая и физическая подготовка участников. Отсутствие
навыков комплектования туристического снаряжения, сложность
препятствий, недисциплинированность участников
и неорганизованность как основные факторы опасностей в походе.

 Практика. Психологический тест: «Психологический климат в туристской группе и факторы, влияющие на его изменение (опасные участки, нагрузки, экстремальные ситуации, взаимоотношения между участниками, и т.д.). Оказание первой доврачебной помощи при физической и психологической перегрузке, при переохлаждении, утоплении, ушибах, вывихах и переломах костей, кровотечений, ожогах разной степени и от разных источников (термических, солнечных, химических и так далее), поражений электроэнергией и тому подобное. 

8.Подготовка к походу.

      Теория. Определение цели и задач похода, разработ​ка графика движения по дням. Общее собрание детей с родителями перед походом.

 Практика. Стажировка в выборе района похода, его разработка, нитки маршрута. Контроль подготовки необходимого личного, группового снаряжения. Заполнение маршрутной документации и её оформление. Контроль за подбором продуктов и произведение расчёта всего похода: продукты, переезды и другие расходы. Подбор картографического и другого справочного материала, определение места бивака. Изучение сложных участков и способов их преодоления. Выбор и расчет запасного варианта. Тренировочный сбор группы. Контрольный выход в однодневный поход с планируемым специальным снаряжением и его проверка в полевых условиях. 

9. Проведение туристического похода.

        Теория. Лекция: «Виды туристских походов (кольцевой, радиальный, смешанный). Планирование,  подготовка и проведение тематических бесед: «Безопасность, топливо, вода в походе». Обучающий семинар: «Особенности водного туризма».

 Практика. Выбор места бивака, удобство площадки. Устройство бивака за пределами лесной зоны. Нахождение топлива и  воды. Стажировка в управлении группой в течение дня: подъем, физзарядка, завтрак, контроль деятельности дежурных, сбор лагеря, контроль возможных нарушений экологических требований, управление группой в движении, выбор линии пути, выбор места малого привала, обеденный привал (сухой паек), скорость и ритм движения, движение после обеда, контроль за деятельностью всех служб (завхоз, летописец, топограф, санинструктор, метеоролог и др.), выбор бивака на ночлег, контроль над работами по обустройству бивака, проведение «разбора» похода, вечер у костра (песни) и отбой. Обсуждение деятельности стажера по управлению группой.  Туристический слет.

10. Особенности лыжных походов.

      Теория. Рассказ: «Снаряжение для спортивных лыжных походов». Беседа: «План лыжного похода, планирование дневного перехода, план преодоления препятствий». Семинар: «Опасности зимнего маршрута: погодные условия, естественные препятствия. Особенности питания в лыжном походе».Психологический тренинг: «Психологический климат в туристической группе».

Практика. Отработка лыжной техники. Преодоление препятствий, продление лыжни. Ремонтный набор для зимнего похода. Предупреждение переохлаждения, обморожения, простудных заболеваний. Ночлеги без палатки в лесной зоне. Ночлег под заслоном с костром. Бивачные сооружения из снега в безлесье.

11.Подведение итогов похода.

       Теория.  Проведение итогового собрания. Обсуждение результатов.

Практика. Оформление документации, отчет похода и заполнение справок участниками Стажировка в составлении отчета за поход всех, кто претендует на получение свидетельства об освоении образовательной программы.

12.Физическая подготовка.

    Теория. НПК школьников: «Значение  спортивных игр в  укреплении здоровья юных туристов».

Практика.    Систематический контроль над состоянием здоровья по функциональным пробам школьного врача. Самостоятельный контроль за уровнем своего физического развития по основным показателям кондиционных и координационных способностей. Ведение дневника самоконтроля. Участие в спортивных (игровые и другие виды) и туристских соревнованиях школы, района, области.

5-й год обучения
	№ п/п
	Содержание работы
	Всего часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	примечания

	1
	Вводное занятие

-т.б., инструктаж,

-личная гигиена туриста
	2
	2
	
	Литература

	2
	Повторение ранее изученного материала:

-туристско-краеведческие возможности края,

-однодневный поход,

-разбор похода, замечания
	10
	5
	5
	

	3
	Топознаки и ориентирование:

-работа с компасом,

-работа с картой,

-работа по местным признакам,

-ориентирование без карты и компаса
	12
	6
	6
	Работа в школе и в походе

	4
	Медицинские принадлежности в походе:

-содержание аптечки,

-первая помощь при различных видах травм,

-переноска пострадавшего
	18
	10
	8
	Работа на площадке и в походе, в школе

	5
	Вязка узлов:

-повторение изученных узлов,

-изучение новых узлов,

-применение узлов на практике
	20
	10
	10
	Работа в школе и в походе

	6
	Оценка расстояний и времени:

-масштаб, определение расстояния по карте,

-определение расстояния до недоступного предмета при помощи руки и линейки
	18
	10
	8
	Работа на площадке и в походе

	7
	Заболевания.  Первая медицинская помощь.
	8
	4
	4
	

	8
	Организация, подготовка и проведение похода:

-распределение обязанностей в походе,

-т.б. в походе,

-личное и групповое снаряжение,

-установка и снятие палатки,

-виды костров, разжигание костров,

-преодоление крутых склонов, зарослей, завалов,

-наведение верёвочных переправ,

-однодневный поход
	20
	10
	10
	

	9
	Лыжная подготовка.
	20
	4
	16
	Работа на местности

	10
	Ориентирование:

-азимут на предмет,

-нахождение предмета по азимуту,

-составление топографической карты местности
	14
	6
	8
	Работа на местности

	11
	Двухдневный поход:

-повторение изученного 
	16
	
	16
	

	12
	Преодоление ТПТ ( элементов полосы препятствий)
	40
	
	40
	

	13
	Внимание! На старт!
	6
	
	6
	

	14
	Мероприятия по теме «ЗОЖ»
	15
	3
	12
	

	15.
	Веселые старты.
	4
	4
	
	

	16
	Викторины и презентации
	10
	
	10
	

	17
	Проекты детей
	7
	2
	5
	


Итого: 240 часов

Содержание   программы.

5 год обучения.

1.Туристическая подготовка.

        Теория.  Личное и групповое туристическое снаряжение. Организация туристического быта. Привалы и ночлеги. 

Практика. Подготовка к походу, путешествию. Питание в туристическом походе. Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий в походе. Особенности различных видов походов. Подведение итогов туристического путешествия.

2. Топография и ориентирование.

       Теория. Топографическая и спортивная карты. 

Практика. Ориентирование в сложных условиях. Соревнования по ориентированию.

3. Краеведение.

      Теория. Туристические возможности родного края. 

Практика. Обзор экскурсионных объектов. Музеи Самарского края.

4. Обеспечение безопасности.

      Теория. Личная гигиена туриста. Профилактика различных заболеваний.  Практика. Техника безопасности при проведении туристических мероприятий. Основные приемы по оказанию первой доврачебной помощи. Транспортировка пострадавшего.

5. Общая и специальная физическая подготовка.

     Теория.  Врачебный контроль. Самоконтроль. Предупреждение спортивного   травматизма. 

Практика. Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка.

6. Начальная судейская подготовка.

      Теория. Организация и судейство  различных видов туристических соревнований.

Практика. Организация и судейство вида «Топографическая съемка».  Организация и судейство вида «Ориентирование». Организация и судейство вида «Туристическая техника».  Организация и судейство вида «Контрольный туристический маршрут». Организация и судейство вида «Туристические навыки».  Организация и судейство конкурсов и незачетных видов. Организация и судейство вида «Туристический поход».  Организация и судейство вида «Поисково – спасательные работы». Организация и судейство велотуризма. Организация и судейство водного туризма.

6-й год обучения
	№ п/п
	Содержание работы
	Всего часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	примечания

	1
	Вводное занятие

-т.б., инструктаж,

-личная гигиена туриста
	2
	2
	
	Литература

	2
	Повторение ранее изученного материала:

-туристско-краеведческие возможности края,

-однодневный поход,

-разбор похода, замечания
	10
	5
	5
	

	3
	Топознаки и ориентирование:

-работа с компасом,

-работа с картой,

-работа по местным признакам,

-ориентирование без карты и компаса
	12
	6
	6
	Работа в школе и в походе

	
	Сигналы бедствия.
	4
	2
	2
	

	4
	Медицинские принадлежности в походе:

-содержание аптечки,

-первая помощь при различных видах травм,

-переноска пострадавшего
	18
	10
	8
	Работа на площадке и в походе, в школе

	5
	Вязка узлов:

-повторение изученных узлов,

-изучение новых узлов,

-применение узлов на практике
	16
	8
	8
	Работа в школе и в походе

	6
	Оценка расстояний и времени:

-масштаб, определение расстояния по карте,

-определение расстояния до недоступного предмета при помощи руки и линейки
	18
	10
	8
	Работа на площадке и в походе

	7
	Велотуризм
	8
	4
	4
	

	8
	Организация, подготовка и проведение похода:

-распределение обязанностей в походе,

-т.б. в походе,

-личное и групповое снаряжение,

-установка и снятие палатки,

-виды костров, разжигание костров,

-преодоление крутых склонов, зарослей, завалов,

-наведение верёвочных переправ,

-однодневный поход
	20
	10
	10
	

	9
	Переправы:

-по судейским перилам,

-самонаведение,

-спортивный спуск и подъём,

-переправа вброд,

-переправа «Маятник»


	20
	4
	16
	Работа на местности

	10
	Ориентирование:

-азимут на предмет,

-нахождение предмета по азимуту,

-составление топографической карты местности
	14
	6
	8
	Работа на местности

	11
	Двухдневный поход:

-повторение изученного 
	16
	
	16
	

	12

	Преодоление ТПТ ( элементов полосы препятствий)
	40
	
	40
	

	13
	Внимание! На старт!
	6
	
	6
	

	14
	Мероприятия по теме «ЗОЖ»
	15
	3
	12
	

	15.
	Игры на местности.
	4
	4
	
	

	16
	Викторины и презентации
	10
	
	10
	

	17
	Проекты детей
	7
	2
	5
	

	
	Итого
	 240
	76
	164
	


Содержание   программы.

6 год обучения.

1.Туристическая подготовка.

        Теория. Нормативные документы по туризму. Личное и групповое туристическое снаряжение. Его изготовление, усовершенствование и ремонт.  Организация туристического быта в экстремальных ситуациях.. Привалы и ночлеги. 

Практика. Подготовка к походу, путешествию. Питание в туристическом походе. Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий в походе. Особенности различных видов походов. Подведение итогов туристического путешествия.

2. Топография и ориентирование.

       Теория. Топографическая съемка, корректировка  спортивной карты. 

Практика. Ориентирование в сложных условиях. Соревнования по ориентированию.

3. Краеведение.

      Теория. Изучение  туристических возможностей родного края. 

Практика. Общественно – полезная деятельность в путешествии, охрана природы  и памятников культуры.

4. Обеспечение безопасности.

      Теория. ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ И ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЯ В НИХ. 

 Практика. Техника безопасности при проведении туристических мероприятий. Основные приемы по оказанию первой доврачебной помощи. Транспортировка пострадавшего.

5. Общая и специальная физическая подготовка.

     Теория.  Врачебный контроль. Самоконтроль. Предупреждение спортивного   травматизма. 

Практика. Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка.

6. Судейская подготовка.

      Теория. Организация и судейство  различных видов туристических соревнований.

Практика. Организация и судейство вида «Топографическая съемка».  Организация и судейство вида «Ориентирование». Организация и судейство вида «Туристическая техника».  Организация и судейство вида «Контрольный туристический маршрут». Организация и судейство вида «Туристические навыки».  Организация и судейство конкурсов и незачетных видов. Организация и судейство вида «Туристический поход».  Организация и судейство вида «Поисково – спасательные работы». Организация и судейство велотуризма. Организация и судейство водного туризма.

7-й год обучения

	№ п/п
	Содержание работы
	Всего часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	примечания

	1
	Вводное занятие

-т.б., инструктаж,

-личная гигиена туриста
	2
	2
	
	Литература

	2
	Повторение ранее изученного материала:

-туристско-краеведческие возможности края,

-однодневный поход,

-разбор похода, замечания
	10
	5
	5
	

	3
	Топознаки и ориентирование:

-работа с компасом,

-работа с картой,

-работа по местным признакам,

-ориентирование без карты и компаса
	12
	6
	6
	Работа в школе и в походе

	
	Сигналы бедствия.
	4
	2
	2
	

	4
	Медицинские принадлежности в походе:

-содержание аптечки,

-первая помощь при различных видах травм,

-переноска пострадавшего
	18
	20
	8
	Работа на площадке и в походе, в школе

	5
	Вязка узлов:

-повторение изученных узлов,

-изучение новых узлов,

-применение узлов на практике
	16
	8
	8
	Работа в школе и в походе

	6
	Оценка расстояний и времени:

-масштаб, определение расстояния по карте,

-определение расстояния до недоступного предмета при помощи руки и линейки
	18
	20
	8
	Работа на площадке и в походе

	7
	Велотуризм
	8
	4
	4
	

	8
	Организация, подготовка и проведение похода:

-распределение обязанностей в походе,

-т.б. в походе,

-личное и групповое снаряжение,

-установка и снятие палатки,

-виды костров, разжигание костров,

-преодоление крутых склонов, зарослей, завалов,

-наведение верёвочных переправ,

-однодневный поход
	20
	12
	10
	

	9
	Переправы:

-по судейским перилам,

-самонаведение,

-спортивный спуск и подъём,

-переправа вброд,

-переправа «Маятник»


	20
	4
	16
	Работа на местности

	10
	Ориентирование:

-азимут на предмет,

-нахождение предмета по азимуту,

-составление топографической карты местности
	14
	6
	8
	Работа на местности

	11
	Двухдневный поход:

-повторение изученного 
	16
	
	16
	

	12
	Преодоление ТПТ ( элементов полосы препятствий)
	40
	
	40
	

	13
	Внимание! На старт!
	6
	
	6
	

	14
	Мероприятия по теме «ЗОЖ»
	15
	3
	12
	

	15
	Игры на местности.
	4
	4
	
	

	16
	Викторины и презентации
	10
	
	10
	

	17
	Проекты детей
	7
	2
	5
	

	
	Итого
	240
	76
	164
	


Содержание   программы.

7 год обучения.

1.Туристическая подготовка.

        Теория. Нормативные документы по туризму. Личное и групповое туристическое снаряжение. Его изготовление, усовершенствование и ремонт.  Организация туристического быта в экстремальных ситуациях.. Привалы и ночлеги. 

Практика. Подготовка к походу, путешествию. Питание в туристическом походе. Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий в походе. Особенности различных видов походов. Подведение итогов туристического путешествия.

2. Топография и ориентирование.

       Теория. Топографическая съемка, корректировка  спортивной карты. 

Практика. Ориентирование в сложных условиях. Соревнования по ориентированию.

3. Краеведение.

      Теория. Изучение  туристических возможностей родного края. 

Практика. Общественно – полезная деятельность в путешествии, охрана природы  и памятников культуры.

4. Обеспечение безопасности.

      Теория. ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ И ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЯ В НИХ. 

 Практика. Техника безопасности при проведении туристических мероприятий. Основные приемы по оказанию первой доврачебной помощи. Транспортировка пострадавшего.

5. Общая и специальная физическая подготовка.

     Теория.  Врачебный контроль. Самоконтроль. Предупреждение спортивного   травматизма. 

Практика. Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка.

6. Судейская подготовка.

      Теория. Организация и судейство  различных видов туристических соревнований.

Практика. Организация и судейство вида «Топографическая съемка».  Организация и судейство вида «Ориентирование». Организация и судейство вида «Туристическая техника».  Организация и судейство вида «Контрольный туристический маршрут». Организация и судейство вида «Туристические навыки».  Организация и судейство конкурсов и незачетных видов. Организация и судейство вида «Туристический поход».  Организация и судейство вида «Поисково – спасательные работы». Организация и судейство велотуризма. Организация и судейство водного туризма.

Методическое обеспечение программы

Ожидаемый результат после первого года обучения:

1. Необходимо, чтобы дети знали историю, обычаи и культуру родного села, района, области , чтобы они могли решить простейшие экологические проблемы.

2. Чтобы дети приобрели навыки:

-умения ориентироваться на местности,

-преодолевать простейшие препятствия,

-умели оказать первую медицинскую помощь.

3. Чтобы бережно относились к природе, были дружными, могли прийти на помощь друг к другу.

Ожидаемый результат после второго и третьего года обучения:

1. Необходимо чтобы дети овладели более углубленными знаниями об истории родного края.

2. Чтобы могли быть экскурсоводами и могли проводить грамотные экскурсии и спортивные соревнования для младших школьников.

3. Чтобы дети овладели туристическими навыками, стали  физически развитыми, для того чтобы легче преодолевать препятствия в походе.

4. Чтобы дети были более выносливы и физически и морально.

5. Чтобы из детей получился сплочённый, надёжный, дружный, весёлый коллектив.

Ожидаемый результат после  четвертого года обучения:

знать:
- порядок организации и правила поведения в походах и на соревнованиях;

- вопросы туризма и экологии;

- основы топографии и ориентирования;

- умение ориентироваться по местным признакам и звёздам;

- опасные и ядовитые растения края, иметь представление о самоконтроле и доврачебной медицинской помощи;

- основные разделы пройденной программы;

- порядок организации, подготовки и проведения экскурсии и похода;

- способы преодоления различных естественных препятствий;

- способы организации и проведения поисково-спасательных работ;

- основные исторические и географические сведения о родном крае;

- различные способы ориентирования на местности.

 уметь:
- передвигаться по дорогам и тропам в составе группы;

- преодолевать вместе  естественные препятствия на пути;

- ориентироваться по компасу и карте в походе и на соревновании по спортивному ориентированию;

- организовать походный быт и оказывать элементарную медицинскую помощь; 

- передвигаться по дорогам, тропам и пересечённой местности в составе группы;

- владеть приёмами самостраховки, преодолевать различные естественные или искусственные препятствия;

- уметь правильно применять туристские узлы;

- проводить поисково-спасательные работы;

- уметь ориентироваться по карте и компасу, а также местным признакам и участвовать в туристических слётах, соревнованиях по спортивному ориентированию и походах;

- оформлять отчёт и задания, выполненные в походах и на экскурсиях;

- организовать походный быт и распределять продукты на весь поход или слёт;

- оказывать доврачебную помощь и правильно транспортировать пострадавшего.

Ожидаемый результат после  пятого  шестого и седьмого  года обучения:

1.Основы тактики при разработке 2-3-х дневных походов.

2. Правила поведения  в аварийной ситуации.

3 Судейство различных видов туризма..

4. Важнейшие события истории Самарского края  с древнейших времен до наших дней..

Обучающиеся должны уметь:

1.Свободно ориентироваться на местности из сложного рельефа и 

   труднопроходимости леса.

2. Оказывать доврачебную помощь, используя медицинскую аптечку.

3.Производить ремонт личного и общественного снаряжения. 

4. Составлять отчет о   походе.

5.Владеть специальными приемами по технике туризма и средствами   

   передвижения.

6.Производить несложные спасательные работы в природной среде. 9

7.Работать помощником руководителя.

8. Осуществлять судейство различных соревнований по туризму. 

9. Оформлять  и защищать научно -  исследовательскую работу по краеведению и туризму.

     Способы проверки: участие в научно – практических конференциях школьников, защита рефератов, олимпиады, контрольно – туристические маршруты, туристические слеты, соревнования по различным туристическим дисциплинам, велокросс. В конце года нормативы по общефизической подготовке должны быть на 10-15%  выше прошлогодних.  Многодневный зачетный поход 1 - ой степени сложности. Участие в районном и областном туристических слетах и соревнованиях по различным видам туризма.

Рекомендуемая литература.
1. Нормативная:
1.1.Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся РФ. – М.: ЦЦЮТур МО РФ, 1995г.

1.2.В.И.Тыкул «Спортивное ориентирование» (пособие для руководителей кружков и внешкольных учреждений). – М.: «Просвещение», 1990г.

1.3. К.В. Бардин  «Азбука туризма». М., Просвещение, 1997.

 2. Туризм:
1.2. Ю.С. Константинов «Туристская игротека». - М.: Владос, 2000г.

3. Подготовка и проведение похода:
3.1.Организация и проведение спортивного туристского похода. – М.: Турист, 1986г.

3.2.А.Ю.Остапец «На маршруте туристы- следопыты». М.: «Просвещение», 1987г.
4. Медицина:
4.1. Первая медицинская помощь дома и на улице. Под ред. Профессора В.А. Попова. – Ленинград, 1991г.
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