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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Программа объединения «Семицветик» разработана на основе следующих нормативно- правовых документов:
· Федерального закона от 29.12.2012г № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

· Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013г №1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

· Концепции развития дополнительного образования в РФ (утверждена распоряжением Правительства РФ от 4.09 2014г №1726-Р)

· Плана мероприятий на 2015-2020гг по реализации Концепции развития дополнительного образования детей, утверждённого распоряжением Правительства РФ от 4.09.2014г № 1726-р
· Стратегией развития воспитания в РФ на период до 2025г (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05. 2015г № 996-р)

· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 4.07.2014г №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»
Одной из важнейших социально-педагогических проблем в современном начальном образовании является развитие общей культуры ребенка, обеспечение его приобщения к духовному богатству современной цивилизации. Особо актуальной в данном контексте является приобщение учащихся к театральной деятельности, что открывает широкие возможности для развития творческих способностей, самораскрытия и самореализации личности, способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства.

Программа объединения «Семицветик» разработана для детей  7-10  лет и призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный запас, сформировать нравственно - эстетические чувства, поскольку именно в этом возрасте  закладывается фундамент творческой личности, закрепляются нравственные нормы поведения в обществе, формируется духовность.

Значимость работы в этом направлении обусловлена в современном мире тем, что большинство детей подвержены уже в раннем  возрасте сильному влиянию  телевидения и виртуальных компьютерных игр. При всей их кажущейся яркости и занимательности, следует отчетливо осознавать, что ребенок чаще всего остается пассивным зрителем, созерцателем подобных технологических чудес. Они не затрагивают тех психоэмоциональных центров, которые отвечают за работу активного, действенного воображения, являющегося локомотивом всей его творческой деятельности, общего развития, реализуемых в игровой форме.

Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного,  пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и познавательный интерес, а главное – раскрепощают его творческие возможности и помогают психологической адаптации ребенка в коллективе. В театральной деятельности каждый ребенок может проявить свои способности, чувства, эмоции, передать свое отношение к персонажам и событиям.

Сочетая возможности нескольких видов искусств – музыки, живописи, танца, литературы и актерской игры, театр обладает огромной силой воздействия на эмоциональный мир ребенка. 

Очень важно, что театральная деятельность создает условия для более успешной социализации личности. Социализация включает в себя освоение человеком культуры человеческих отношений, социальных норм, необходимых для эффективного взаимодействия с разными людьми, ролей, видов деятельности, форм общения. Она также включает активное познание человеком окружающей его социальной действительности, овладение им навыками индивидуальной и групповой работы, развитие у него необходимых для этого способностей.

Процесс театральных занятий строится на основе творческих игр и этюдов, направленных на развитие психомоторных и эстетических способностей детей. Игра для ребенка – способ познания и освоения окружающего мира, а театральная игра – шаг к искусству, начало художественной деятельности.

Театральные игры рассчитаны на активное участие ребенка, который является не просто пассивным исполнителем указаний педагога, а соучастником процесса. Новые знания присваиваются в поле проблемных ситуаций, требующих от детей и взрослого совместных активных поисков.

Программа театрального кружка «Семицветик» строится на следующих концептуальных принципах:

Принцип успеха Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира. 

Принцип динамики. Предоставить ребенку возможность активного поиска и освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что нравиться.

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на предстоящий учебный год.

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и индивидуальных возможностей детей, без интеллектуальных, физических и моральных перегрузок.

Принцип наглядности. В учебной деятельности используются разнообразные иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ.
Цель программы – создание условий для социализации личности школьников, их эмоционально-эстетического развития.

Задачи программы: 
· развивать и совершенствовать творческие способности детей, их речевую и сценическую культуру, внимание, фантазию, память, воображение, наблюдательность, находчивость, быстроту реакции, инициативность и выдержку;

· развивать способность создавать образы с помощью жеста и мимики; 

· научить пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния;

· познакомить с театральной терминологией, видами театрального искусства;  воспитывать культуру поведения в театре;

· способствовать формированию базовых личностных качеств: самостоятельность, уверенность, эмпатия, толерантность; 

· помочь детям овладеть навыками общения и коллективного творчества;

· формировать общественную активность личности, культуру общения и поведения в социуме.

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ КРУЖКА.
Занятия проводятся в группах наполняемостью 16 детей, 2 раза в неделю по  80 минут с 10-ти минутным перерывом, во второй половине дня. Программа рассчитана на 2 года.

Курс программы имеет объём  144 часа, включая теоретические и практические занятия, в основном преобладают практические занятия.

Доминантной формой является игровая деятельность (специальные театральные игры, этюды, упражнения).
УЧЕБНО -ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1 год обучения
	№ п/п
	                                Тема
	Общее кол-во час
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2 
	«Театральная игра»
	38
	10
	28

	3
	«Ритмопластика»
	12
	2
	10

	4
	« Культура и техника речи»
	38
	4
	34

	5
	«Грим и костюм»
	10
	8
	2

	6
	«Актёрское мастерство»
	16
	4
	12

	7
	«Декорационное искусство»
	8
	4
	4

	8
	«Основы театральной культуры»
	20
	10
	10

	
	Итого:
	144
	43
	101


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел I
Театральная игра
Данный раздел направлен на развитие игрового поведения, эстетического чувства, способность творчески относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях.

Все игры раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие игры и специальные театральные игры (этюды). Этюды – самостоятельная работа одного или нескольких исполнителей. Работа над этюдами развивает в детях способность живо и инициативно отвечать на условия вымысла конкретными действиями. Сначала темы предлагает преподаватель, в дальнейшем дети начинают придумывать их самостоятельно.

Общеразвивающие игры
Эстетическое воспитание учащихся начальных классов средствами театра направлено на формирование  в ребенке готовности к творчеству. Для достижение данной цели происходит развитие внимания и наблюдательности, без которых невозможно творческое восприятие окружающего мира, воображения и фантазии, которые являются главным условием для любой творческой деятельности. Ребенок учится умению ориентироваться в окружающей обстановке, развивает произвольную память и быстроту реакции, умение согласовывать свои действия с партнерами, активизировать мыслительный процесс в целом. Большинство игр и упражнений являются комбинированными, т. е. развивают и внимание, и память, и речь, и воображение, и пластику. 

Общеразвивающие игры, включенные в театральный тренинг, не только готовят детей к художественной деятельности, но и способствуют более быстрой и легкой адаптации детей к школе и создают предпосылки для успешной учебы в начальных классах.

Специальные театральные игры
Специальные театральные игры готовят детей к действию в сценических условиях, где все является вымыслом. Воображение и вера в этот вымысел – главная отличительная черта сценического творчества. Педагог опираться на личный практический опыт ребенка и предоставляет ему как можно больше самостоятельности, активизируя работу воображения. Прежде всего это игры, направленные на действия в предлагаемых обстоятельствах, т.е. в придуманной ситуации.

Для того чтобы действовать естественно и целенаправленно, необходимо найти, придумать ответы на вопросы: почему, для чего, зачем я это делаю? Развивают эту способность упражнения и этюды на сценическое оправдание, т.е. умение объяснить, оправдать любую свою позу или действие нафантазированными причинами.

Этюды
Слово «этюд» имеет французское происхождение и переводится как «учение». В театральном искусстве этюд – это маленький спектакль, в котором должно происходить определенное событие в предлагаемых обстоятельствах, условиях, ситуации.

Темы для этюдов близки и понятны детям, например, «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», «Удивление». Этюды развивают умение передавать эмоциональное состояние с помощью мимики и жеста. Логику поведения развивают этюды на пять органов чувств (слух, зрение, вкус, обоняние, осязание). Работа каждого органа чувств заставляет действовать по-разному. Дети самостоятельно и с помощью педагога придумывают место и обстоятельства действия, ситуацию, а потом разыгрывают свои этюды.

Раздел II
Ритмопластика
Данный раздел включает в себя комплексные ритмические, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей ребят, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений.

Детям легче выразить свои чувства и эмоции через пластику своего тела. Разнообразные ритмические игры и упражнения помогают ребенку раскрепоститься и ощутить возможности своего тела. 
Жесты как важное средство выразительности
Владение жестом не является врожденным навыком и зависит от воспитания, социальных и национальных особенностей. Добиваясь того, чтобы дети на сцене не были похожи на роботов или кукол, приходится много работать над выразительностью движений, жестов, поз, мимики. Жест не должен быть самоцелью: он лишь досказывает то, что невозможно в данной ситуации объяснить словами.

Работа над выразительностью жестов включается в игры, упражнения, этюды. В этюдах дети могут проявлять индивидуальность в выборе жестов и мимики.

Раздел III
Культура и техника речи
Объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи. В этот же раздел включены игры со словом, развивающие связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. На этих занятиях с помощью скороговорок и специальных упражнений отрабатывается ясная, четкая речь, дети учатся выразительному чтению, а также громко и отчетливо говорить со сцены и посылать звук в зрительный зал.

Все упражнения можно разделить на три вида:

1. Дыхательные и артикуляционные упражнения.

2. Дикционные и интонационные упражнения.

3. Творческие игры со словом.

Упражнения и игры данной темы должны помочь детям сформировать правильное четкое произношение (дыхание, артикуляцию, дикцию, орфоэпию), научить точно и выразительно передавать мысли автора (интонацию, логическое ударение, диапазон, силу голоса, темп речи), а также развить воображение, умение представить то, о чем говорится, расширить словарный запас, сделать их речь ярче и образнее.

С точки зрения исполнительской деятельности важно научить детей пользоваться интонациями, с помощью которых могут быть выражены разнообразные чувства. Одно и то же слово или фразу можно произнести по-разному: грустно, радостно, сердито, удивленно, таинственно, восхищенно, жалобно, тревожно, презрительно, осуждающе и т.п. Работая над интонацией, поощряется стремление у детей к импровизации предлагаемых ситуаций.

В раздел «Культура и техника речи» включены творческие игры со словом, которые развивают воображение и фантазию детей, пополняют словарный запас, учат вести диалог с партнером, составлять предложения и небольшие сюжетные рассказы.

Скороговорки
Работа со скороговорками и чистоговорками, пословицами и поговорками помогает формировать правильное произношение, артикуляцию, тренирует дикцию, помогает детям научиться быстро и чисто проговаривать труднопроизносимые слова и фразы. Скороговорки – это веселая словесная игра, которую можно предлагать детям в различных  вариантах.

 Раздел IV

Грим и костюм

Главная цель при изучении этого раздела – обучение созданию материально – зрелищной среды спектакля. Дети знакомятся с особенностями анатомии человеческого лица, с техникой наложения грима. Узнают, как ярче подчеркнуть ту или иную мимическую черту человека для создания колоритного театрального образа на сцене.
 Раздел V

Актёрское мастерство

Тематика раздела рассчитана на организацию взаимодействия учащихся в предлагаемых ситуациях, работу над образами и ролями.

 Раздел VI
Декорационное искусство

На занятиях учащиеся учатся составлять эскизы декораций, афиш, программ к спектаклям.

Раздел VII
Основы театральной культуры
На этих занятиях дети знакомятся с театром, его историей и видами, овладевают профессиональной терминологией театрального искусства, осознают, что также будут играть на сцене.

Педагог выясняет с детьми, что театр объединяет другие виды искусства – литературу, музыку, живопись, хореографию. Но главное в театре – это игра актеров.

На практике дети познают, что театральное искусство коллективное, создается усилиями всех участников творческого коллектива. В отличие от произведений литературы, музыки, живописи, которые создаются художником единожды, театральное искусство творится каждый раз заново в присутствии и при поддержке зрителей. Также, на занятиях ребята узнают правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля

Кроме того, формируются представления о театральных профессиях, о театральном здании, внутреннем устройстве театра, зрительном зале, сцене, мире кулис.

Происходит приобщение детей к миру искусства через знакомство с основными театрами  Самары.

УЧЕБНО -ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
2 год обучения
	№ п/п
	                                Тема
	Общее кол-во час
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2
	«Театральная игра»
	20
	2
	18

	3 
	«История театра. Театр как вид искусства »
	18
	10
	8

	4
	«Актерская грамота »
	20
	10
	10

	5
	«Художественное чтение»
	20
	2
	18

	6
	«Сценическое движение»
	20
	2
	18

	7
	«Работа над пьесой»
	44
	14
	30

	
	Итого:
	144
	41
	101


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
1.Вводное занятие.   – 2 часа
Цели и задачи обучения. Знакомство с курсом. Перспектива творческого роста на 2-ом году обучения.

Практическая работа: Участие детей в мероприятии «Новогодняя Ёлка», «День открытых дверей».
Форма проведения занятия – игра-путешествие.

Приёмы и методы: игровой, наглядный, иллюстративный.

Дидактический материал: презентации, фотографии.

Форма подведения итогов: анкетирование, беседа, участие в районных конкурсах театрального искусства.
2.Театральная игра -20ч
2.1. «Основы театральной игры. Формы и виды игр». Игры на сплочение (возникновение дружеского взаимоотношения). Беседа о практике игр в жизни каждого ребенка группы, в ходе которой он делится своим опытом, и под руководством педагога все игры, о которых рассказали обучающиеся, объединяются в общие классификационные категории. Например, по форме, по видам, по сюжету и т.д. Обсуждение на занятии что развивают игры, в которые мы играли на уроке. 

2.2. «Театральные игры» - направлены не столько на приобретение ребенком профессиональных умений и навыков, сколько на развитие игрового поведения, эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. Специальные театральные игры необходимы при работе над этюдами и спектаклями. Они развивают воображение и фантазию, готовит детей к действию в сценических условиях, где все является вымыслом. Развивают умение действовать в предлагаемых обстоятельствах, веру в воображаемую ситуацию. Знакомить детей со сценическим действием можно на материале упражнений и этюдов, импровизируя на основе хорошо знакомых небольших сказок. Виды игр: специальные театральные игры на превращения; на действия с воображаемыми предметами; на память физических действий, а также сюжетно-ролевые игры (творческие); народные игры; интеллектуальные игры. Раздел
3. История театра. Театр как вид искусства  - 18 часа

3.1. Страницы истории театра: театр Древнего Востока.
Теория: Культура и искусство Древнего Востока. Мистерии -  праздники в храмах Древнего Востока.

Практическая работа: Драматургический анализ мифа об Осирисе: завязка, кульминация, промежуточные события, главные герои-противники. Реконструкция мистерии «Песнь семи Хатхор».

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний.

Приёмы и методы:  эвристический, метод импровизации.

Дидактический материал: карточки с раздаточным материалом, таблицы для драматургического анализа мифа.

Форма подведения итогов: разыгрывание мистерии.

3.2. Страницы истории театра: театр Древней Греции.
Теория: Общий подъем культуры и искусства в Древней Греции. Общественно-воспитательная роль театра. Особенности древнегреческого театра: сочетание музыки и пластики, слова – активное средство воздействия на зрителя. Костюм и маска – элементы обобщенной характеристики персонажей. Трагедия и комедия – основные жанры древнегреческой драматургии.

Практическая работа: Комментирование чтение отрывков из «Прометея прикованного» Эсхила. Чтение книги А.Говорова «Алкамен – театральный мальчик». Знакомство по иллюстрациям и фотографиям с устройством зрительного зала и оформлением сценической площадки древнегреческого театра. Заочная экскурсия по современному театральному зданию.

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний.

Приёмы и методы:  метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-иллюстративный.  

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – диски.

Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельные импровизации.

3.3. Развитие представлений о видах театрального искусства: музыкальный театр.

Теория: Опера, балет, оперетта, мюзикл. Общее и специфическое в каждом жанре. Работа композитора. Либретто. Значение сценографии. Хореография.

Практическая работа: Просмотр спектакля (телеспектакля) музыкального театра. Прослушивание отрывка из мюзикла «Юнона и Авось».

Формы проведения занятий: практические занятия, творческая лаборатория.

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-иллюстративный, метод импровизации.  

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – диски с музыкальными спектаклями.

Форма подведения итогов: творческие работы на тему: «О чём рассказала музыка».

3.4. Театр в ряду других искусств. Общее и особенное.

Теория: Театр и литература. Театр и кино – «друзья и соперники». Изобразительное искусство и театр. Театр и музыка. Взаимосвязь театра с другими видами искусства. 

Практическая работа: Просмотр театральных постановок  драматического театра им.Щепкина г.Белгород. Закрепление представлений и зрительского опыта воспитанников в рассказах, сочинениях, рисунках. Практическая работа по составлению произведений различных видов искусства (воплощение одного сюжета художественными средствами разных искусств). Упражнения «Вихрь», «Выбор» (литературный этюд).

Формы проведения занятий: творческая лаборатория.

Приёмы и методы: репродуктивный, объяснительно-иллюстративный, поисковый  

Дидактический материал: фотографии, DVD, CD – диски.

Форма подведения итогов: Творческие задания по сопоставлению литературного прозаического произведения, пьесы, спектакля, кинофильма, мультфильма, оперы, балета и т.д.

4. Актерская грамота   -   20 часов

4.1. Средства актёрского искусства. 

Теория: Значение и способы превращения своей логики действия в логику действий персонажа. Разные логики поведения одного и того же действующего лица в избранном отрывке. Первоначальное представление о средствах актерского искусства, помогающих преодолеть статичность исполнения (или «купание в чувствах» по К.С. Станиславскому).

Практическая работа: Просмотр и прослушивание музыки и видеоклипов.Работа над одной ролью (одним отрывком) всех студийцев. Коллективные показы одного и того же отрывка в разных составах. Определение различий в характере действия или «Большое зеркало». Упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, вовремя). Воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один..».Превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками).

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы.

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал: карточки с заданиями.

Форма подведения итогов: анализ практической деятельности.

4.2. Актер и его роли.

Теория: Параллельная отделочная работа над несколькими ролями каждого воспитанника как средство активизации овладения техникой действий. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один..»; превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками). Тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». Выполнение этюдов, упражнений- тренингов. Упражнение: «Я сегодня – это …»

Формы проведения занятий: игровые, практические.

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал: карточки с заданиями.

      Форма подведения итогов: Анализ работы своей и товарищей.

4.3.  Бессловесные и словесные действия (повторение).

Теория: Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий. Зарождение представления о действенном характере замысла этюда (парного).

Практическая работа: Этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием текста. 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы, занятия-зачёт.

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал: карточки с заданиями.

Форма подведения итогов: анализ работы своей и товарищей. 
5.Художественное чтение – 20 часов

5.1.Художественное чтение как вид исполнительского искусства.

Теория: Чтение произведения вслух как последний этап освоения текста. Словесные воздействия в живой речи и использование их в чтецкой работе.

Практическая работа: Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью».Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное построение фразы.

Формы проведения занятий: групповые

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме.

Форма подведения итогов: Исполнение текста, демонстрирующего владение «лепкой» фразы.

5.2.Разнообразие художественных приемов литературы.

Теория: Возможность звучащим голосом «рисовать» ту или иную картину. Связь рисуемой картины с жанром литературного произведения. Особенности  исполнения лирики. 

Практическая работа: самостоятельная подготовка произведения к исполнению (на материале русской прозы и поэзии).

Формы проведения занятий: групповые, игровые, занятие – зачёт.

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме.

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из своего чтецкого репертуара. 

5.3.. Словесные воздействия.
Теория: Их классификация. Текст и подтекст литературного произведения. Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную картину. Связь рисуемой картины с жанром литературного произведения.

Практическая работа: Упражнения на «распро-ультра-натуральное действие»: превращение заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощником). Работа над художественным произведением. Подготовка чтецкого репертуара. Формы проведения занятий: групповые, игровые, занятие – зачёт.

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме.

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из своего чтецкого репертуара. 
6. Сценическое движение – 20 часов

6.1.Основы акробатики.

 Теория: Основы акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. Техника безопасности.

Практическая работа: Продолжение работы над разминкой плечевого пояса: «Ветряная мельница», «Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». Тренинг «Тележка», «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Сценические падения : падения вперед согнувшись, падение назад на спину.

Формы проведения занятий: групповые.

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных нагрузок, метод взаимообучения.  

Дидактический материал:  маты или акробатические дорожки

Форма подведения итогов: этюды

6.2. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации.
Теория: Контрастная музыка: быстрая, медленная, веселая грустная. Сюжеты некоторых танцев. Особенности их движений. Элементы современного танца. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации.

Практическая работа: Учебно-тренировочная работа: универсальная разминка, тренировка суставно-мышечного аппарата, разучивание основных движений под музыку. Упражнения на вокально-двигательную координацию. Элементы разных по стилю танцевальных форм. 

Позиции рук, позиции ног. Разучивание разминки плечевого пояса: «Ветряная мельница», «Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». Основные элементы бального танца «Венский вальс»: вальс – простая перемена (левый квадрат, правый квадрат), левый и правый поворот, фигура перемена направлений ( правая и левая). Кружева. Волчок. Приблизительная схема танца на 8 тактов. 

Формы проведения занятий: групповые.

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных нагрузок, метод взаимообучения.  

Дидактический материал:  маты или акробатические дорожки

     Форма подведения итогов: Составление  и разучивание танцевальной композиции с выученными элементами.
7. Работа над пьесой – 44 часов

7.1. Пьеса – основа спектакля
Теория:  Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи- действующие лица спектакля.

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля.

Формы проведения занятий: практические

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации.  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме.

Форма подведения итогов: анализ пьесы

7.2. Текст-основа постановки.

Теория:  Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог.

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей через анализ текста», , выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям

Формы проведения занятий: практические

Приёмы и методы: эвристический, проблемный  

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме.

Форма подведения итогов: составление таблицы «История про…, который…».

7.3.  Театральный грим. Костюм.

Теория:  Отражение сценического образа при помощи грима.  Грим как один из способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный.  Способы накладывания грима.
Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу.

Формы проведения занятий: творческие лаборатории

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный  

Дидактический материал:  гримировальный набор, жирный крем, тональный крем, помада, гуммоз, пудра, различные кисти, ватные тампоны, бумажные салфетки, альбомы, краски, карандаши.

Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного грима.

7.4.Театральный костюм.

 Теория:  Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об образе и характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура.

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы.

Формы проведения занятий: творческие лаборатории

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный  

Дидактический материал:  иллюстрации из книг, фотографии, альбомы, краски, карандаши.

Форма подведения итогов: рефераты на тему: «Эпохи в зеркале моды».

7.5. Репетиционный период.

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств. Генеральная репетиция.

       Формы проведения занятий: репетиции

Приёмы и методы: метод импровизации, метод полных нагрузок.  

Форма подведения итогов: премьера (первый показ спектакля на зрителя). Обсуждение премьерного спектакля (участвуют все актеры, все службы).

Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного. 
ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.
· развитие творческих способностей и эмоционально-личностной сферы детей;

· повышение уровня общей культуры, появление устойчивого интереса к такому виду искусства, как театр;

· овладение навыками общения посредством театрального искусства, элементами актерского мастерства
В результате освоения программы ребёнок 
Должен знать:                                                                                                                               1. Что такое театр
2. Чем отличается театр от других видов искусств
3. С чего зародился театр
4. Какие виды театров существуют
5. Кто создаёт театральные полотна (спектакли)
Иметь понятия:
1. Об элементарных технических средствах сцены
2. Об оформлении сцены
3. О нормах поведения на сцене и в зрительном зале
Уметь:
1. Выражать свое отношение к явлениям в жизни и на сцене
2. Образно мыслить
3. Концентрировать внимание
4. Ощущать себя в сценическом пространстве
Приобрести навыки:
1. Общения с партнером (одноклассниками)
2. Элементарного актёрского мастерства
3. Образного восприятия окружающего мира
4. Адекватного и образного реагирования на внешние раздражители
5. Коллективного творчества
А так же избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса "взгляда со стороны", приобретает общительность, открытость, способность бережного отношения к окружающему миру, ответственность перед коллективом.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ (УУД)
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на творчество, культуры поведения и любознательности,  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

       Личностными результатами программы является формирование следующих  компетенций:

· Определять и высказывать под руководством педагога самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

1Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью педагога.

· Проговаривать последовательность действий на занятии.

· Учить высказывать своё предположение (версию), учить работать по предложенному педагогом плану.

· Совместно с педагогом и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности участников на занятиях.

· Уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (физкульминутки на занятиях).

  2 Познавательные УУД:

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего коллектива.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы, этюды на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем)
  3 Коммуникативные УУД:

· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения  и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
ФОРМЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.
Формой подведения итогов считать:
· выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических линейках,
·  участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, 
· участие в мероприятиях младших классов,
·  инсценирование сказок, сценок из жизни школы, 
· постановка сказок и пьесок для свободного просмотра,
·  портфолио детей
ФОРМЫ ОЦЕНКИ 
Формы оценки:  диагностическое анкетирование, устный и письменный опрос, собеседование с учащимися и родителями, моральные и материальные формы поощрения детей.
Моральные формы поощрения:

 - грамоты, дипломы;

 - благодарственные письма в адрес родителей.

Материальные формы поощрения:

   -призы и подарки.

   Руководителю следует заботиться о создание атмосферы конструктивной, деловой и доброжелательной критики; постоянно консультировать; анализировать и разбирать ошибки и удачи каждого; придерживаться методики опережающего одобрения, т.е. хвалить чуть больше, чем воспитанник заслуживает; обсуждение итогового занятия; заострять внимание на том, что удалось сделать лучше, качественнее.

МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Оборудование кабинета:
1.Столы рабочие

2.Стулья
Материалы для рисования эскизов:
1.Листы бумаги разного цвета, формата

2.Ватман

3.Картон

4.Простые карандаши

5.Цветные карандаши

6.Фломастеры

7.Акварель

8.Гуашь

9.Кисти беличьи

10.Тетрадь для записей, рисунков
Материалы для создания  костюмов:
1.Нитки штопальные

2.Иголки штопальные

3.Ткань (разного образца)

4.Ножницы

Технические средства  
1.Ноутбук

2.Магнитофон

3.Диски 

Методические разработки, сценарии праздников, художественные произведения, пьесы для школьных театров, интернет-материалы, фотографии, иллюстрации по темам, карточки с заданиями, диски с записями сказок, спектаклей.
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Приложение
Календарно-тематическое планирование

программы «Семицветик»

1-го года обучения.

	№
	Содержание
	Кол-во часов

	
	Сентябрь
	

	1
	Введение. Знакомство с коллективом.
	2

	2
	Игры на снятие зажатости и скованности.
	2

	3
	Подбор постановочного материала. Распределение ролей.
	2

	4
	Репетиции 
	2

	5
	Игры на развитие внимания, памяти и наблюдательности.
	2

	6
	Игры на развитие воображения, фантазии, инициативы и находчивости. 
	2

	7
	Театр-экспромт.
	2

	8
	Репетиции 
	2

	
	Октябрь
	

	9
	Игры на развитие умения обыгрывать воображаемые предметы и согласовывать свои действия с партнерами. Репетиции.
	2

	10
	Показ спектакля – миниатюры к Дню учителя.
	2

	11
	Игры на развитие пантомимических навыков.
	2

	12
	Подбор постановочного материала. Распределение ролей.
	2

	13
	Репетиции 
	2

	14
	Игры на развитие быстроты реакции и координации движений.
	2

	15
	Знакомство с понятием «сценический этюд».
	2

	16
	Отработка этюдов с заданными обстоятельствами на эмоции и вежливое поведение.
	2

	17
	Сочинение этюдов с нафантазированными обстоятельствами.
	2

	18
	Репетиции 
	2

	
	Ноябрь
	

	19
	Мир художественных произведений (обряды, народные праздники)
	2

	20
	Знакомство с миром рукотворным. Мир предметов (в моём доме, предметы домов, улиц, душа предметов)
	2

	21
	Упражнения на развитие умения владеть своим телом и попеременное мышечное напряжение и раскрепощение.
	2

	22
	Репетиции
	2

	23
	Упражнение на развитие двигательных способностей (ловкость, подвижность). 
	2

	24
	Упражнения на развитие чувства ритма и координации движений.
	2

	
	Декабрь
	

	25
	Репетиции 
	2

	26
	Упражнения на развитие умения создавать образы с помощью жестов, мимики и пластики.
	2

	27
	Дыхательная и голосовая гимнастика.
	2

	28
	Артикуляционная гимнастика.
	2

	29
	Репетиции 
	2

	30
	Голосовые возможности: тон, темп, громкость. Упражнения на развитие голосового аппарата.
	2

	31
	Репетиции 
	2

	32
	Спектакль к Новому году
	2

	
	Январь
	

	33
	Голосовые возможности: тон, темп, громкость. Упражнения на развитие голосового аппарата.
	2

	34
	Упражнения на свободу звучания с мягкой атакой. Тренировка четкого произношения согласных на конце слова.
	2

	35
	Подбор постановочного материала. Распределение ролей.
	2

	36
	Репетиции
	2

	37
	Развитие четкости речи. Скороговорки, чистоговорки, пословицы и поговорки.
	2

	38
	Репетиции 
	2

	39
	Упражнения на развитие выразительности речи. Интонация.
	2

	
	
	
	

	40
	Упражнения на развитие речи. 
	2

	
	Февраль
	

	41
	Работа над сценической речью. Диалогические скороговорки. «Сочини предложение», «Составь стихотворение».
	2

	42
	Репетиции 
	2

	43
	Жанры художественного слова (басня, поэзия, проза, былина)
	2

	44
	Репетиции 
	2

	45
	Тренинг ( дикционные упражнения)
	2

	46
	Знакомство с анатомическим строением лица. Гигиена лица при работе с гримом. Техника наложения грима.
	2

	47
	Мимика  лица. Создание характера. Репетиции 
	2

	48
	История костюма. Знакомство с тканями и их свойствами. Составление эскизов костюмов.
	2

	
	Март
	

	49
	Репетиции 
	2

	50
	Спектакль к празднику 8Марта
	2

	51
	Взаимодействие и общение в различных предлагаемых обстоятельствах.
	2

	52
	Подбор постановочного материала. Распределение ролей.
	2

	53
	Репетиции 
	2

	54
	  Работа над образом (я –предмет, я – стихия, я – животное).       
	2

	55
	Работа над ролью (трагическая, комическая)
	2

	56
	Этюды по сказкам. Творческий показ
	2

	
	Апрель
	

	57
	Тренинг (взаимодействие и групповая импровизация на заданную тему)
	2

	58
	Репетиции 
	2

	59
	Виды условных декораций. Примеры .Составление эскизов, декораций к русским народным сказкам.
	2

	60
	Репетиции 
	2

	61
	Составление афиш и программ к спектаклям
	2

	62
	Репетиции 
	2

	63
	Что такое театр? Особенности театрального искусства, его отличия от других видов искусства. Разновидности театров.
	2

	64
	Репетиции 
	2

	
	Май
	

	65
	Виды театрального искусства.
	2

	66
	Репетиции 
	2

	67
	Театральные профессии: актер, режиссер, художник, композитор, гример, костюмер и т.д.
	2

	68
	Театральное здание. Зрительный зал. Сцена. Мир кулис.
	2

	69
	Репетиции 
	2

	70
	 Театральные подмостки Самары..
	2

	71
	Культура поведения в театре
	2

	72
	Отчётный спектакль
	2

	
	 Всего часов
	 144

	
	

	 
	


Календарно-тематическое планирование

программы «Семицветик»

2-го года обучения.
	№
	Содержание
	Кол-во часов

	
	Сентябрь
	

	1
	Введение. Знакомство с коллективом.
	2

	2
	Игры на снятие зажатости и скованности.
	2

	3
	Подбор постановочного материала ко Дню учителя. Распределение ролей.
	2

	4
	Репетиции 
	2

	5
	Игры на развитие воображения, фантазии, инициативы и находчивости. 
	2

	6
	Репетиции
	2

	7
	Режиссерские игры
	2

	8
	Репетиции 
	2

	
	Октябрь
	

	9
	Мини-спектакль «Учителям России посвящается…»
	2

	10
	Этюды на заданную тему
	2

	11
	Игры на снятие мышечного напряжения
	2

	12
	Подбор постановочного материала. Распределение ролей.
	2

	13
	Особенности театрального искусства.
	2

	14
	Репетиции
	2

	15
	Страницы истории театра: театр Древнего Востока.
	2

	16
	Страницы истории театра: театр Древней Греции.
	2

	17
	Репетиции
	2

	18
	Показ спектакля
	2

	
	Ноябрь
	

	19
	Музыкальный театр
	2

	20
	Театр и литература. Театр и кино.
	2

	21
	Подбор постановочного материала. Новогодние сценки. Распределение ролей.
	2

	22
	Репетиции
	2

	23
	Средства актёрского искусства
	2

	24
	Актер и его роли
	2

	
	Декабрь
	

	25
	Репетиции 
	2

	26
	Бессловесные и словесные действия
	2

	27
	Дыхательная и голосовая гимнастика.
	2

	28
	Артикуляционная гимнастика.
	2

	29
	Репетиции 
	2

	30
	Спектакль к Новому году
	2

	31
	Художественное чтение как вид исполнительского искусства
	2

	32
	Разнообразие художественных приемов литературы
	2

	
	Январь
	

	33
	Подбор постановочного материала. Распределение ролей.
	2

	34
	Репетиции
	2

	35
	Словесные воздействия
	2

	36
	Репетиции
	2

	37
	Развитие четкости речи. Скороговорки, чистоговорки, пословицы и поговорки.
	2

	38
	Репетиции 
	2

	39
	Упражнения на развитие выразительности речи. Интонация.
	2

	
	
	

	40
	Упражнения на развитие речи. 
	2

	
	Февраль
	

	41
	Основы акробатики
	2

	42
	Акробатические импровизации
	2

	43
	Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации
	2

	44
	Подбор постановочного материала. 8 Марта. Распределение ролей.
	2

	45
	Репетиции
	2

	46
	Ритмопластика
	2

	47
	Репетиции
	2

	48
	Танцевальная импровизация
	2

	
	Март
	

	49
	Спектакль к празднику 8 Марта
	2

	50
	Танцевальная импровизация
	2

	51
	Пьеса – основа спектакля
	2

	52
	Подбор постановочного материала. Распределение ролей.
	2

	53
	Репетиции
	2

	54
	Текст-основа постановки
	2

	55
	Работа с текстом
	2

	56
	Репетиции
	2

	
	Апрель
	

	57
	Работа с текстом
	2

	58
	Театральный грим
	2

	59
	Репетиции 
	2

	60
	Театральный костюм
	2

	61
	Составление афиш и программ к спектаклям
	2

	62
	Репетиции 
	2

	63
	Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация и развязка
	2

	64
	Репетиции 
	2

	
	Май
	

	65
	Персонажи- действующие лица спектакля.
	2

	66
	Репетиции 
	2

	67
	Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог.
	2

	68
	Репетиции
	2

	69
	Театральные профессии
	2

	70
	Репетиции 
	2

	71
	Культура поведения в театре
	2

	72
	Отчётный спектакль
	2

	
	 Всего часов
	 144


