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Пояснительная записка

Актуальность программы.

      В настоящее время в эпоху мировой интеграции охота к перемене мест является характерной чертой многих людей. У россиян появилось больше возможностей для путешествий, экскурсий, занятий туризмом.  Существует большое количество туристических фирм, открываются учебные заведения по подготовке организаторов туризма. И некоторые учащиеся выбирают профессию, связанную с туризмом.  Занятие туризмом дает  возможность  любителям путешествий сбросить с себя психологическое напряжение, что немаловажно в  наше время. Многие из тех ребят, которые занимались туризмом в школьные годы,    считают, что они не зря тратили время. Туристические навыки могут пригодиться и  при преодолении чрезвычайных ситуаций, в которые современный человек попадает, к сожалению, очень часто. Да и в повседневной жизни могут пригодиться такие навыки как преодоление естественных преград, оказание первой доврачебной помощи, приготовление пищи в полевых условиях.  Для таких людей издается множество книг, специальных журналов и выходят телепередачи. Поэтому на сегодняшний день  программа по туристическому многоборью  является  актуальной.

          Программа туристско-краеведческой направленности «Сириус» составлена на основе собственных разработок с использованием методической литературы по туристической тематике. Предварительно были изучены авторские программы: 

1). Л.И.Тихонова. «Подготовка инструкторов школьного туризма» (I – IV год обучения). Самара, 1998. 

2). В.М. Кленов «Пешеходный туризм». Самара, 1997. 

3). Ю.С. Константинов. Программа туристического объединения «Юные судьи туристических соревнований. М., 1999.

        При разработке программы учитывались требования,  предъявляемые к программам дополнительного образования, уровень обученности  воспитанников в рамках общеобразовательной программы, их  физическая подготовка, жизненный опыт, отношение детей к окружающему миру, социальный заказ, рекомендации специалистов в данной области.  Программа  объединения  ”Сириус” является профессионально - ориентированной.
Цели обучения:
Обучение  в объединении дополнительного образования туристско – краеведческого        направления  «Сириус»   предполагает  достижение следующих целей:

- содействие в интеллектуальном, физическом и духовно-нравственном развитии личности учащихся;

- содействие в формировании и развитии туристических навыков;

- создание условий для самоопределения и самореализации личности по данной программе;

- содействие в воспитании личности гражданина, патриота своей родины.

Задачи:

Учебные: 
· приобретение подростками целевых ориентаций, позволяющих определить  перспективы собственного образовательного и профессионального пути;
· формирование у учащихся целостного представления об истории Самарского края  и его специфике;
·    формирование туристических знаний; 
· формирование устойчивого интереса к социально-экономическому, политическому и географическому развитию Самарского края, его истории и археологии; 
· освоение знаний о важнейших этапах исторического развития Самарского края, особенностях и проблемах его социально-экономического развития;

·  содействие в формировании и развитии навыков выживания в полевых условиях; - формирование и развитие практических  навыков туристической деятельности.
Воспитательные: 
· воспитание достойного гражданина России, Самарского  края;
· воспитание любознательности и целеустремлённости;
· формирование потребности в здоровом образе жизни;
· воспитание ответственности при выполнении любой работы трудолюбия и самостоятельности;
·  содействие в социализации личности;
·  воспитание толерантности;
· повышение уровня правовой грамотности обучающихся посредством ознакомления с нормативными правовыми актами Российской Федерации и Самарского края.
Развивающие:
·  освоение  опыта образовательной деятельности и эмоционально-ценностных  отношений к   туристско – краеведческой  истории края;

· развитие рационального мышления, зрительной памяти, внимания;
· формирование умения преодолевать физические и психологические трудности;
· содействие в развитии активного отношения к природе, человеку, обществу;
· выявление и развитие общих и специальных способностей обучающихся, их потенциальных возможностей;

· развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся посредством овладения основами самостоятельной проектно-исследовательской и поисковой деятельности. 

         Воспитательная деятельность ОДО «Сириус» направлена на социализацию каждого члена объединения,  на развитие  и формирование таких нравственных качеств как патриотизм, стремления вести здоровый образ жизни,  чувства ответственности, взаимопомощь, взаимовыручка, коллективизм, любознательность, целеустремленность, уважительного отношения к людям разных профессий, толерантности, нравственно – этических норм. Воспитательная деятельность детского объединения «Сириус» имеет две важные составляющие – индивидуальную работу с каждым учащимся и формирование детского коллектива, то есть коллективную  и групповую деятельность. Индивидуальная работа предполагает отслеживание регулярности посещения  каждым воспитанником посещения занятий, его активность в учебном процессе и во внеучебных мероприятиях, его отношения с другими воспитанниками, его социализация, усвоение им основ начальной профессиональной подготовки, результативность его деятельности. Методы работы в данном направлении применяются самые различные: индивидуальные беседы, анкетирование, тестирование, оформление индивидуальных портфолио, творческие  и научно – исследовательские работы,  различные виды поощрения. В ходе организации групповой и коллективной работ для формирования полноценного коллектива в ОДО «Сириус» имеются все необходимые объективные и субъективные условия: 

 - деятельность ОДО происходит в  свободное  время ребенка;

 - выбор вида деятельности группы или  всего коллектива осуществляется на добровольной основе;

 - содержание и формы работы ОДО могут при необходимости варьироваться и так далее.       

          Формы и методы работы  групповой и коллективной работы также могут быть самыми разнообразными: массовые дела досугово – развивающего характера,  походы, экскурсии, слеты,  практикумы, научно – практические конференции, выставки,  конкурсные выступления,  соревнования, подготовка тематических проектов и тому подобное.

             Программа объединяет теоретический, практический и контрольно-итоговый учебный материал. Первый ориентирован на формирование определённого объёма знаний по туризму и краеведению. Второй направлен на развитие туристических умений и навыков. Третий позволяет объективно и дифференцированно оценить результаты учебной деятельности  юных туристов. Принципы построения программы: разноуровневость (рассчитана на  шесть лет обучения), дифференциация (учитываются индивидуальные: возрастные, физические, психологические особенности обучающихся состояние их здоровья), системность (из года в год повторяются основные разделы программы, но их содержание усложняется, углубляется, повторяется и закрепляется ранее пройденный материал,  дети узнают много нового, совершенствуют свои навыки и  умения.
    Данная программа  учитывает общие требования к программам ОДО: 

-  включает работу  с родителями по привлечению к  организации  и обеспечению образовательной, практической и творческой деятельности ребенка;
- предусматривает  организацию практических  отчетов коллективов, проведение открытых занятий;
-  является гибкой и допускает внесение изменений;
- создает    условия для  социального, культурного и  профессионального  самоопределения, творческой самореализации  личности, ее интеграции в современную  социальную среду;
- обеспечивает качество образования, при  котором развитие  детей   адекватно  современному уровню дополнительного образования.

            Занятия туризмом неразрывно связаны с изучением истории родного края,  краеведения. Для того чтобы стать  настоящим туристом, нужно иметь хорошую физическую подготовку, поэтому данная программа содержит разделы: краеведение, туризм и физическая подготовка. В объединении  «Сириус» занимаются ребята, которые увлекаются краеведением, туризмом и спортом. Кроме этого,  туристско – краеведческая  направленность формирует у подростков чувство патриотизма, сопричастности к прошлому, способствует преодолению таких негативных качеств как бездуховность, безнравственность, эгоизм. Данная программа предполагает 6 - годичное обучение. Педагог имеет право исходя из своего опыта, специализации, интересов учащихся и других причин вносить коррективы в программный материал, дополняя или исключая какие-то разделы, темы. Программа 1-го года обучения предназначена для детей 10-11 лет, 2-го года-12-13 лет, 3-го года для детей 13-14 лет и 4- год для детей 14-15 лет, 5 – го – 15 – 16 лет, 6 – го – 16 – 17 лет. Программа рассчитана на 6 часов в неделю в течение всего срока обучения.1г-240 ч,   2  год –   240 часов, 3 -  6  годы –  по 240 часов.  Всего – 1392  часа. 

          5 – 6 годы обучения  в ОДО «Сириус» предполагают подготовку юных  судей туристических соревнований. Туристические соревнования учащихся имеют своей целью подготовку юных туристов к проведению познавательных и безаварийных путешествий. Они направлены на совершенствование физического и умственного развития, способствуют изучению Родины, приобретению полезных навыков. Программа подготовки  юных судей туристических соревнований рассчитана на учащихся 9-11 классов и предусматривает приобретение необходимых навыков для получения званий «Юный судья» и «Судья по спорту»,  спортивных разрядов по туризму, туристическому многоборью, спортивному ориентированию.
        Теоретические и практические занятия должны проводиться с привлечением наглядных материалов, использованием новейших методик, преподаватель должен воспитывать в учащихся умения самостоятельно принимать решения, неукоснительно выполнять правила соревнований, быть объективным судьёй. Обязательным условием является участие в подготовке и судействе туристских мероприятий, проводимых в своём образовательном учреждении, районе, области. Для проведения теоретических и практических занятий рекомендуется привлекать опытных судей, туристов, спортсменов.

          Специализация в судействе одного вида (например, спортивного ориентирования) возможна, но юный судья туристских соревнований должен уметь судить соревнования в комплексе,  знать особенности каждого вида. Необходимым условием  является и работа в различных должностях: судья старта, финиша, секретарь и др.
         В почасовую нагрузку так же могут быть внесены изменения. Таким образом, данная программа является не догмой, а скорее подспорьем для творческой работы педагогов и их воспитанников. Но в соответствии со спецификой объединения работа туристического  ОДО трудно укладывается в стандартную недельную (годовую) нагрузку  (норму). Например, подготовка и проведение массового мероприятия  (слета, соревнования, похода) занимает до 8-10 часов в день. И если после       подобного мероприятия занятия проводить нерегулярно, то у детей особенно младших групп не сформируется устойчивый интерес к  серьёзным занятиям. Поэтому при переработке положенного количества часов  интенсивность и  продолжительность занятий может меняться, но проводиться они должны  регулярно. 
      Максимальный состав группы 16 человек. При комплектовании  младших групп целесообразно превышение количественного состава,    учитывая естественный отсев членов ОДО. Как правило, первый  год  формируется его основной костяк (ядро). Остальная часть обновляется. В последующие годы  обучения допускается  сокращение  количественного состава группы.   Приток  в ОДО туристической направленности наблюдается в период подготовки и проведения массовых  мероприятий: праздников, конкурсов, слётов и т.д. Исходя из этого, программа имеет свои особенности: - концентрическое построение, т.е., основные разделы,  темы  занятий  имеют место в программе каждого года;
       - материал усложняется, возрастает его объём; 

       -меняются формы и методы   работы, а также ожидаемые результаты;

       - меняется статус проводимых мероприятий, например, группа 1-2 - го годов обучения участвует в основном в школьных мероприятиях, а  3-6 - ой годы обучения в районных и областных;
        - цикличность   и   спиральность  включенного в программу материала, то есть, разделы программы изучаются не единовременно, а чередуются;

- связь  и  преемственность  данной  программы  с  программами
 других ОДО  туристско – краеведческой направленности Центра детского творчества.  Она предполагает широкие межпредметные связи. Поэтому она рассчитана на то, что учащиеся имеют опорные знания по истории, географии, основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ),  основам жизненного самоопределения (ОЖС) и т.д. 
       В туризме достижение поставленных целей невозможно без систематической физической подготовки и в то же время неразрывно связано с укреплением и повышением общего уровня функциональных возможностей организма. В связи с этим в данную программу включен раздел «Физическая подготовка». Реализация этого раздела является важным средством повышения физической дееспособности туриста, залог эффективности его технических и тактических действий. При регулярной физической тренировке повышается приспособляемость человека к изменениям окружающей среды, формируются основные двигательные навыки. Для физически развитого туриста характерны:

· высокая работоспособность, быстрое включение всех необходимых для работы механизмов и систем организма;

· экономия энергии и функций организма в покое и при физических нагрузках;

· высокий предел работоспособности при максимальном использовании энергетических и функциональных резервов;

· повышенная устойчивость к утомлению, а также к внешним неблагоприятным факторам;

· ускоренное восстановление после нагрузок.

          При развитии физических качеств необходимо учитывать особенности детского организма, следует дифференцировать нагрузку. Для туриста- пешеходника необходима выработка следующих качеств: сила, ловкость, выносливость, гибкость, равновесие. В ходе физической подготовки необходимо руководствоваться следующими правилами:

1. Наибольшее внимание уделяется развитию мышц живота, спины и ног.

2. Упражнения чередуются по сложности, силе, скорости.

3. Следует начинать работу с более  простых, легких упражнений.

4. Группы мышц включаются  в работу постепенно начиная с более мелких.

5. Физическая нагрузка регулируется.

6. Упражнения на развитие силы даются в конце занятия.

      Основной задачей развития ловкости в туристической деятельности является совершенствование координации движений. Это возможно при использовании подвижных игр. Выносливость – одно из важнейших физических качеств туриста. Наиболее эффективное средство развития выносливости – ходьба, кроссовый бег, спортивные игры. Самым распространенным методом тренировки быстроты является повторный (повторение дистанций, скоростных упражнений). Быстрота дает возможность более оперативно реагировать на внезапно появляющийся сигнал или на изменение окружающей ситуации. Гибкость – важное качество, необходимое туристам на различных технических этапах. Равновесие – способность сохранять устойчивое положение тела в пространстве – особенно необходимо туристу при осуществлении движений на высокой, подвижной, ограниченной опоре. Вся работа направляется на формирование физических навыков, способствует воспитанию в детях стремления к здоровому образу жизни, что является одной из основных задач программы.

        ОДО «Сириус» тесно взаимодействует с аналогичными ОДО  Центра детского творчества Большечерниговского района. Это проявляется

   - в обмене информацией по вопросам планирования работы,

   - в проведении совместных массовых мероприятий,

   - в проведении мастер – классов, семинаров, практикумов, открытых занятий.

   - Руководитель тесно сотрудничает с авторами программ по туризму и краеведению Тихоновой Любовью Ивановной, Огаревой Галиной Алексеевной, Кленовым Владимиром Михайловичем.

Основные формы и методы работы.

          На занятиях применяются различные формы индивидуальной, групповой и массовой работы.

    - туриада,

    - соревнования,

    - практическое тестирование,

    - сдача нормативов,

    - спортивные игры,

    - заочное путешествие («По Самарской Луке»),

    - презентация  («Одаренные дети ОДО»),

    - викторина  по туризму и краеведению,

    - конкурсы  (вязание туристических узлов с закрытыми глазами),

    - видеозанятия («Первая медицинская помощь   пострадавшим»),

    - экскурсии  (автобусная экскурсия к истоку Большого Иргиза),

    - практикум по преодолению различных препятствий во время похода,

    - туристический слет (школьный, районный, областной),

    - беседа (по технике безопасности во время занятий туризмом),

    - автобусная  поездка (в Самару),

    - составление схем, например плана местности,

    - чтение дополнительной литературы и так далее.
      Теоретические занятия могут так же проводиться в форме лекции, просто свободного разговора на заданную тему, решение и составление кроссвордов и других занимательных заданий, олимпиад, консультаций и т.д. Происходить это может в школьном кабинете, в музее, в библиотеке и других учреждениях, на открытом воздухе, в чьем-то доме, квартире. Практические занятия также могут проводиться в различной обстановке: и в помещении, и на местности: на реке (байдарки), у высотного здания (спуск по стене с помощью «восьмерки»), на трассе (велотуризм), в парке (ориентирование). Их следует проводить с использованием туристического снаряжения, наглядных, технических средств обучения, разнообразной литературы,  материалов из средств массовой информации (СМИ), спортинвентаря. Изучение родного края необходимо связать с посильной работой: поиск экспонатов и материалов для муниципального музея, благотворительные ярмарки, акции «Сотвори добро», природоохранная деятельность.

   Регулярно подводятся итоги проделанной работы, которые оформляются в виде стендов, «Молний», альбомов и т.п. Наиболее активные учащиеся награждаются грамотами, призами.

Ожидаемый результат.

      Выпускник объединения - свободная, физическая здоровая личность, с активной гражданской позицией, способная к саморегуляции и самореализации.

Параметры и критерии определения приближенности к цели:

Знания, умения, навыки:

- достижение знаний, умений и навыков по программе уровня компетентности;

- способность к самообразованию;

- умение применять знания в нестандартных ситуациях.

 Интеллектуальная деятельность:

- интерес к новым знаниям;

- способность использовать знания на практике;

- расширение общего кругозора;

- рациональная организация жизни в полевых условиях.

- способность видеть и запоминать окружающее.

Креативность: 

- способность к саморазвитию;

- самостоятельная позиция в деятельности;

- эмоциональная сопричастность с окружающим миром;

Культура личности, жизненные и нравственные позиции:

- стремление к самосовершенствованию.

- коммуникабельность, культура общения в обществе;

- оптимизм, настойчивость в преодолении трудностей.

Здоровье:

- здоровье физическое и психологическое;

- ведение здорового образа жизни;

- осознанное отношение к здоровью, физической культуре.

Формы подведения итогов реализации программы.
         Для оценки результативности учебных занятий применяется входной, текущий и итоговый контроль. Цель входного контроля - диагностика имеющихся знаний и умений учащихся. Формы оценки: диагностическое анкетирование, устный и письменный опрос, собеседование с учащимися и родителями. Текущий контроль применяется для оценки качества усвоения теоретического материала. Формы оценки: текущие тестовые задания, творческие задания, диагностическое анкетирование, собеседование. В практической деятельности  оценивается умение оборудовать бивак, вязать узлы, ориентироваться на местности, осуществлять движение на маршруте, использовать различные способы переправы, преодоление трудного рельефа местности, выполнять технику безопасности в походе и т. д. Оценивается так же участие в соревнованиях, слётах разного уровня: от школьных до областных, умение оказывать доврачебную помощь пострадавшим в походе.  Итоговый контроль может принимать различные формы: соревнования, слёты, зачёты по физической подготовке, сдача нормативов туристического прикладного многоборья, итоговые тестовые задания, диагностическое анкетирование, выставка творческих работ учащихся, оформление специально оборудованной витрины, оформление альбома с лучшими работами учащихся. Кроме того, могут использоваться следующие способы отслеживания результатов.
1. Самоконтроль: ведение личного дневника, оформление индивидуальных творческих папок, альбомов и т.п.
2.     Топографические, краеведческие диктанты.
4.     Творческие работы на определённую тему.

5.  Участие в смотрах, научно-практических конференциях, акциях, экспедициях.
6.    Составление схем, таблиц, планов, карт.
        Если воспитанник объединения, полностью освоивший программу,  к концу обучения показывает высокие результаты, он получает свидетельство в соответствии с Положением МОУ ДОД Центр детского творчества о выдаче документов об освоении дополнительной образовательной программы.
учебно-тематический план

1 год обучения.
	№ п/п
	Тематика занятий.
	Количество часов

	
	
	 всего


	теория
	практика

	    1
	Организационная деятельность.
	4
	2
	2

	    2
	Краеведение.
	18
	8
	10

	    3
	Документы, определяющие организацию и проведение туристических походов.
	4
	4
	

	    4
	Элементы топографии и ориентирования.
	10
	4
	6

	   5
	Туристская техника.
	39
	8
	31

	   6
	Питание в туристическом походе
	4
	2
	2

	   7
	Опасности в походе, первая доврачебная
помощь.
	18
	2
	16

	   8
	Подготовка к походу.
	10
	4
	6

	   9
	Проведение туристического похода.
	100
	4
	96

	 10
	Особенности лыжных походов.
	10
	6
	4

	 11
	Подведение итогов похода.
	8
	2
	6

	 12
	Физическая подготовка.
	15
	2
	13

	
	Итого
	240
	48         
	192


Содержание  программы.

1 год обучения.

1. Организационная деятельность.

    Теория.   Информация о создании детского творческого объединения юных туристов. Цели и задачи работы ДТО.  Беседа: «Требования к обучающимся. Их права и обязанности. Особенности занятий». Анкетирование: «Мотивы выбора ОДО».  Планирование работы ОДО на год. Расписание занятий.

 Практика. Практическое тестирование «Мои физические возможности для занятий туризмом».

2. Краеведение.
          Теория.   Заочное путешествие: «Край Самарский. Географическое положение. Краткие сведения из исторического прошлого. Особенности природных условий. Население края. Памятники истории и культуры». Фронтальная беседа: «Туристские возможности родного края. Туристско-краеведческое движение «Отечество».  

Практика: Экскурсии: обзорная экскурсия в муниципальный музей краеведения,  автобусная экскурсия по историческим местам села Августовки.

3. Документы, определяющие организацию и проведение туристических походов.

       Теория.  Рассказ: «Значение туризма в жизни юношества. Виды туризма. Развитие туризма в Самарском крае».  Беседа: «Обязанности участников туристского похода. Определение похода  и его назначение».
Практика. Работа с «Инструкцией по организации и проведению туристских походов, экспедиций и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации». 

4.Элементы топографии и ориентирования.
        Теория. Лекция: «Топография как учебный предмет. Карты и схемы походов выходного дня». Зарисовки: «Основные условные обозначения (топографические знаки)». Беседа: «Понятие об ориентирах и ориентировании на местности».

 Практика. Практическое занятие: «Компас. Его устройство. Определение сторон горизонта».Экскурсия на природу.
5.Туристская техника.

        Теория. Лекция: «Что такое техника пешеходного туризма?». 

 Практика. Просмотр видеосюжетов: «Хождение по бревну. Преодоление препятствий по параллельным перилам. Движение по кочкам». Школьные соревнования по туристской технике. Тренинг: «Установка палатки. Укладка рюкзака. Принципы укладки. Подгон лямок». Практическое занятие: «Туристские узлы: прямой, брам-шкотовый, проводник и другие». Обучающие упражнения: «Туристские шаги». Занятие в школьном парке «Техника преодоления простейших препятствий: бревна, балки, камни, завалы, заросли и ручьи». Занятие в естественных условиях. «Техника движения по травянистым склонам крутизной до 25°. Траверс, подъем, спуск». 

6.Питание в туристическом походе.
      Теория.  Эвристическая беседа: «Подбор продуктов питания в походе выходного дня». Беседа: «Режим и рацион питания в однодневном походе». Рассказ: «Посуда для приготовления пищи. Костровые принадлежности».
Практика. Поход. Разведение костра для приготовления пищи. Оборудование кострища. 
7.Опасности в походе. Первая врачебная помощь.

      Теория.    Конспект лекции: «Меры безопасности в пешеходном туризме. Личная гигиена туриста. Профилактика желудочных заболеваний в походе. Проблемы закалки организма.  Солнечные ожоги. Тепловой и солнечный удары.  Предупреждение простудных заболеваний». 

Практика. Медосмотр. Практическое занятие по оказанию первой медицинской помощи при бытовых травмах на привалах: ожоги, порезы. Отработка техники безопасности при работе с топором. Профилактика потертостей ног. Размещение участников в палатке.

8. Подготовка к походу.

         Теория. Инструктаж: «Целевая установка и задачи туристического похода. Понятия о формах туристского строя. Организация туристического строя: направляющий, замыкающий, их обязанности».

 Практика. Анкетирование: «Распределение обязанностей внутри туристической группы». Организация похода: место сбора, маршрут похода, его длительность и др. Подготовка личного туристического снаряжения: (рюкзак,  обувь, костюм, головной убор) и  группового: палатки, обвязки, карабины, их  транспортировка и хранение.
9.
Проведение туристического похода.
     Теория.    Инструктаж: «Организация похода выходного дня. Управление строем в движении. «Туристская   цепочка».   Туристский   шаг.   Малые   привалы.   Режим движения».   

Практика. Составление карты – схемы местности. Преодоление    естественных    простейших    препятствий: травянистые склоны, балки, ручьи, заросли, бревна, камни. Техника движения    по    травянистому    склону:     траверс,     подъем,     спуск. Преодоление   ручьев   и   рек   по   кладке   (бревен)   со   страховкой   на горизонтальных перилах. Выполнение специальных заданий в походе. Выбор места бивака, его устройство.  Закрепление и совершенствование приобретенных навыков туристской техники, и применение их в практической деятельности.  Ведение личного дневника похода в соответствии с методическими требованиями. Подведение итогов  похода с анализом ошибок в туристической технике каждым участником, задержек в организационных вопросах и других туристских делах. В группе провести 4-6 однодневных походов.
10.
Особенности лыжных походов.

   Теория.    Беседа: «Особенности    зимнего    похода, климатические    условия,    способы транспортировки   группового   и   личного   снаряжения.»
Практика.   Оборудование зимнего бивака, кострища, установки палатки.

11. Подведение итогов похода.

         Теория. Ежедневное подведение итогов походного дня. Активизация участников похода на разборе. Отчеты каждого о проделанной работе по специальным заданиям. Анализ итогов после окончания похода. 

 Практика. Сбор краеведческих материалов, их обработка, написание отчетов. Проведение итогового собрания. Туристский вечер.

12. Общая физическая подготовка.

         Теория. Социологическое исследование «Значение занятий физической культурой и спортом для юных туристов». 

Практика.  Самостоятельные систематические занятия: утренняя физзарядка и кроссовые пробежки. Упражнения на развитие координационных способностей. Транспортировка рюкзака с грузом с учетом возраста, пола и физической подготовки обучающихся. Специальные упражнения; лазание по деревьям, шесту, лестнице, хождение по бревну. Спортивные игры: баскетбол, волейбол, ручной мяч, футбол.

Ожидаемые результаты и способы их проверки.

Первый год обучения.

Обучающиеся должны знать:
1. Историю туризма России, края.
2. Туристические возможности родного края.
3. Виды туризма.
4. Нормативы степенных походов.
5. Основные  топографические  знаки.
6. Списки  личного и группового снаряжения к    однодневному  походу  
7. Правила простейшей доврачебной помощи.
8. Правила охраны природы и исторических памятников.
9. Правила поведения в походе, на экскурсии.
10.Правила питания в походе.

Обучающийся должен уметь:

1. Работать с компасом и картой.
2. Определять расстояние, высоту, азимут по карте и на местности.
3. Собрать рюкзак к походу.
4. Ставить палатку.
5. Разжигать костёр в любую погоду.
6. Заполнять    дневник    похода,    делать    простые    погодные    и краеведческие наблюдения.
7. Пользоваться снаряжением для организации бивака.
8. Сушить одежду в походе.
9. Готовить на костре простые блюда.
  10.Оказывать первую доврачебную помощь. 

  11.Производить простой ремонт снаряжения.

Способы проверки: конкурсы знатоков, викторины по  краеведению, олимпиады по истории туризма, корректировка ошибок по ТПТ, соревнования по спортивному ориетированию по выбору,  зачеты по теме «Первая медицинская помощь», сдача нормативов  ОФП по следующим параметрам: с рюкзаком до 3 кг ходить 5 км в день; лыжный бег 3 км;
подниматься и спускаться по склонам крутизной 25-30° с рюкзаком до 3 кг;

спускаться    и   подниматься    на   лыжах    по    склонам крутизной 25-30°;
выполнение заданий на скорость, например,  вязание 5 - 10  туристических узлов  и тому подобное. Зачетный некатегорийный поход.

учебно-тематический план

2 год обучения.
	№   п/п
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Организационная деятельность
	3
	2
	1

	2
	Краеведение
	12
	4
	8

	3
	Документы, определяющие организацию и проведение туристических походов
	4
	3
	1

	4
	Элементы топографии и ориентирования
	29
	18
	11

	5
	Туристическая техника
	68
	4
	64

	6
	Питание в туристическом походе
	8
	4
	4

	7
	Опасности в походе, первая доврачебная помощь
	8
	2
	6

	8
	Подготовка к походу
	26
	2
	24

	9
	Проведение туристического похода
	10
	4
	6

	10
	Особенности лыжных походов
	50
	4
	46

	11
	Подведение итогов похода
	14
	4
	10

	12
	Физическая подготовка
	8
	2
	6

	
	итого
	240
	53
	187


Содержание  программы.

2 год обучения.

1. Организационная деятельность.
           Теория.  Социологический опрос: «Чему я научился за предыдущий туристический сезон?».  Просмотр видеосюжетов по итогам прошлого сезона. 

 Практика. Составление плана работы на  новый учебный  год.
2. Краеведение.
          Теория. Видеосюжеты: «Туристические возможности города Самары и Самарской области. Исторические и природные памятники. Растительный и животный мир. Природоохранные меры. Климат». Работа с документом:          «Закон об охране природы». Зарисовки: «Местные признаки прогноза погоды». Краеведческая викторина: «Историческое прошлое нашего края. Первые русские поселения. Начало Самарской крепости. Край Самарский в 17 веке».

Практика. Творческая работа по теме «Край Самарский». Фотовыставка: «Основные реки нашей области. Жигулевские горы. Их значение как региона туризма».
З.Документы, определяющие организацию и проведение
 туристических походов.
         Теория. Работа с документом: «Инструкция по организации и проведению туристических походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами РФ» в общих положениях (Изменения). Беседа: «Обязанности и права участников похода». Рассказ: «Классификация некатегорийных походов. Требования к походу II-III степени сложности. Туристская документация».  

Практика. Заполнение маршрутного листа.
4.Элементы топографии и ориентирования.
        Теория. Письменная практическая работа: «Классификация карт. Туристические схемы и карты». Конкурс: «Ориентирование карты  и определение сторон горизонта с помощью компаса, по Солнцу и по местным признакам». Взаимопроверка (работа в парах): «Топографические знаки, применяемые в спортивном ориентировании и их классификация: линейные и точечные». Беседа: «Туристский глазомер».  Лекция: «Виды спортивного ориентирования».
 Практика. Движение по азимуту. Практика спортивного ориентирования по выбору. Определение своего места на карте и схеме.
5.Туристская техника.
       Теория.  Лекция: «Понятие о технике и тактике пешеходного туризма (ТПТ)». Беседа: «Что такое контрольно – туристический маршрут?».

Практика. Установка палатки на время. Выбор места безопасности для палатки: избежание морщин на дне, боковинах. Техника движения по травянистым склонам 15-30° с ампельштоком: подъём, траверс, спуск. Вязка туристических узлов (академический, булинь, проводник, схватывающий, удавка). Преодоление препятствий способом «маятник», по навесной переправе. Движение по вертикальным и горизонтальным перилам со страховкой на травянистом склоне.

6. Питание в туристическом походе.
        Теория. Подготовка рефератов: «Виды костров и их значение. Практика разжигания костра. Меры безопасности», «Проблемы сохранности природного комплекса», «Понятие о калорийности пищи», «Предотвращение пищевых отравлений», «Гигиенические требования к дежурным и участникам похода».
 Практика. Определение калорийности основных продуктов питания. Нормы их усвояемости. Подбор продуктов на многодневный поход. Расфасовка продуктов и их сохранность при транспортировке. Контроль расхода продуктов по дням похода. 
7.Опасности в походе. Первая доврачебная помощь.

     Теория. Беседа: «Меры   безопасности   на  биваке   и   в   маршевых   походах».   Рассказ: «Действия группы в экстремальных природных      условия:      гроза,      ливень,      проблемы      адаптации к походным условиям». 

Практика. Передача информации по группе в движении.

8. Подготовка к походу.
       Теория. Беседа: «Цели и задачи похода».  Анкетирование: «Выбор района путешествия». Взаимопроверка: «Надежность ориентировки».
 Практика. Разработка маршрута в соответствии с намеченной сложностью похода: протяжность маршрута, наличие препятствий. Выбор места биваков. Распределение обязанностей. Подготовка личного  и группового снаряжения.
9.Проведение туристического похода.
      Теория. Чтение дополнительной литературы по теме: « Район путешествия и его особенности». Беседа: «Меры безопасности в походе».

  Практика. Выбор места бивака в походе. Организация ночлегов. Обустройство биваков. Туристические самоделки.  Расчет темпа, ритма, средней скорости движения в походе, длительности перехода дневного марша. Выполнение каждым участникам своих заданий. Выбор линии пути на день. Работа дежурных. Отработка организационных навыков и самоуправления.  Техническое описание сложных участков, погодных условий и жизни группы. Анализ итогов дня. Отчёты каждого участника о сборе материалов: дневник похода, хронометраж пути, прогноз погоды, сведения по истории, контроль расхода продуктов и другая информация. Планирование   деятельности   на   новый   день. Проведение тематических вечеров у костра. В группе провести 5-6 однодневных и 1 - 2 двухдневных похода. Туристический слет.
       10.
Особенности лыжных походов.
        Теория. Семинар: «Личное и групповое снаряжение для лыжного похода. Одежда и обувь. Особенности режима в лыжном походе». 

Практика. Костёр на снегу. Ходьба на лыжах. Подъёмы, спуски, безопасное преодоление препятствий.  Ремонт лыж. Изготовление простейших укрытий.

11. Подведение итогов похода.

      Теория. Беседа: «Поход и его итоги». 

Практика.  Проверка состояния туристического снаряжения. Сдача  собранных материалов, составление отчёта за проведенный поход в установленные руководителем сроки. Участие в подготовке и проведении итогового вечера туристов.
12.Физическая подготовка.
      Теория. Тестирование: «Нормативы физической подготовки юных туристов».

Практика. Самостоятельные ежедневные занятия физическими упражнениями. Развитие координационных способностей. Лазание по деревьям. Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол, регби и лапта.
Ожидаемые результаты и способы их проверки.

Второй год.

Обучающиеся должны знать:
1. Основные документы для совершения похода.
2. Основы тактики при разработке маршрута.
3. Основы организации питания в походе.
4. Разрядные требования по туризму.
5. Основы     работы     со     специальным     снаряжением.    
6.  Технику безопасности при работе с ним.
7. Правила по оказанию первой доврачебной помощи. 
8. Применение лекарственных препаратов общего назначения.
9. Тактику и технику на маршруте.
Обучающиеся должны уметь:

1. Ориентироваться на местности на простом участке рельефа.
2. Рисовать схему маршрута.
3. Выполнять основные упражнения в вычерчивании маршрутной
ленты.
4. Собирать групповое снаряжение к походу.
5. Готовить пищу на костре.
6. Упаковать продукты.
7. Оказывать первую доврачебную помощь.
8. Определять погоду по народным приметам.
9.
Ремонтировать (средний ремонт) личное и групповое 

снаряжение.
10. Пользоваться    основным специальным снаряжением (веревка, карабины).
11.Организовывать бивак в любую погоду.
12.Оценить      степень      опасности      несложного      естественного
     препятствия.

Способы проверки: познавательные игры, викторины по теме «Исторические и природные памятники Самарского края», практическое тестирование по топографическим  картам, лабораторные работы по  технике безопасности в походе, топографические диктанты,  турслет (соревнования по технике пешеходного туризма, по спортивному ориентированию в заданном направлении,   на  контрольно – туристическом маршруте и так далее).  В конце года нормативы по ОФП должны быть на 10-15%   выше прошлогодних. Зачетный поход 2-3 степени сложности. Участие в школьном туристическом слете.
учебно-тематический план

3 год обучения.
	№   п/п
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	всего


	теория
	практика

	1
	Организационная деятельность
	4
	223
	1

	м2
	Краеведение
	10
	2
	8

	3
	Документы, определяющие организацию и проведение  туристических походов
	4
	3
	1

	4
	Элементы топографии и ориентирования
	16
	6
	10

	5
	Туристическая техника
	128
	4
	124

	6
	Питание в туристическом походе
	8
	4
	4

	7
	Опасности в походе, первая доврачебная помощь
	8
	2
	6

	8  
	Подготовка к походу
	12
	2
	10

	9
	Проведение туристического похода
	12
	6
	6

	10
	Особенности лыжных походов
	14
	2
	12

	11
	Подведение итогов похода
	6
	2
	4

	12
	Физическая подготовка
	18
	2
	16

	
	итого
	240
	38
	202


Содержание  программы.

3 год обучения.
1. Организационные вопросы.
       Теория. Организационное собрание ОДО с приглашением родителей воспитанников. Краткий отчет о летнем сезоне. Анкетирование. Планы на учебный  год. Особенности  занятий в новом году.

2.Краеведение.
         Теория. Научно – практическая конференция школьников. Научно – исследовательские работы обучающихся на темы: «Край самарский в ХVIII - ХIX веках»,  «Специфика экономического, политического и культурного развития края», «Образование Самарской губернии»,  «Роль самарцев в освободительной борьбе балканских народов», «Алабин П.В. - его роль в истории края», «Самарское знамя», «Города Самарской области».   Практика. Экскурсия в музей краеведения.
З. Документы,        определяющие        организацию        и
             проведение туристических походов.
     Теория.  «Инструкция по организации и проведению туристических походов, экскурсий, путешествий с учащимися, воспитанниками и студентами РФ». (Общие положения)». Беседа: «Туристическая документация».  Анкетирование: «Права и обязанности участников похода.  Меры, применяемые к туристам, нарушающим инструкцию».

Практика. Заполнение туристического листа, маршрутной книжки. Классификация категорийных походов. Тестирование: «Правила соревнований по технике пешеходного туризма».
4.Элементы топографии и ориентирования.
        Теория.  Рассказ: «Способы изображение рельефа местности на карте».

 Практика. Топографический диктант: «Топографические знаки». Чтение карты. Ориентирование  на местности с помощью карты. Определение своего места на карте способом обратной засечки по 2 - 3 ориентирам. Движение по азимуту. Составление маршрутной  ленты  похода. Совместная работа топографа, хронометриста, метеоролога, летописца. Участие в соревнованиях по ориентированию.
5.Туристическая техника.

 Теория.  Работа с дидактическими  материалами и дополнительной литературой по теме: «Туристические узлы, их классификация и  назначение».
Практика.      Установка палатки на скорость (время). Виды рюкзаков и их укладка на скорость (время). Движение по пересеченной местности средней трудности. Преодоление препятствий. Движение по крутым склонам (травянистым, снежным), вверх, траверс, вниз. Техника страховки через плечо, через поясницу, через выступ (карабин). Преодоление рек способом «стенка» (шеренга). Наведение переправы по берегу. Навесная переправа. 

6.Питание в туристическом походе.
           Теория. Беседа: «Пищевые отравления и их предупреждение». 

Практика. Лабораторная работа: «Калорийность основных продуктов питания для похода. Время варки круп и их развариваемость. Составление меню по дням похода. Расход энергии зависимости от нагрузки маршевых походов и возможности её компенсации. Учёт расходов продуктов в многодневном походе. Меры по сохранности продуктов».Подготовка продуктов к транспортировке Распределение продуктов по дням похода.
7.Опасности похода. Первая доврачебная помощь.
          Теория. Семинар: «Общая классификация источников опасностей в пешеходных походах. Проблемы акклиматизации в различных видах походов. Метеорологические факторы: туман, ливень, низкая температура, снегопад, сильный ветер (буря)» и т. д. 

Практика. Практическая работа по оказанию доврачебной медицинской помощи при ожогах, отравлениях, опасностях, связанные с нападениями и укусами животных.
8. Подготовка к походу.
    Теория.  Беседа: «Цель и задачи похода. Выбор района путешествия, маршрута похода. Участие в разработке маршрута. Подбор картографического материала. График движения по дням похода. Составление схемы маршрута. 
 Практика. Финансовые расчёты на поход: подъезд, питание, внутри маршрутные переезды, проезд от конечного пункта к дому и другие затраты. Подготовка туристского снаряжения (личного и группового) и его ремонт. Окончательное формирование туристской группы. Медицинский осмотр. Сбор средств. Оформление туристской документации: заполнение маршрутной книжки, разрешение МКК на прохождение заповедных зон и приказ на поход. Уточнение обязанностей каждого участника и перераспределение относительно предыдущего похода.

9. Проведение туристического похода.
     Теория.  Лекция: «Отличие категорийного похода от некатегорийного». Информация по краеведению.

 Практика. Стажировка участников в роли командира группы. Выполнение заданий   по   интересам:   техническое   описание   маршрута   каждым участником.  Техника преодоления опасных участков. Активизация участников при подведении итогов походного дня - информация о собранных материалах, отчеты санинструкторов о здоровье участников, анализ выбранного маршрута при преодолении сложного участка пути, оценка состояния здоровья и др. Контроль расхода продуктов. Прогноз погоды на основе данных метеорологических элементов. Участие в течение года в 2-3 категорийных походах.  Соревнования по велосипедному туризму. Туристический слет.

10.Особенности лыжных походов.
   Теория. Особенности режима в лыжном путешествии, порядок движения, темп движения, путь движения. Особенности группового и личного снаряжения Поведение туристов в лавиноопасной зоне, в горных путешествиях. Печки для отопления палатки, костровое имущество. Особенности костров в зимних условиях без палатки. Опасности, травмы и заболевания в зимних условиях. Их профилактика. Особенности питания в лыжном походе.
 Практика. Составление плана похода. Преодоление снежных склонов, техника лыжных спусков и подъемов, спуски по рыхлому глубокому снегу. Преодоление препятствий, замёрзших водоёмов. Прогноз погоды по местным метеорологическим признакам. Зачет по теме: «Тактика лыжного похода».
11. Подведение итогов похода.
    Теория. Беседа   по краеведческим  материалам (по истории, археологии, биологии и др), собранным в ходе экспедиции. 

Практика. Составление словаря топонимов, дневника метеонаблюдений. Сдача документации  по всем заданиям руководителю. Дневник, хронометраж, схема маршрута,  Участие в составлении общего отчёта о походе. Подготовка и проведение отчётного итогового туристического вечера в школе с выступлением участников похода.

12. Физическая подготовка.
    Теория. Беседа: Как правильно составить  комплекс утренней физзарядки. 

Практика. Упражнения на развитие силы всех основных мышц. Специальное упражнения по переноске тяжестей. Переноска пострадавшего с помощью подручных средств, в зависимости от характера травмы: на шесте, на импровизированных носилках и т. д.
Ожидаемые результаты и способы их проверки.

Третий год обучения

Обучающиеся должны знать:
1.Основы тактики при разработке 2-3-х дневных походов.
2.Основы расчета питания на группу.
3.Технику безопасности преодоления естественных препятствий.
4. Правила поведения  в аварийной ситуации.
5.Основы проектирования простейшего самодельного  туристического снаряжения.
б.Основы комплектования медицинской аптечки.
7.Основы комплектования ремонтного набора для любого похода.

8. Важнейшие события истории Самарского края в XVIII – XIX веках.

9. Жизнь и деятельность выдающихся людей Самарского края.
Обучающиеся должны уметь:

1.Свободно ориентироваться на местности из среднего рельефа и 

   средней проходимости леса.
2.Вычерчивать маршрутную «ленту», делать техническое описание  

   маршрута.
3.Производить ремонт личного и общественного снаряжения. 4.Оказывать доврачебную помощь, используя медицинскую аптечку. 5.Прогнозировать погоду по народным предметам. 

б. Составлять отчет о   походе.

7.Владеть специальными приемами по технике туризма и средствами   

   передвижения.
8.Производить несложные спасательные работы в природной среде. 9.Работать помощником руководителя.

9. Оформлять  и защищать научно -  исследовательскую работу по краеведению и туризму.

Способы проверки: участие в научно – практических конференциях школьников, защита рефератов, олимпиады, контрольно – туристические маршруты, туристические слеты, соревнования по различным туристическим дисциплинам, велокросс. В конце года нормативы по общефизической подготовке должны быть на 10-15%  выше прошлогодних. Зачетный поход 1 - ой степени сложности. Участие в районном и областном туристических слетах и соревнованиях.
учебно-тематический план

4 год обучения.
	№ п/п
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	 практика

	1
	Организационная деятельность.
	4
	3
	1

	2
	Краеведение.
	12
	8
	4

	3
	Документы, определяющие организацию и проведение  туристических походов.
	5
	2
	3

	4
	Элементы топографии и ориентирования.
	12
	4
	8

	5
	Туристская техника.
	50
	4
	46

	6
	Питание в туристическом походе.
	8
	4
	4

	7
	Опасности в походе, первая доврачебная помощь.
	8
	2
	6

	8
	Физическая подготовка.
	30
	2
	28

	9
	Подготовка к походу.
	14
	7
	7

	10
	Проведение туристического похода.
	73
	3
	70

	11
	Особенности лыжных походов.
	16
	6
	10

	12
	Подведение итогов похода.
	8
	2
	6

	
	итого
	240
	47
	193


Содержание   программы.

4 год обучения.

1.Организационные вопросы.
       Теория. Распределение (перераспределение) обязанностей. Особенности занятий в новом году.

Практика. Сбор группы. Краткий отчет о  летнем сезоне. Анкетирование. Участие в обсуждении плана работы  на  новый учебный  год.
2.Краеведение.
       Теория. Лекция: «Развитие туризма в России. Основные географические и туристические регионы РФ. Особенности Самарского края как туристического региона. (Жигулёвские горы, р. Волга». Топонимический диктант: «Топонимика Самарского края». Научно – практическая конференция: «История края: конец ХIX – начало ХХ века». Викторина: «Наш край в годы Великой Отечественной войны». Беседа: «Развитие края в послевоенные годы и современный период». 

Практика. Поход: сбор краеведческого материала. Практические дела по охране окружающей среды. Научно - исследовательская работа по краеведению.
З.Документы, определяющие организацию и проведение
туристических походов.
    Теория.  «Инструкция по организации и проведению туристических походов, экспедиций (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами РФ».  Беседа: «Права и обязанности руководителя и его воспитанников. Меры, применяемые к руководителю  или воспитанникам, нарушающим инструкцию». 

Практика. Оформление туристской документации перед началом похода и работы с ней в походе: маршрутная книжка (отметка), квитанции, телеграммы, пропуск на прохождения заповедных зон, приказ,  командировочное удостоверение, дневник похода и др. Стажировка участков в самостоятельной подготовке туристской документации и работ с нею в походе.

4.Элементы топографии и ориентирования.
     Теория.  Доклад: «Особенности ориентирования в сложно пересеченной местности». 

Практика. Практическая работа: «Способы определения скорости пешехода. Составление маршрутной ленты похода. Измерение расстояния на карте». Соревнование по спортивному ориентированию. Туристская эстафета. Стажировка в составлении схемы туристского похода и маршрутной ленты.

5. Туристская техника.
    Практика. Определение возможности преодоления реки в брод. Вязка туристских узлов (не менее 3-4-х) без зрительного контроля. Стажировка в самостоятельном наведении навесной переправы, в наведении горизонтальных   перил.   Техника движения по осыпям и снежным склонам. Организация   школьных   соревнований   по туристской технике.

Теория. Изучение документации по судейству  школьных и районных  соревнований туристической направленности. 
6. Питание в туристическом походе.

         Теория. Беседа: «Возможности человеческого организма. Причины и предупреждение массовых пищевых отравлений. Режим водно-солевого обмена в пешем походе. Потребности организма в суточном рационе воды в различных климатических условиях».
Практика. Практическая работа: «Расход энергии при различных видах нагрузок: ходьба средним шагом без рюкзака и ускоренная ходьба, ходьба с рюкзаком (5 - 10 кг, средний темп и ускоренный). Движение по ровному месту, подъём по склону и спуск. Стажировка в расчёте продуктов на многодневный поход, их подбор и распределение веса между участниками. 

7.Опасности в походе. Первая доврачебная помощь.
          Теория. Беседа: «Физические перегрузки в походе (длительность маршевого перехода, походного дня, всего похода, весовая нагрузка и переохлаждение). Влияние высоты рельефа на физическую работоспособность, утомляемость». Ошибочные действия руководителя в выборе линии пути, в регулировании взаимоотношений между участниками, личного поведения; варианты преодоления сложного участка и др. Занижение
фактической сложности маршрута, заявленной в маршрутной книжке.
Слабая техническая и физическая подготовка участников. Отсутствие
навыков комплектования туристического снаряжения, сложность
препятствий, недисциплинированность участников
и неорганизованность как основные факторы опасностей в походе.

 Практика. Психологический тест: «Психологический климат в туристской группе и факторы, влияющие на его изменение (опасные участки, нагрузки, экстремальные ситуации, взаимоотношения между участниками, и т.д.). Оказание первой доврачебной помощи при физической и психологической перегрузке, при переохлаждении, утоплении, ушибах, вывихах и переломах костей, кровотечений, ожогах разной степени и от разных источников (термических, солнечных, химических и так далее), поражений электроэнергией и тому подобное. 

8.Подготовка к походу.
      Теория. Определение цели и задач похода, разработ​ка графика движения по дням. Общее собрание детей с родителями перед походом.
 Практика. Стажировка в выборе района похода, его разработка, нитки маршрута. Контроль подготовки необходимого личного, группового снаряжения. Заполнение маршрутной документации и её оформление. Контроль за подбором продуктов и произведение расчёта всего похода: продукты, переезды и другие расходы. Подбор картографического и другого справочного материала, определение места бивака. Изучение сложных участков и способов их преодоления. Выбор и расчет запасного варианта. Тренировочный сбор группы. Контрольный выход в однодневный поход с планируемым специальным снаряжением и его проверка в полевых условиях. 
9. Проведение туристического похода.
        Теория. Лекция: «Виды туристских походов (кольцевой, радиальный, смешанный). Планирование,  подготовка и проведение тематических бесед: «Безопасность, топливо, вода в походе». Обучающий семинар: «Особенности водного туризма».
 Практика. Выбор места бивака, удобство площадки. Устройство бивака за пределами лесной зоны. Нахождение топлива и  воды. Стажировка в управлении группой в течение дня: подъем, физзарядка, завтрак, контроль деятельности дежурных, сбор лагеря, контроль возможных нарушений экологических требований, управление группой в движении, выбор линии пути, выбор места малого привала, обеденный привал (сухой паек), скорость и ритм движения, движение после обеда, контроль за деятельностью всех служб (завхоз, летописец, топограф, санинструктор, метеоролог и др.), выбор бивака на ночлег, контроль над работами по обустройству бивака, проведение «разбора» похода, вечер у костра (песни) и отбой. Обсуждение деятельности стажера по управлению группой.  Туристический слет.
10. Особенности лыжных походов.
      Теория. Рассказ: «Снаряжение для спортивных лыжных походов». Беседа: «План лыжного похода, планирование дневного перехода, план преодоления препятствий». Семинар: «Опасности зимнего маршрута: погодные условия, естественные препятствия. Особенности питания в лыжном походе».Психологический тренинг: «Психологический климат в туристической группе».
Практика. Отработка лыжной техники. Преодоление препятствий, продление лыжни. Ремонтный набор для зимнего похода. Предупреждение переохлаждения, обморожения, простудных заболеваний. Ночлеги без палатки в лесной зоне. Ночлег под заслоном с костром. Бивачные сооружения из снега в безлесье.

11.Подведение итогов похода.
       Теория.  Проведение итогового собрания. Обсуждение результатов.
Практика. Оформление документации, отчет похода и заполнение справок участниками Стажировка в составлении отчета за поход всех, кто претендует на получение свидетельства об освоении образовательной программы.
12.Физическая подготовка.
    Теория. НПК школьников: «Значение  спортивных игр в  укреплении здоровья юных туристов».

Практика.    Систематический контроль над состоянием здоровья по функциональным пробам школьного врача. Самостоятельный контроль за уровнем своего физического развития по основным показателям кондиционных и координационных способностей. Ведение дневника самоконтроля. Участие в спортивных (игровые и другие виды) и туристских соревнованиях школы, района, области.
Ожидаемые результаты и способы их проверки.

Четвертый  год обучения.

Обучающиеся должны  знать:
1. Нормативные документы по туристско -  краеведческой работе.
2. Основы организации степенных походов различных видов
туризма.
3. Основные параметры для разработки категорийного похода.
4. Перечень  продуктов на поход I категории
сложности.
5.
Структуру туризма в России.
6. Планирование туристско- краеведческой работы ДТО юных
туристов на год, на четверть.
7. Основы безопасности в походах.
8. Основы организации управления группой в течение
туристического дня.
9. Историю самарского края в ХХ веке.
10. Вклад самарцев в Победу в Великой Отечественной войне.
Обучающиеся должны уметь:

1.Свободно ориентироваться в сложных погодных условиях, на    

   сложном рельефе.
2.Комплектовать основные лекарства и медицинские препараты 

   для   походной аптечки.
З.Самостоятельно подготовить документы к походу.
4.Составить схему туристского похода и маршрутной «ленты».
5.Организовать школьные соревнования по туристической технике.
6.Организовать занятия по физической подготовке.
7.Работать с картографическими и другим справочными материалами.
8.Подготовить и провести тематический туристский вечер.
9. Составлять отчёт о походе.

Способы проверки: тестирование, сдача контрольных нормативов по ОФП, участие в районных, областных соревнованиях, конкурсах, научно – практических конференциях, слетах, участие в судействе школьных соревнований, походов, слетов по туризму.       

Учебно-тематический план.

5 год обучения.

	№

п/п
	Тема занятий.
	Количество часов.

	
	
	Всего.
	Теория.
	Практика.

	1.
	Туристическая подготовка.
	62
	9
	53

	2.
	Топография и ориентирование.
	23
	5
	18

	3.
	Краеведение.
	9
	4
	5

	4.
	Обеспечение безопасности.
	22
	4
	18

	5.
	Общая и специальная физическая подготовка.
	31
	1
	30

	6.
	Начальная судейская подготовка.
	65
	17
	48

	7.
	Факультативные занятия.
	10
	8
	2

	8.
	Велотуризм.
	9
	2
	7

	  9.
	Водный туризм.
	9
	2
	7

	
	Итого за период обучения
	240
	52
	188


        Зачетное многодневное мероприятие (профильный лагерь, туристический слет, путешествие и т.п.) проводятся вне сетки часов.
Содержание   программы.
5 год обучения.

1.Туристическая подготовка.

        Теория.  Личное и групповое туристическое снаряжение. Организация туристического быта. Привалы и ночлеги. 

Практика. Подготовка к походу, путешествию. Питание в туристическом походе. Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий в походе. Особенности различных видов походов. Подведение итогов туристического путешествия.

2. Топография и ориентирование.

       Теория. Топографическая и спортивная карты. 

Практика. Ориентирование в сложных условиях. Соревнования по ориентированию.

3. Краеведение.

      Теория. Туристические возможности родного края. 

Практика. Обзор экскурсионных объектов. Музеи Самарского края.

4. Обеспечение безопасности.
      Теория. Личная гигиена туриста. Профилактика различных заболеваний.  Практика. Техника безопасности при проведении туристических мероприятий. Основные приемы по оказанию первой доврачебной помощи. Транспортировка пострадавшего.

5. Общая и специальная физическая подготовка.

     Теория.  Врачебный контроль. Самоконтроль. Предупреждение спортивного   травматизма. 

Практика. Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка.

6. Начальная судейская подготовка.

      Теория. Организация и судейство  различных видов туристических соревнований.

Практика. Организация и судейство вида «Топографическая съемка».  Организация и судейство вида «Ориентирование». Организация и судейство вида «Туристическая техника».  Организация и судейство вида «Контрольный туристический маршрут». Организация и судейство вида «Туристические навыки».  Организация и судейство конкурсов и незачетных видов. Организация и судейство вида «Туристический поход».  Организация и судейство вида «Поисково – спасательные работы». Организация и судейство велотуризма. Организация и судейство водного туризма.

7. Факультативные занятия.

      Теория.  Основы безопасности жизнедеятельности в походе.

Практика. Фотодело. Самодеятельная песня. Изготовление снаряжения. 

8. Велотуризм.

      Теория. Техника безопасности при занятиях велотуризмом. 

Практика. Устройство велосипеда.  Устранение неисправностей. Прохождение дистанции I класса на велосипеде.
9. Водный туризм.

    Теория. Техника безопасности при занятиях водным туризмом. 

Практика. Отработка приемов безаварийной работы на сложном водном маршруте. Прохождение дистанции I класса на байдарке.
Ожидаемые результаты и способы их проверки.

Пятый год обучения.

Обучающиеся должны  знать:
1. Нормативные документы по туристско -  краеведческой работе.
2. Основы организации степенных походов различных видов
туризма.
3. Основные параметры для разработки категорийного похода.
4. Перечень  продуктов на поход I категории
сложности.
5. Планирование туристско- краеведческой работы ДТО юных
туристов на год, на четверть.
6. Основы безопасности в походах.
7. Основы организации управления группой в течение
туристического дня.
8. Историю самарского края в ХХ века.
9. Технику безопасности преодоления естественных препятствий.
Обучающиеся должны уметь:

1.Свободно ориентироваться в сложных погодных условиях,  на    

   сложном рельефе.
2. Производить ремонт личного и общественного снаряжения.
З. Самостоятельно подготовить документы к походу.
4. Составить схему туристского похода и маршрутной «ленты».
5. Организовать и судить  школьные соревнования по различным видам туризма.
7. .Оказывать доврачебную помощь, используя медицинскую аптечку.
8. Подготовить и провести тематический туристский вечер.
9. Составлять отчёт о походе.
10. Производить несложные спасательные работы в природной среде. 11.Работать помощником руководителя.
12. Оформлять  и защищать научно -  исследовательскую работу по краеведению и туризму.

Способы проверки: тестирование, сдача контрольных нормативов по ОФП, участие в районных, областных соревнованиях, конкурсах, научно – практических конференциях, слетах, защита рефератов, олимпиады, участие в судействе школьных соревнований, походов, слетов по туризму, контрольно – туристических маршрутов,  велокросса. В конце года нормативы по общефизической подготовке должны быть на 10-15%  выше прошлогодних. Зачетный многодневный поход 1 - ой степени сложности. Участие в районном и областном туристических слетах и соревнованиях. 
Учебно-тематический план.

6 год обучения.

	№

п/п
	Тема занятий.
	Количество часов.

	
	
	Всего.
	Теория.
	Практика.

	1.
	Туристическая подготовка.
	67
	4
	63

	2.
	Топография и ориентирование.
	37
	13
	24

	3.
	Краеведение.
	9
	2
	7

	4.
	Обеспечение безопасности.
	20
	4
	16

	5.
	Общая и специальная физическая подготовка.
	31
	1
	30

	6.
	Судейская подготовка.
	     38
	4
	34

	7.
	Факультативные занятия.
	10
	8
	2

	8.
	Велотуризм.
	9
	2
	7

	  9.
	Водный туризм.
	9
	2
	7

	
	Итого за период обучения
	240
	40
	200


        Зачетное многодневное мероприятие (профильный лагерь, туристический слет, путешествие и т.п.) проводятся вне сетки часов.
Содержание   программы.

6 год обучения.

1.Туристическая подготовка.

        Теория. Нормативные документы по туризму. Личное и групповое туристическое снаряжение. Его изготовление, усовершенствование и ремонт.  Организация туристического быта в экстремальных ситуациях.. Привалы и ночлеги. 

Практика. Подготовка к походу, путешествию. Питание в туристическом походе. Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий в походе. Особенности различных видов походов. Подведение итогов туристического путешествия.

2. Топография и ориентирование.

       Теория. Топографическая съемка, корректировка  спортивной карты. 

Практика. Ориентирование в сложных условиях. Соревнования по ориентированию.

3. Краеведение.

      Теория. Изучение  туристических возможностей родного края. 

Практика. Общественно – полезная деятельность в путешествии, охрана природы  и памятников культуры.

4. Обеспечение безопасности.
      Теория. ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ И ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЯ В НИХ. 

 Практика. Техника безопасности при проведении туристических мероприятий. Основные приемы по оказанию первой доврачебной помощи. Транспортировка пострадавшего.

5. Общая и специальная физическая подготовка.

     Теория.  Врачебный контроль. Самоконтроль. Предупреждение спортивного   травматизма. 

Практика. Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка.

6. Судейская подготовка.

      Теория. Организация и судейство  различных видов туристических соревнований.

Практика. Организация и судейство вида «Топографическая съемка».  Организация и судейство вида «Ориентирование». Организация и судейство вида «Туристическая техника».  Организация и судейство вида «Контрольный туристический маршрут». Организация и судейство вида «Туристические навыки».  Организация и судейство конкурсов и незачетных видов. Организация и судейство вида «Туристический поход».  Организация и судейство вида «Поисково – спасательные работы». Организация и судейство велотуризма. Организация и судейство водного туризма.

7. Факультативные занятия.

      Теория.  Основы безопасности жизнедеятельности в походе.

Практика. Фотодело. Самодеятельная песня. Изготовление снаряжения. 

8. Велотуризм.

      Теория. Техника безопасности при занятиях велотуризмом. 

Практика. Устройство велосипеда.  Устранение неисправностей. Прохождение дистанции I класса на велосипеде.
9. Водный туризм.

    Теория. Техника безопасности при занятиях водным туризмом. 

Практика. Отработка приемов безаварийной работы на сложном водном маршруте. Прохождение дистанции I класса на байдарке.
Ожидаемые результаты и способы их проверки.

Шестой год обучения

Обучающиеся должны знать:
1.Основы тактики при разработке 2-3-х дневных походов.
2. Правила поведения  в аварийной ситуации.
3 Судейство различных видов туризма..
4. Важнейшие события истории Самарского края  с древнейших времен до наших дней..

Обучающиеся должны уметь:

1.Свободно ориентироваться на местности из сложного рельефа и 

   труднопроходимости леса.
2. Оказывать доврачебную помощь, используя медицинскую аптечку.
3.Производить ремонт личного и общественного снаряжения. 
4. Составлять отчет о   походе.

5.Владеть специальными приемами по технике туризма и средствами   

   передвижения.
6.Производить несложные спасательные работы в природной среде. 9

7.Работать помощником руководителя.

8. Осуществлять судейство различных соревнований по туризму. 

9. Оформлять  и защищать научно -  исследовательскую работу по краеведению и туризму.

     Способы проверки: участие в научно – практических конференциях школьников, защита рефератов, олимпиады, контрольно – туристические маршруты, туристические слеты, соревнования по различным туристическим дисциплинам, велокросс. В конце года нормативы по общефизической подготовке должны быть на 10-15%  выше прошлогодних.  Многодневный зачетный поход 1 - ой степени сложности. Участие в районном и областном туристических слетах и соревнованиях по различным видам туризма.
Учебно- тематический план работы туристического объединения «Сириус»

Первый год обучения.

	№
	Тема
	Часы

	
	Сентябрь
	

	1
	Введение. Инструктаж по техники безопасности. Туризм в современных условиях и перспективы его развития. Дисциплина в походе.
	3

	2
	Основы валеологии. Обязанности в группе. Игра «Дары природы».
	3

	3
	Проверка психологической совместимости команды (тестирование). Судейство.
	3

	4
	Морально-психологический климат в туристском подразделении. Самораспределение сил и возможностей участников.
	3

	5
	Имитация похода (прогулка пешком не менее 5 км). Подбор снаряжения (теория).
	3

	6
	Воспитание морально-волевых качеств команды. Психолого – сюжетные игры.
	3

	
	Октябрь
	

	7
	Аутогенная тренировка. Теория и практика.
	3

	8
	Бивачное снаряжение (котелки, тара для хранения продуктов, печки).
	3

	9
	Костровое оборудование. Техника безопасности при работе с топором, ножовкой.
	3

	10
	Укладка рюкзака и проверка его веса. Типы костров (теория).
	3

	11
	Установка и снятие палатки в полевых условиях. Выбор места для бивака.
	3

	12
	Уборка бивачной территории. «Захоронение» отходов.
	3

	13
	Разжигание костра. Использование топора, ножовки в полевых условиях.
	3

	14
	Авторские песни.
	3

	
	Ноябрь
	

	15
	Устройство и работа компаса. Стороны горизонта. Задачи ориентирования.
	3

	16
	Определение градусной меры предметов на местности. Составление «легенд».Передвижение по «легенде». Определение азимута по карте.
	3

	17
	Нахождение К.П. (контрольные пункты). Топографические знаки.
	3

	18
	Топографическая подготовка: карта и знаки.
	3

	19
	Спортивное ориентирование. Топографический диктант.
	3

	20
	Ориентирование по солнцу, деревьям и др. предметам. Составление карт-схемы маршрута.
	3

	21
	Оформление маршрутного листа, чтение карт различного назначения.
	3

	22
	Топографические знаки (повторение). Движение по азимуту.
	3

	
	Декабрь
	

	23
	Климатические особенности зимнего похода. Тактика передвижения на лыжах по пересеченной местности.
	3

	24
	Способы определения сухости в зимнем лесу. Походные зимние печки.
	3

	25
	Особенности разведение костров, группового и личного снаряжения.
	3

	26
	Комплектование специального снаряжения для зимнего похода.
	3

	27
	Ремонт лыж, снаряжения в походе. Состав ремонтного набора.
	3

	28
	Специальные упражнения для проверки вестибулярного аппарата.
	3

	29
	Тестирование динамического и статистического равновесия.
	3

	
	Январь
	

	30
	Правила личной гигиены и санитарии в походных условиях.
	3

	31
	Походная аптечка и ее комплектование. Обследование больного.
	3

	32
	
	3

	33
	Принцип оказания первой медицинской помощи. Правила транспортировки пострадавшего.
	3

	34
	Изготовление носилок для пострадавшего (возможные варианты)
	3

	35
	Отработка приемов оказания доврачебной помощи при простых случаях.
	3

	36
	Способы действия при сложных случаях.
	3

	37
	Доврачебная помощь при острых заболеваниях.
	3

	
	Февраль
	

	38
	Лекарственные растения Среднего Поволжья.
	3

	39
	Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке туристов.
	3

	40
	Техника передвижения по травянистым склонам на пересеченной местности.
	3

	41
	Приемы передвижения по снежным и ледовым склонам.
	3

	42
	Основные правила передвижения по скальному рельефу. Узлы.
	3

	43
	Наведение переправы через реку.
	3

	44
	Наведение параллельных веревок. Узлы.
	3

	45
	Переправа через реку вброд (стенкой, попарно, таджикским способом и т.д.)
	3

	
	Март
	

	46
	Переправа через реки с укладкой бревна. Спуск по склону.
	3

	47
	Обработка передвижения по кочкам, жердям (с грузом).
	3

	48
	Преодоление оврагов («маятник»), чащи и завалов.
	3

	49
	Подъем по склону, спуск по вертикали. Зачет по теме: «Узлы».
	3

	50
	Траверс склонов (альпенштоком). Переправа по веревке с перилами.
	3

	51
	Передвижение по бревну на «усах».
	3

	52
	Требования и контрольные нормативы физической подготовки туристов.
	3

	
	Апрель
	

	53
	Планирование индивидуальных тренировок членов объединения.
	3

	54
	Специальные упражнения для тренировки равновесия. Узлы. (повторение).
	3

	55
	Экипировка туриста (личное снаряжение – рюкзак, спальник, каремат, обвязки)
	3

	56
	Групповое снаряжение. Специальное снаряжение: веревки, карабины и т.д.
	3

	57
	Сбор краеведческого материала. Определение горных пород, растений.
	3

	58
	Определение  экологической загрязненности заказника «Ростами».
	3

	59
	Климат, живой мир, рельеф, реки, озера, полезные ископаемые Самарской области.
	3

	60
	Организация питания. Калорийность продуктов.
	3

	
	Май
	

	61
	Составление походного меню. Водно-солевой режим. Очистка и обеззараживание воды.
	3

	62
	Пополнение запасов в пути. Ядовитые растения, грибы. Режим питания.
	3

	63
	Упаковка и транспортировка продуктов. Продолжительность привалов.
	3

	64
	Приготовление пищи на костре (практика). Обязанности дежурных.
	3

	65
	Обязанности завхоза. Схема расходов.
	3

	66
	Закрепление навыков спортивного ориентирование, туртехники преодоления препятствий в различном природном окружении.
	3

	67
	Кросс – поход.
	9

	68
	Полоса препятствий.
	9

	
	Июнь
	

	69
	Занятия в школьном парке «Техника преодоления простейших препятствий».
	3

	70
	Тренинг: «Установка палаток. Укладка рюкзака. Принцип укладки. Подгон лямок.
	3

	71
	Практическое занятие: «Туристические узлы: прямой, проводник и др.»
	3

	72
	Занятия в естественных условиях «Техника движения по травянистым склонам. Траверс, подъем, спуск».
	3

	73
	Первая врачебная помощь. Лекция «Проблемы закалки организма. Предупреждение простудных заболеваний.
	3

	74
	Просмотр видеосюжетов: «Хождение по бревну. Преодоление препятствий по параллельным перилам. Движение по кочкам.
	3

	75
	Школьные соревнования по туристической технике.
	3

	76
	Подведение итогов прошедшего учебного года. Спортивные игры.
	3


Календарно – тематический план работы туристического объединения «Сириус».

Второй год обучения.

	№
	Тема
	Часы

	
	Сентябрь
	

	1
	Введение. Инструктаж по техники безопасности. Туризм в современных условиях и перспективы его развития. Дисциплина в походе.
	3

	2
	Бивачное снаряжение (котелки, тара для хранения продуктов, печки).
	3

	3
	Костровое оборудование. Техника безопасности при работе с топором, ножом. Краеведение. Географическое положение Самарского края.
	3

	4
	Укладка рюкзака и проверка его веса. Типы костров (теория).
	3

	5
	Установка и снятие палатки в полевых условиях. Выбор места для бивака.
	3

	6
	Уборка бивачной территории. «Захоронение» отходов.
	3

	7
	Разжигание костра. Использование топора, ножовки в полевых условиях.
	3

	8
	Имитация похода (прогулка пешком не менее 5 км). Подбор снаряжения (теория).
	3

	
	Октябрь
	

	9
	Краеведение. Край Самарский.
	3

	10
	Аутогенная тренировка.
	3

	11
	Основы валеологии. Обязанности в группе. Игра «Дары природы».
	3

	12
	Проверка психологической совместимости команды (тестирование). Судейство.
	3

	13
	Морально-психологический климат в туристском подразделении. Самораспределение сил и возможностей участников.
	3

	14
	Авторская песня. Историческое прошлого нашего края.
	3

	15
	Воспитание морально-волевых качеств команды. Психолого –сюжетные игры.
	3

	
	Ноябрь
	

	16
	Переправа через реки с укладкой бревна. Спуск по склону.
	3

	17
	Отработка передвижения по кочкам, жердям (с грузом).
	3

	18
	Преодоление оврагов («Маятник»), чащи, завалов.
	3

	19
	Подъем по склону, спуск по вертикали. Зачет по теме: «Узлы»
	3

	20
	Траверс склонов (альпенштоком). Переправа по веревке с перилами.
	3

	21
	Передвижение по бревну на «усах».
	3

	22
	Требования и контрольные нормативы физической подготовки туристов.
	3

	
	Декабрь
	

	23
	Климатические особенности зимних походов. Тактика передвижения на лыжах по пересеченной местности. Население Поволжья.
	3

	24
	Способы определения сухостоя  в зимнем лесу. Походные зимние печки.
	3

	25
	Особенности разведения костров, группового и личного снаряжения.
	3

	26
	Комплектование специального снаряжения для зимнего похода.
	3

	27
	Ремонт лыж, снаряжения в походе. Состав ремонтного набора.
	3

	28
	Специальные упражнения для проверки вестибулярного аппарата.
	3

	29
	Тестирование динамического и статистического равновесия.
	3

	
	Январь
	

	30
	Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке туристов.
	3

	31
	Техника передвижения по травянистым склонам на пересеченной местности.
	3

	32
	Приемы передвижения по снежным и ледовым склонам.
	3

	33
	Основные правила передвижения по скальному рельефу. Узлы.
	3

	34
	Наведение переправы через реку.
	3

	35
	Наведение параллельных веревок. Узлы.
	3

	36
	Переправа через реку вброд (стенкой, попарно, таджикским способом и т.д.)
	3

	37
	Лекарственные растения Среднего Поволжья.
	3

	
	Февраль
	

	38
	Правила личной гигиены и санитарии в походных условиях.
	3

	39
	Походная аптечка туриста и её комплектование. Обследование больного.
	3

	40
	Принцип оказания первой помощи. Правила транспортировки пострадавшего.
	3

	41
	Изготовление носилок для пострадавшего (возможные варианты).
	3

	42
	Отработка приемов оказания доврачебной помощи при простых случаях.
	3

	43
	Способы действия при сложных случаях.
	3

	44
	Доврачебная помощь при острых заболеваниях.
	3

	
	Март
	

	45
	Устройство и работа компаса. Стороны горизонта. Задачи ориентирования.
	3

	46
	Определение градусной меры предметов на местности. Составление «легенд».
	3

	47
	Передвижение по «легенде». Определение азимута по карте.
	3

	48
	Нахождение К.П. (контрольные пункты). Топографические знаки.
	3

	49
	Топографическая подготовка: карта и знаки.
	3

	50
	Спортивное ориентирование. Топографический диктант.
	3

	51
	Ориентирование по солнцу, деревьям и др. предметам. Составление карт-схемы маршрута. Особенности природных условий Самарского края.
	3

	52
	Оформление маршрутного листа, чтение карт различного назначения.
	3

	53
	Топографические знаки (повторение). Движение по азимуту.
	3

	
	Апрель
	

	54
	Специальные упражнения для тренировки равновесия. Узлы (повторение).
	3

	55
	Планирование индивидуальных тренировок членов объединения.
	3

	56
	Экипировка туриста (личное снаряжение – рюкзак, спальник, каремат, обвязки).
	3

	57
	Групповое снаряжение. Специальное снаряжение: веревки, карабины и т.д.
	3

	58
	Определение экологической загрязненности заказника «Ростами».
	3

	59
	Сбор краеведческого материала. Определение горных пород, растений.
	3

	60
	Туристско – краеведческое движение «Отечество» Климат, живой мир, рельеф, реки, озера, полезные ископаемые Самарской области..
	3

	61
	Ядовитые растения, грибы. Режим питания.
	3

	
	Май
	

	62
	Закрепление навыков спортивного ориентирования, туртехники преодоления препятствий в различном природном окружении.
	3

	63
	Составление проходного меню. Водно – солевой режим. Очистка и обеззараживание воды. 
	3

	64
	Упаковка и транспортировка продуктов. Продолжительность привала.
	3

	65
	Организация питания. Калорийность продуктов.
	3

	66
	Пополнение запасов питания. Ядовитые растения, грибы. Режим питания.
	3

	67
	Обязанности завхоза. Смета расходов.
	3

	68
	Приготовление пищи на костре (практика). Обязанности дежурных.
	3

	69
	Кросс – поход.
	6

	70
	Полоса препятствий
	6

	
	Июнь
	

	71
	Лекция «Понятие о технике т тактике пешеходного туризма» Вязка туристических узлов.
	3

	72
	Беседа: «Что такое контрольно-туристический маршрут». Установка палатки на время.
	3

	73
	Практическое занятие: Подъем, траверс, спуск. Вязка туристических узлов.
	3

	74
	Движение по вертикальным и горизонтальным перилам со страховкой.
	3

	75
	Установка палатки на время. Вязка узлов на время.
	3

	76
	Преодоление препятствий способом «маятника». Спортивные игры.

Движение по навесной переправе. Спортивные игры.
	3

	77
	Подведение итогов учебного года. Спортивные игры.
	3


Календарнр – тематическое планирование работы туристического объединения «Сириус». 

Третий год обучения.

	№
	Тема
	Часы

	
	Сентябрь
	

	1
	Информация о сборе группы. Собрание ДОТ. Планы на четверть, год. Игра баскетбол.
	3

	2
	Топографические знаки. Чтение карты. Игра в футбол.
	3

	3
	Ориентирование на местности по карте. Движение по азимуту. Игра баскетбол. 
	3

	4
	Способы изображения рельефа местности. Определение своего места, на карте способом обратной засечке по 2-3  ориентирам. Игра баскетбол.
	3

	5
	«Инструкция по организации и проведению туристических походов, экскурсий, путешествий». Правила соревнования со школьниками. Игра баскетбол.
	3

	6
	Движение по азимуту. Маршрутная лента похода. Соревнования в группе по ориентированию в школьном парке.
	3

	7
	Установка палатки. Техника страховки.
	3

	8
	Наведение перил- практика. Игра в футбол.
	3

	
	Октябрь
	

	9
	Работа с дидактическими материалами и дополнительной литературой по теме «Туристические узлы, их классификация и назначение». Игра в баскетбол.
	3

	10
	Практика. Установка палатки на время. Виды рюкзаков и их укладка.
	3

	11
	Движение по пересеченной местности. Преодоление препятствий. Техника страхования через плечо, поясницу, выступ (карабин).
	3

	12
	Движение по азимуту. Составление маршрутной ленты. Игра в футбол.
	3

	13
	Районные соревнования по ориентированию в  с. Августовка.
	3

	14
	Преодоление препятствий способом «Маятник». Самостраховка (практика).
	3

	15
	Изготовление носилок для пострадавшего. Вязка туристических узлов.
	3

	16
	Наведение перил, организация сопровождения. Игра в футбол.
	3

	
	Ноябрь
	

	17
	Анкетирование. Специфика экономического, политического и культурного развития края. Упражнения для развития силы.
	3

	18
	«Образование Самарской губернии». «Города Самарской губернии».
	3

	19
	«Роль Самарцев в освободительной борьбе балканских народов». Игра в баскетбол.
	3

	20
	«Алабин П.В. – его роль в истории края». Упражнения для развития силы. Игра в баскетбол.
	3

	21
	«Пищевые отравления и их предупреждения».
	3

	22
	Лабораторная работа: «Калорийность основных продуктов питания для походов». Время варки круп и их развариваемость.
	3

	23
	Изготовление носилок для переноски пострадавшего – практика. Вязка узлов.
	3

	24
	Преодоление препятствий: подъем, спуск, траверс. Игра в баскетбол.
	3

	
	Декабрь
	

	25
	Составление меню по дням. Расход энергии и возможности ее компенсации. Учет расхода продуктов.
	3

	26
	Семинар «Общая классификация источников опасности в пешеходных походах».
	3

	27
	Семинар «Проблемы акклиматизации в различных видах похода  метеорологические факторы: туман, ливень, низкая температура и т. д.».
	3

	28
	Практическая работа по оказанию доврачебной медицинской помощи при ожогах, отравлениях, укусами животных.
	3

	29
	Беседа: «Цель и задача похода. Выбор района путешествия, маршрута похода. Участие в разработки маршрута».
	3

	30
	Закрепление техники преодоления препятствий. Работа с картой.
	3

	31
	Соревнования по ТПТ в группе.
	3

	
	Январь
	

	32
	Практика. Финансовые расходы на поход: подъезд, питание, проезд и другие затраты.
	3

	33
	Подготовка туристического снаряжения и его ремонт. Медицинский осмотр. Уточнение обязанностей каждого участника.
	3

	34
	Теория: «Особенности костров. Опасности, травмы и заболевания. Питание».
	3

	35
	Преодоление снежных склонов, техника лыжных спусков и подъемов.
	3

	36
	Преодоление препятствий на лыжах, замерзших водоемов. Подъемы и спуски.
	3

	37
	Комплекс утренней зарядки. Упражнения для развития всех основных мышц. Переноска пострадавших.
	3

	38
	Движение по крутым склонам вверх, траверс, вниз.
	3

	39
	Организация навесной переправы.
	3

	
	Февраль
	

	40
	Вязка узлов на время (6 узлов), бухтование веревки 50 м на время. Упражнения для развития ловкости.
	3

	41
	Специальные упражнения для развития гибкости, ловкости. Игра в баскетбол.
	3

	42
	Специальные упражнения: упражнения с веревками, лазание по деревьям. Самостраховка.
	3

	43
	Отработка страховки и самостраховки. Спуски подъемы различной крутизны (специальные упражнения).
	3

	44
	Лыжные гонки на дистанцию 2-3 км. Вязка узлов на скорость.
	3

	45
	Вязка узлов. Бухтование веревок.
	3

	46
	Техника лыжных спусков, подъемов.
	3

	47
	Преодоление препятствий на лыжах.
	3

	
	Март
	

	48
	Вязка узлов. Ориентирование. Спуск по склону. Зачет по физ. подготовки.
	3

	49
	Вязка узлов. Бухтование веревок. Страховка и самостраховка.
	3

	50
	Переправа через реку с укладкой бревна.
	3

	51
	Траверс склона – практика. Зачет по теме: «Первая медицинская помощь».
	3

	52
	Спуск по вертикали. Зачет по теме: «Топографические знаки».
	3

	53
	Подъем по склону. Зачет по теме: «Узлы».
	3

	54
	Упражнения для развития силы всех основных мышц.
	3

	55
	Расход энергии в зависимости от нагрузки. Сохранность продуктов.
	3

	
	Апрель
	

	56
	Техника страховки. Параллельные перила – практика.
	3

	57
	Наведение перил – практика. Движение по крутым склонам.
	3

	58
	Параллельные перила. Переправа реки в брод.
	3

	59
	Подъем, траверс, спуск – практика.
	3

	60
	Подъем, траверс, спуск – практика.
	3

	61
	Преодоление реки способом стенка (шеренга). Передвижение по бревну на «усах»
	3

	62
	Топографический диктант. Игра баскетбол.
	3

	63
	Ориентирование на местности с помощью карты. Игра баскетбол.
	3

	
	Май
	

	64
	Отработка передвижения по кочкам и кладям из жердей с грузом.
	3

	65
	Навесная  переправы – прохождение.
	3

	66
	Навесная переправа – стажировка. Прохождение н/переправы.
	3

	67
	Велотуризм. Устройство велосипеда. Преодоление препятствий на велосипеде.
	3

	68
	Преодоление препятствий: завал, подъем, объезд препятствий и т. д.
	3

	69
	Велотуризм. Дистанция 1 класса на время.
	3

	70
	Первая доврачебная помощь при ожогах, вывихах, растяжениях.
	3

	71
	Водный туризм. Дистанция 1 класса.
	3

	
	Июнь
	

	72
	Водный туризм. Практическое занятие. Сборка байдарок. Техника безопасности.
	3

	73
	Водный туризм. Прохождение дистанции 1 класса на время.
	3

	74
	Водный туризм. Совершенствование техники. Дистанция 1 класса.
	3

	75
	Проведение туристического похода. Стажировка участников в роли командира.
	3

	76
	Туристический поход (однодневный). Выполнение заданий по интересам: Техническое описание маршрута.
	3

	77
	Туристический поход (однодневный). Контроль расхода продуктов. Прогноз погоды.
	3

	78
	Велотуризм дистанция 1 класса.
	3

	79
	Велотуризм преодоление препятствий.
	3

	80
	Ориентирование на местности.
	3


Календарный план объединения туристического направления 4 год обучения «Сириус», 
Большечерниговского Центра детского творчества.

	№
	                        Содержание занятий
	Сроки

	1
	Инструктаж по техники безопасности на занятиях и в походных условиях
	3

	2
	Чтение карт. Ориентирование по местным признакам. ОФП. Баскетбол
	3

	3
	Вязка узлов. Топографические знаки. ОФП. Игра футбол и баскетбол.
	3

	4
	Навесная переправа, натягивание верёвок, бухтование. ОФП.
	3

	5
	Спуск и подъём по склону с самостраховкой. ОФП.
	3

	6
	Ориентирование по звёздам, часам, компасу, картам. ОФП.
	3

	7
	Топографические знаки. Переправа по параллельным верёвкам. ОФП.
	3

	8
	Зачёт по ориентированию, поиск паролей (КП) на время в парке Авг.СОШ
	3

	9
	Экипировка в походе, Снаряжение туриста, личное и групповое.
	3

	10
	Охрана природы. Правила поведения в походных условиях.
	3

	11
	Гигиена туриста, организация турбыта. ОФП. Игра баскетбол.
	3

	12
	Первая доврачебная помощь. ОФП. Игра.
	3

	13
	Топографическая подготовка, карты, схемы, компасы.
	3

	14
	Питание в походе. Распределение обязанностей. ОФП. Игра в баскетбол.
	3

	15
	Виды туризма и их особенности, туристическое снаряжение группы.
	3

	16
	Бухтование верёвок. Подготовка личного снаряжения туриста. ОФП.
	3

	17
	Использование полезных растений в различных территориальных зонах.
	3

	18
	Имитация этапа подъёма, траверс, спуск. ОФП. Игра в теннис.
	3

	19
	Повторение топографических знаков. ОФП. Игра в баскетбол.
	3

	20
	Составление маршрута движения в походе, по карте. Игра.
	3

	21
	Виды переправ через реку. Снаряжение туриста. Игра в теннис.
	3

	22
	Краеведение-викторина по родному краю. ОФП. Игра баскетбол.
	3

	23
	Ориентирование по звёздам, компасу, картам. ОФП. Игра.
	3

	24
	Приготовление пищи в походных условиях. Вязание узлов. ОФП.
	3

	25
	Правила поведения соревнований по туризму, походов. ОФП.
	3

	26
	Чтение карты, ориентир по карте, Определение расстояний. Игра теннис.
	3

	27
	Правила и ночлеги, туристический бивак. Баскетбол. ОФП.
	3

	28
	Имитация спуска и подъёма по склону. Бухтование верёвок.
	3

	29
	Определение азимута движения на объект Работа с компасом.
	3

	30
	Построение убежищ в экстремальных ситуациях. ОФП. Игра баскетбол.
	3

	31
	Доврачебная помощь при различных травмах и заболеваниях.
	3

	32
	Сигналы бедствия и как они подаются. Упражнения со штангой.
	3

	33
	Экипировка туриста или история как тесный ботинок может погубить экспедицию.
	3

	34
	Добыча и очистка воды. Водно-солевой режим.
	3

	35
	Витамины и медикаментозные препараты. ОФП. Вязание узлов. Игра.
	3

	36
	Работа с компасом и картами. Топография. ОФП. Игра баскетбол.
	3

	37
	Вязка узлов, повторение траверса спуска. ОФП. Игра баскетбол.
	3

	38
	ОФП. Упражнения с отягощениями. Движение по местности по ориентирам.
	3

	39
	Ориентирование по маркированной трассе. ОФП. Футбол.
	3

	40
	Трасса в заданном направлении. Вязка узлов. ОФП. Игра.
	3

	41
	Особенности зимнего туризма, снаряжение и подготовка.
	3

	42
	Краеведение, особенности природных условий родного края.
	3

	43
	Вязка узлов, спуски и подъёмы, преодоление препятствий.
	3

	44
	ОФП. Силовая подготовка. Первая доврачебная помощь, транспортировка.
	3

	45
	Переправа через реку, виды переправ. ОФП. Игра баскетбол.
	3

	46
	Прохождение дистанции 5 км. На лыжах. ОФП. Игра Б/Б
	3

	47
	Прохождение попеременным ходом 6 км. На лыжах.
	3

	48
	Ориентирование по карте, компасу и местным признакам.
	3

	49
	Поиск паролей по азимутам. Игра Б/Б
	3

	50
	Переправа по параллельным верёвкам в парке.  Игра Б/Б.
	3

	51
	Переправа «Маятник» в школьном парке.
	3

	53
	Определение штрафоф в судействе дистанции ТПТ. Игра баскетбол.
	3

	54
	ОФП. Упражнения с отягощениями, скакалкой. Игра баскетбол.
	3

	55
	Стрельба из пневматической винтовки. Настольный теннис.
	3

	56
	Бухтование верёвок. Подгонка личного снаряжения.
	3

	57
	Имитация спуска, подъёма и траверса склона.
	3

	58
	Вязание носилок из шестов и верёвок. ОФП. Игра Б/Б.
	3

	59
	Повторение топографических знаков. ОФП. Волейбол.
	3

	60
	Вязание узлов. Ориентирование по компасу. Игра.
	3

	61
	Личное снаряжение туриста, страховка и самостраховка. Игра.
	3

	62
	Соревнование в группе по топографии. ОФП. Игра Б\Б.
	3

	63
	Ориентирование в заданном направлении по карте.
	3

	64
	Ориентирование в направлении по выбору. Игра Б\Б.
	3

	65
	Просмотр видеофильма о первой медицинской помощи.
	3

	66
	Оказание первой мед. Помощи - опрос, практика.
	3

	67
	Правила перехода реки в брод.
	

	68
	ОФП.  Наведение навесной переправы.
	3

	69
	ОФП. Двухсторонняя игра баскетболиста.
	3

	70
	Ориентирование по внешним признакам. Игра.
	3

	71
	Наведение переправы «Параллельные перила» и прохождения её.
	3

	72
	Повторение этапов КТМ (контрольно туристического маршрута).
	3

	73
	Виды к

остров и их назначение. Построение убежищ. ОФП.
	3

	74
	Сигналы бедствия в экстремальных ситуациях. ОФП.
	3

	75
	Страховка и самостраховка в туризме.
	3

	76
	Судейство в этапов ТПТ и КТМ. Система штрафных баллов.
	3

	77
	Правила соревнований по спортивному ориентированию и туризму.
	3

	78
	Бивак, расположение и снаряжение групповое и личное. ОФП. Игра.
	3

	79
	Викторина по туризму. Вопросы первой медицинской помощи.
	3

	80
	Приёмы передвижения по снежным и ледовым склонам.
	3


Методическое обеспечение программы.

1. Уголок в кабинете истории № 21 «Люблю тебя, мой край родной!».

2. Библиотечка в кабинете истории №21  насчитывает около 100 книг методической, историко-краеведческой и туристической  и спортивной  литературы.

3. Видеотека насчитывает около 30 кассет с видеофильмами и видеосюжетами по  краеведению, туризму и спорту.

4.  Портфолио  о работе объединения «Меридиан», а также других объединений туристско-краеведческой направленности, например, «Наши достижения». 

5. Материалы районной газеты «Степной маяк», которая служит источником при подготовке докладов, рефератов и т.п.

6.  Фотоальбомы по туризму и споту.

7. Стенды  (например, «Одаренные дети» в номинации «Туризм и краеведение»).

8. Дидактический материал:

- наборы открыток «Самарская Лука», «Самарский художественный музей»;

- тематический календарь, посвящённый жизни и творчеству К.П. Головкина «Времена года»;

- карточки «Топографические знаки», «Туристические узлы», «Ориентирование на местности»;

- словарь туриста;

- набор топографических карт.

Методические рекомендации по проведению занятий.

           Занятия обычно начинаются с теоретической части: прежде всего  работа с литературой, справочниками, затем рассказ руководителя. Вторая часть занятия практическая: работа  с туристическим снаряжением, по отработке туристических навыков, физическая подготовка. При проведении практических работ педагог следит за правильным использованием  снаряжения, показывает приёмы работы  ими, помогает разобраться в возникающих вопросах и проблемах. После каждого занятия следует подвести итоги, отметить активность, обобщить проделанную работу. В конце каждого года в нашем объединении  дополнительного  образования  совместно с другими ОДО туристско – краеведческой направленности проходит  турслет, на котором подводятся итоги учебного года и награждаются грамотами и подарками наиболее активные и успешные   воспитанники.

Дидактические принципы:

     -    Обучение от простого к сложному.                

     -    Преемственность разделов и тем с  материалом, изученным в   

          предыдущие годы.

     -    Межпредметные и межкурсовые связи программ общеобразовательной   

           школы и программы дополнительного образования (например, по истории,  географии, природоведению и т.д.)

   -   Чередование теоретических и практических занятий с целью  

        закрепления тренировки и контроля за знаниями, умениями и   

        навыками.
· Систематическое отслеживание результатов обучения.
· Активное использование нетрадиционных форм и методов работы.
     -   Широкое использование наглядности, картографического материала, ТСО, видео  и аудиоаппаратуры, дополнительной литературы, СМИ.
     -    Возрастание из года в год умственной и физической нагрузки,

     -     Повышение ранга   массовых мероприятий, в которых участвуют обучающиеся:   от школьных  до    областных.
      -
Тесная     связь    всех    разделов    программы.
     -     Методологией данной программы является естественное сочетание и   

           переплетение туристических, краеведческих и физкультурно-оздоровительных знаний, умений, навыков.
      - Учёт индивидуальных возрастных, психологических особенностей обучающихся, их умственной и физической подготовки, познавательных интересов и увлечений, практических навыков.
     -     Активное участие обучающихся в массовых мероприятиях: конкурсах,      

           праздниках, слётах, походах.
·  Соразмерность объёма материала планируемому времени его изучения.
·  Логическая последовательность материала (содержания обучения).
·  В основе деятельности ОДО лежит принцип самоуправления.
Техническое оснащение занятий.

         Для работы  объединения дополнительного образования туристско – краеведческой направленности «Сириус» имеется:

1. Кабинет ОБЖ для проведения теоретических занятий.

2. Спортплощадка.

3. Спортзал.

4. Байдарка туристическая.

5. Туристические страховочные обвязки верхние – 15 штук.

6. Туристические страховочные обвязки нижние – 15 штук.

7. Штормовки – 10 штук.

8. Репшнуры.

9. Туристические палатки – 5 штук.

10. Костровое оборудование.

11. Рюкзаки 6 штук.

12. Туристическая посуда -  3 набора.

13. Компасы – 15 штук.

14. Карабины – 30 штук.

15. Каски        - 15 штук.

16. Веревка (D 10 мл)  - 200 м.

17. Веревка (D 6 мл)    -   20 м.

18.  Спусковое устройство «восьмерка» - 3 штуки.

19. Подъемное устройство   - 3 штуки.

20. Пендаль    - 15 штук.

21. Коврики – утеплители – 15 штук.

22. Телевизор- 1 штука.

23. Видеомагнитофон - 1 штука.

24. Компьютеры – 8 штук.

25. Фотоаппарат – 2 штуки.

26. Музыкальный центр – 1 штука.

27.  Спортинвентарь.

Используемая литература.

1. Программы для системы дополнительного образования детей. Юные судьи туристических соревнований.- Москва,1998 г.

2. Организация работы и финансирования туристско-краеведческих объединений учащихся.- Москва, 1998 г.

3. Вестник образования.- 2002 г и 2005 г.

4. Сборник официальных документов по детско-юношескому туризму, краеведению, организации отдыха детей и молодежи.- Москва,1999 г.

5. Самарский турист. Туристско-краеведческий вестник Самарского Центра детско-юношеского туризма и краеведения. - Самара, октябрь1999 г.

6. Кленов В.М., Пешеходный туризм. Самара, 1997 г.

7. Куприна Л.С. Программы кружков Юные экологи-краеведы, Туристы – экологи, Младшие инструкторы по туристко-краеведческой работе и эколого-туристической подготовке. –Москва, 1991 г.

8. Кочкина А.Ф. Юные археологи. Программа с методическими комментариями.- Самара, 1998 г.

9. Кабытов П.С., Храмкова Л.В. Самарская летопись. Очерки истории Самарского края с древнейших времен до начала XX века.-Самара, 1993 г.

10. Тихонова Л.И. Программа подготовки инструктора школьного туризма.   I-IV год обучения.- Самара, 1998 г.

11. Титов В.В. Туристско-краеведческие кружки в школе.- Москва, 1988 г.

12. Барашов В.Ф., Дубман Э.Л., Смирнов Ю.Н. Самарская потомика.- Самара,: Самарский университет, 1996 г.

13. Бирюков В.М. Этнография Самарского края XVIII-XX веков. – Самара, 1994 г.

14. Васильев И.Б. У истоков Самарского Поволжья. – Куйбышев, Книжное издательство, 1986 г.

15. Воронов Ю.Б. 100 избранных маршрутов для путешествий на байдарке. – Москва, 1993 г.

16. Гейхман Т.В. Экологическое воспитание школьников. – Кишинев, 1989 г.

17. Голубков С.А. О волге наше слово. Литературно – краеведческий сборник. Куйбышев, 1987 г.

18. Захлебный А.Н. На экологической тропе (опыт экологического воспитания). – Москва, 1986 г.

19. Завальный А.Н. Украинские этюды. – Самара: Самарский университет, 1996 г.

20. Завальный А.Н. Историко-краеведческий сборник. – Самара, 1994 г.

21. Завальный А.Н. Самарский краевед. Историко - краеведческий сборник.- Самара, 1994 г.

22. Зорин И.В., Штюмер Ю.А. Туризм и охрана окружающей среды. Учебное пособие.- Москва: ЦРИБ «Турист», 1986 г.

23. Кабытов П.с., Хамков Л.В. Самарская летопись. Очерки Истории Самарского края с древнейших времен до начала XX века.-Самара, 1993 г.

24. Кабытов П.С., Завальский А.Н. Самарское наследие.- Самара, 1994 г.

25. Копылов А.П. Березовские дожди. – Куйбышев, 1979 г.

26.  Кузьменко С.Е. Жемчужины Жигулей. Легенды, сказы, предания.- Куйбышев, 1982 г.

27. Кузьменко С.Е. Легенды и были Жигулей. – Куйбышев, 1979 г.

28. Криволутская Л.И. Куйбышевская область. – Москва: Фис., 1987 г.

29. Мотвеева Г.И. Край Самарский.- Куйбышев, 1984 г.

30. Матюцкий С. Туристу о растениях. – Москва: Профиздат, 1988 г.

31. Пачи П.И. Туризм и краеведение в системе учебно-воспитательной работы в группе продленного дня. – Кишинев, 1989 г.

32. Стриженов А.Н. Туристу о природе. – Москва: Профиздат, 1986 г.

Традиции объединения

дополнительного образования

туристической направленности «Меридиан»:

1. День рождения: 23 апреля.

2. Международный день туризма: 27 сентября.

3.  Посвящение в члены ОДО с вручением членских билетов наиболее активным новичкам. 

4. Вручений удостоверений «Почетного члена ОДО «Меридиан» выпускникам школы – активистам туристско – краеведческой работы.

5. Ежегодно работу ОДО посвящать наиболее значимым юбилейным датам истории Отечества и  Самарского края.

6. Участие в школьных, районных, областных мероприятиях по туризму.

7. Информирование через выставки, фотомонтажи, школьную газету «Слово за слово» и районную газету «Степной Маяк» о деятельности  и достижениях ОДО.

8. Участие в районном конкурсе «Одаренные дети».

9. Награждение и поощрение наиболее активных членов ОДО.

10. Школьная олимпиада по туризму.

11. Творческое сотрудничество с аналогичными детскими объединениями других школ района и области (обмен информацией, учеба, обмен опытом и т.д.), с районными Центром детского творчества и ДЮСШ, с областными ЦДЮТур и К и ДЮСШ, с муниципальным историко-краеведческим музеем.

12. Двери объединения всегда открыты для всех желающих.

Требования к руководителю объединения.

1. Руководитель несет полную ответственность за жизнь, здоровье и безопасность детей во время практических занятий, экскурсий, походов, экспедиций.

2. Для создания в группе психологической совместимости, доброжелательного микроклимата, рабочей обстановки он должен владеть основами психологии и педагогики.

3. Для достижения высокой эффективности процесса обучения педагог должен в совершенстве знать учебный (программный) материал.

4. Руководитель должен при распределении должностных обязанностей, поручений, заданий  воспитанникам учитывать их личные интересы и моральные качества, эрудированность, способность к творчеству, организаторские способности, мотивы учения и поведения.

5. Руководителю рекомендуется не допускать мелочной опеки, сдерживания инициативы и творческой активности, не выполнять задания за воспитанников.

6. Он осуществляет постоянный контроль за выполнением  воспитанниками должностных обязанностей, поручений, заданий.

7. Руководителю не следует выделять кого-то из детей, дабы не провоцировать конфликты, необходимо создавать условия для толерантного поведения  воспитанников.

8. Он должен понимать, что одним из важнейших факторов успешного существования детского коллектива является твердая дисциплина.

9. Ему следует быть пунктуальным и точным, быть хозяином своего слова, личным примером показывать, что и как делать, уметь признавать свои ошибки.

10. Задача руководителю: обеспечить выполнение учащимися положений об охране памятников истории, культуры и природы.

11. Наилучший вариант, когда руководителем кружка является учитель физической культуры, но могут быть и учителя смежных специальностей, а то и просто увлеченные люди.

КОДЕКС ЮНОГО ТУРИСТА -  КРАЕВЕДА.
(ЗАКОНЫ ЮНЫХ ТУРИСТОВ-КРАЕВЕДОВ).
1. Люби Родину, в походах и путешествиях стремись познать свой  край.
2. Живи в согласии с законами природы и общества, уважай местное население, местные традиции и обычаи.
3. Сохраняй, защищай природу. Охранять природу - это сохранять Родину.
4. Строго соблюдай в пути правила безопасности.
5. Помни: в походе турист не имеет права скрывать состояние своего здоровья.
6. Стремись  к здоровому образу жизни,  закаляй себя  физически и нравственно.
7. Умей дружить,  сочетать «Я»  и «МЫ»,  «МЫ»  и  «Я»,  дорожить дружбой товарищей и честью своего коллектива.
8. Уважай старших.
9. Заботься о младших. 
10. Освой закон трех «не»: в походе не может быть - «НЕ БУДУ», «НЕ ХОЧУ»,   «НЕ УМЕЮ».
11. Будь дисциплинированным и ответственным.
12. Слово руководителя и командира - ЗАКОН.
13. Дело     чести     каждого     туриста-краеведа    -     добросовестное выполнение     походных должностей.
ПРАВИЛА ПОХОДНОЙ ЖИЗНИ.
1.
Путешествовать коллективно - надежнее и безопаснее, интереснее и
полезнее.
2.
Турист трижды проходит маршрут: во время подготовки к походу, в
походе, при подведении итогов и составлении отчета.
3.
Непрерывно    совершенствовать    туристическое    и    краеведческое
мастерство каждого - в этом успех туристического коллектива.
4.
Бережно относиться к личному и общественному  снаряжению -
обязанность каждого.
 5.
Собираясь в поход, не берите с собой то, без чего можете обойтись.
 6.
Соблюдайте   в    походе   законы   чистоты   и   тишины.   

 7.  Бережно относитесь к природе, памятникам истории и культуры.
  8. За топливом лучше идти без топора.
  9. Лучший автограф группы - хорошо прибранный бивак.
  10. Всегда заботьтесь о хорошем и удобном ночлеге. Помните,  что
      хорошо выспаться - значит бодро и безопасно пройти маршрут.

  11.Законы точности - «00» и контрольного срока - обязательны для
       всех туристов. Менять место встречи можно тогда, когда об этом известно      

        всем.
  12. В походе нет иждивенцев.
  13.Не идти по слабейшему (его темпами, его возможностями). В походе «семеро   одного не ждут».

   14. Относись к людям так, как хотел бы, чтобы они относились к тебе.
  15. Не вешай носа при трудностях: встречай их с песней и улыбкой.
        Помни, что трудности существуют для того, чтобы их преодолевать.
  16. Девиз юных туристов «НЕ ПИЩАТЬ».

  17. Помогай товарищу, не дожидаясь его просьбы.

  18. Один за всех, все за одного.

  19. Следуй правилу: «Научился сам - научи товарища».

Требования к физической подготовке туриста 1-го года обучения

	Основные направления
	
	
	

	 Развитие выносливости.
	
	

	1.Продолжительный бег с переходом на ходьбу
	
	Ходьба. Длительный бег, бег с препятствиями и по пересеченной местности. Минутный бег. Эстафеты с продолжительными этапами. россовая подготовка.

	
	
	девочки
	
	мальчики

	2. Ходьба на лыжах
	
	2-4 км
	
	4-6 км

	3. Кросс
	
	
	1000 м

	4. Специальная выносливость
	
	Ходьба с рюкзаком. Вес рюкзака 3 кг. Быстрая ходьба с переноской пострадавшего  Челночный бег на подъем и спуск.

	 Развитие скоростных качеств.
	
	Всевозможные прыжки и многоскоки. Метание в цель и на дальность разных снарядов из различных исходных положений, толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг.

	5. Специальные скоростные качества
	
	Туристические упражнения прикладного многоборья (установка палатки, вязка узлов, работа со специальным турснаряжением)

	6. Специальные упражнения
	Передвижение с отягощенным рюкзаком или контрольным грузом, лазание по скальной стенке, преодоление навесной переправы.

	7. Спец.контрольные упражнения. 
	Лазание по альпинистской веревке.

	 Развитие ловкости
	 Прыжок в длину и высоту. Опорные прыжки, прыжки в глубину с гимнастической лестницы, упражнения на гимнастических снарядах. Упражнения на равновесие.

	8. Игры на развитие ловкости
	Эстафеты с применением сложны двигательных заданий, требующих координации движений. «Тоннель», «Сквозь обруч», «Удержи равновесие» 1

	9. Специальные упражнения (в полевых условиях)
	Прыжки через яму с водой, канаву, ручей. Прыжки по кочкам. Прыжки через жердь, поваленное дерево с одной и с двух ног. Прыжки вниз с бровки оврага, с берега реки. Переправа по бревну через овраг, ручей. 

	10. Специальные контрольные нормативы .
	Вязка 6-ти узлов на время: прямой, стремя, восьмерка, встречный, булинь, схватывающий.

	 Развитие гибкости
	 Упражнения  акробатические, на гимнастической стенке, с предметами. Пружинистые приседания в положении выпада: «полушпагаты», «шпагат».

	12. Специальные упражнения
	Лазание по скалам и деревьям, хождение по крутым травянистым, упражнения с веревками.


Требования к физической подготовке туриста 2-го года обучения

	Развитиевыносливости.1.Продолжительный бег с переходом на ходьбу.
	
	Ходьба. Длительный бег, бег с препятствиями и по пересеченной местности. Минутный бег. Эстафеты с продолжительными этапами.  Круговая тренировка.
	

	
	
	девочки
	
	мальчики
	

	2. Лыжные гонки
	
	2 - 3 км
	
	3 - 5 км
	

	4. Прыжки со скакалкой 
	
	
	30-50 раз
	

	5. 6-ти минутный бег
	
	 750 м
	
	950 м

	

	6. Кросс
	
	
	2000 м
	

	7. Специальная выносливость
	
	Ходьба с рюкзаком. Вес рюкзака 4 кг. Быстрая ходьба с переноской пострадавшего до 300 м. Челночный бег на подъем и спуск.
	

	Развитие скоростных качеств.
	
	Всевозможные прыжки и многоскоки. Метание в цель и на дальность разных снарядов.
	

	8. Игры на развитие быстроты.
	
	«Подхвати мяч».
	«Эстафета с мячом».
	

	9. Бег 60 м/сек
	
	 10 - 11
	
	9 - 10

	

	10. Прыжки в длину (м)
	
	 1 -2
	
	2-3 
	

	11. Прыжки со скакалкой (за 20 сек)
	
	 40  
	
	50
	

	12. Специальные скоростные качества
	
	Туристические упражнения прикладного многоборья (установка палатки на время, вязка узлов, работа со специальным турснаряжением).
	

	Развитие силы. 

13. Упражнения на развитие силы.

	Лазание по шесту, канату, гимнастической стенке. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с гантелями, с набивными мячами. Опорные прыжки, упражнения на гимнастических снарядах. Упражнения в парах, с эспандером, на тренажерах.

	14. Игры на развитие силы.
	Эстафеты. Игры: «Турнир атлетов», «Борьба ногами».
	 «Бой петухов», «Борьба всадников».
	 «Вытолкни из круга», «Бой на переправе»

	15. Подтягивание. 

16. Сгибание и разгибание рук в упоре.
	10
	6 

	17. Приседания на одной ноге.
	12
	18


	18. Специальные упражнения.
	Передвижение с отягощенным рюкзаком или контрольным грузом..

	Развитие ловкости

19. Упражнения на развитие ловкости
	 Прыжок в длину и высоту. Опорные прыжки, прыжки в глубину,  с гимнастической лестницы, элементы акробатики.

	20. Игры на развитие ловкости.
	«Тоннель», «Сквозь обруч», «Удержи равновесие»

	21. Специальные упражнения ( в полевых условиях)
	. Переправа по качающемуся бревну. Подъемы по крутым склонам оврагов, берегам ручьев. Элементы скалолазания.

	27. Бухтование веревки 50 м (мин)
	1

	Развитие гибкости

28. Упражнения на развитие гибкости
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника

	30. Наклоны вперед из положения сидя.
	  10 см
	20 

	31. Махи ногами вперед из положения стоя.
	 90°

	32. Специальные упражнения.
	Лазание по скалам и деревьям, хождение по крутым травянистым, снежным, осыпным, ледовым склонам, упражнения с веревками, отработка страховки и самостраховки,
спуски и подъемы различной крутизны.

	33-34. Специальные контрольные упражнения.
	Гимнастическая полоса препятствий с элементами туризма.

	35-36. Самостоятельные занятия физическими упражнениями.
	


Требования к физической подготовке туриста 3-го года обучения     

	 

	Развитие выносливости.

1. Продолжительный бег с переходом на ходьбу.


	Ходьба. Длительный бег, бег с препятствиями и по пересеченной местности. Минутный бег. Эстафеты с продолжительными этапами. Кроссовая подготовка. Круговая тренировка.

	
	Девушки
	Юноши

	2. Лыжные гонки.
	5 - 6км
	6 - 7 км

	3. Прыжки со скакалкой за 1 мин.
	50-80 раз

	4. Кросс.
	2000 м                                                                3000 м

	5. Специальная выносливость.
	Ходьба с рюкзаком. Вес рюкзака 6 - 7 кг. Лыжные гонки с рюкзаком до 2 км. Подъемы и спуски бегом.

	Развитие скоростных качеств.
	Всевозможные прыжки и многоскоки. Метание в цель и на дальность разных снарядов из различных исходных положений, толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг.

	6. Игры на развитие быстроты.
	«Гонка мячей», «Минное поле», «Возьми кегли», «Меж двух огней». «Эстафеты футболистов»

	7. Бег 60 м/сек.
	 9 -  10
	8 - 9

	8. Прыжки в длину (м).
	 2 - 3
	3 - 4

	9. Прыжки со скакалкой (за 20 сек).
	 50 - 60
	 50- 60

	10.Бег на месте с высоким подниманием бедра 
	 20 – 30  шагов .за 10 секунд. 

	
	11.Специальные скоростные качества
	Туристические упражнения прикладного многоборья (установка палатки на время,  вязка узлов, работа со специальным турснаряжением)

	
	 Развитие силы. Игры на развитие силы.

14. Упражнения на развитие силы.
	Лазание по шесту, канату, гимнастической стенке. Упражнения в висах

 и упорах, с гантелями, с набивными мячами. Опорные прыжки, упражнения на гимнастических снарядах. Упражнения в парах, с эспандером, на тренажерах.



	
	15. Игры на развитие силы.
	Эстафеты. Игры: «Точка», «Турнир атлетов», «Борьба ногами», «Туристическое
регби»
	Эстафеты с лазанием по канату:

 «Бой петухов», 

«Борьба всадников», «Силачи»



	
	16 . Подтягивание (мальчики)
	18 - 22   раз.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	9 - 11

	
	17. Специальные упражнения.
	Передвижение с отягощенным рюкзаком или контрольным грузом, лазание по скальной стенке, преодоление навесной переправы, переноска пострадавшего.

	
	18. Спец.контрольные упражнения Лазание по альпинистской веревке, сложенной вдвое (м),


	С помощью ног.
	без помощи ног

	
	Развитие ловкости

19.. Упражнения на развитие ловкости.
	Упражнения с элементами новизны, в  ситуациях, требующих быстрой реакции.

Прыжок в длину и высоту. Опорные прыжки, прыжки в глубину 

с гимнастической лестницы, элементы акробатики, упражнения на гимнастических  снарядах. Упражнения на равновесие. Баскетбол, футбол.



	
	20. Игры на развитие ловкости.
	«Вездеход», «Живая змейка», «Перестрелка» «Переправа», «Через скакалку», «Гонка обручей всей командой»,


	
	21. Специальные упражнения (в полевых условиях).
	Прыжки через яму с водой, канаву, ручей. Прыжки по кочкам. Прыжки в высоту через жердь, поваленное дерево с одной и с двух ног. Прыжки вниз с бровки оврага, с берега реки. Переправа по бревну через овраг, ручей. Переправа по качающемуся бревну. Подъемы по крутым склонам оврагов, берегам ручьев. Элементы скалолазания.

	
	22. Вязка 6-ти узлов на время (без страховочных узлов): прямой, стремя, восьмерка, встречный, булинь, схватывающий.
	Высокий 0,55мин

	
	23. Бухтование веревки 50 м (мин).
	1,35 

	
	Развитие гибкости
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнером акробатические, на гимнастической стенке с предметами. Пружинистые приседания в положении выпада: «полушпагаты», «шпагаты» (с фиксацией 10-20 сек). Упражнения с эспандерами и с амортизаторами.

	
	24. Игры и упражнения на развитие гибкости.
	«Гимнастический марафон».

	
	25. Наклоны вперед из положения сидя.
	Низкий 7 см 
	10 см

	
	     Махи ногами вперед из положения стоя, руки на пояс.
	Отлично - 130и, хорошо - 120°, удовлетворительно - 110и, плохо - 90и

	
	26. Специальные упражнения.
	Лазание по скалам и деревьям, хождение по крутым травянистым, снежным, осыпным, ледовым склонам, упражнения с веревками, отработка страховки и самостраховки, спуски и подъемы различной крутизны.

	
	27. Специальные контрольные упражнения.
	Гимнастическая полоса препятствий с элементами туризма.


Требования к физической подготовке туриста 4-го года обучения.

	Основные направления
	Четвертый год обучения

	I. Развитие выносливости.

	1 .Продолжительный бег с переходом на ходьбу
	Ходьба. Длительный бег, бег с препятствиями и по пересеченной местности. 

Минутный бег. Эстафеты с продолжительными этапами. Кроссовая подготовка.

Круговая тренировка.

	
	Девушки
	Юноши

	2. Лыжные гонки
	12-13 км
	15-17 км

	3. Ходьба на лыжах
	16-18 км
	20-22 км

	4. Прыжки со скакалкой за 1 мин
	80-100 раз

	Контрольные нормативы по уровням

	5. 6-ти минутный бег
	Низкий 1000 м Средний 1200 м Высокий 1400 м
	1150 м

1400 м

1600 м

	6. Кросс 
	2000 м
	3000 м

	
	Низкий 13.40 мин 

Средний 12.30 мин 

Высокий 11.30 мин
	17.30 мин

16.30 мин

15.30 мин

	7. Специальная выносливость
	Ходьба с рюкзаком. Вес рюкзака 20 кг. Лыжные гонки с рюкзаком до 10 кг.

Челночный бег на подъеме и спуске.

	II. Развитие скоростных качеств.

	Всевозможные прыжки и многоскоки. Метание в цель и на дальность разных снарядов из различных исходных положений, толчки и броски набивных мячей.

	1. Игры на развитие быстроты.
	«Гонка мячей», «Минное поле», «Возьми кегли», «Меж двух огней», «Эстафеты футболистов»

	Контрольные нормативы по уровням

	
	Девушки
	Юноши

	А) бег 60 м/сек
	Низкий 10,5 

Средний 10,0 

Высокий 9,4
	10,0

9,2

8,4

	Б) прыжки в длину (м)
	Низкий 2,90 

Средний 3,70

Высокий 3,70
	3,30

3,80

4,30

	В) прыжки со скакалкой (за 20 сек)
	Низкий 66 

Средний 68
Высокий 70
	60

62

64

	Г) бег на месте с высоким подниманием бедра (за 10с) (число шагов)
	Низкий 20 

Средний 21


Высокий 22
	22

23

24

	Специальные скоростные качества
	Туристические упражнения Туристические упражнения прикладного 

многоборья (установка палатки на время, вязка узлов), 

работа со специальным сняряжением, турснаряжением).

	Развитие силы. Игры на  развитие силы.
	Лазанье по шесту, канату, гимнастической стенке. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с гантелями, с набивными мячами. Опорные прыжки, упражнения на гимнастических снарядах. Упражнения в парах, с эспандером, на тренажерах.

	
	Эстафеты. Игры: «Точка», «Турнир атлетов», «Борьба ногами»,  

«Туристическое регби» 
	Эстафеты с лазанием по канату: «Бой петухов», 

«Борьба всадников», «Силачи».
	«Сильная схватка», 

«Вытолкни из круга»,

 «Перетягивание каната», 

 «Бой на переправе».

	Контрольные нормативы по уровням

	
	Девушки 
	Юноши 

	Подтягивание (мальчики)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девочки)
	Низкий 30

Средний 32

Высокий 34
	14

15

16

	Приседание на одной ноге (для девочек с поддержкой)
	Низкий 18

Средний 20

Высокий 22
	20

22

24

	Специальные упражнения
	Передвижением с отягощенным рюкзаком или контрольным грузом, лазание по скальной стенке, преодоление навесной переправы, переноска пострадавшего.

	
	Девушки 
	Юноши

	Спец. контрольные упражнения

Лазание по альпинистской веревке, сложенной вдвое (м), 

без помощи ног (мальчики).
	С помощью ног.
	5

4

5

	Развитие ловкости
	Упражнения с элементами новизны, создание неожиданных ситуаций, требующих быстрой реакции. Прыжок в длину и высоту. Опорные прыжки, прыжки в глубину с гимнастической лестницы, элементы акробатики, упражнения на гимнастических снарядах. Упражнения на равновесие. Баскетбол, футбол.

	Игры на развитие ловкости
	Эстафеты с применением сложны двигательных заданий, требующих координации движений.

	
	«Переправа», «Через скакалку», «Гонка обручей всей командой», «Вездеход», «Живая змейка», «Перестрелка».

	Контрольные нормативы на ловкость по уровням

	
	Девушки 
	Юноши 

	А) Челночный бег

3х 10 м (сек)
	Низкий 9,7

Средний 9,0

Высокий 8,5
	8,6

8,2

7,7

	Б) Прыжки в длину с места (м)
	Низкий 1,55 

Средний 1,75

Высокий 2,05
	1,75

1,95

2,20

	Специальные упражнения (в полевых условиях)
	Прыжки через яму с водой, канаву, ручей. Прыжки по кочкам. Прыжки в

 высоту через жердь, поваленное дерево с одной и с двух ног. Прыжки вниз

 с бровки оврага, с берега реки. Переправа по бревну через овраг, ручей. 

Переправа по качающемуся бревну. Подъемы по крутым склонам оврагов,

 берегам ручьев. Элементы скалолазания.

	Специальные контрольные нормативы по уровням:

	А) Вязка 6-ти узлов на время (без страховочных узлов): прямой, стремя, восьмерка, встречный, булинь, схватывающий
	Низкий 1,0 мин

Средний 0,55 мин

Высокий 0,50мин

	Б) Бухтование веревки 50 м (мин)
	Низкий 1,35

Средний 1,30

Высокий 1,25
	

	V. Развитие гибкости
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, 

локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения 

с партнером акробатические, на гимнастической стенке с предметами.

 Пружинистые приседания в положении выпада: «полушпагаты», «шпагаты» 

(с фиксацией 10-20 сек). Упражнения с эспандерами и с амортизаторами.

	Игры на развитие гибкости
	«Салки с прыжками через коня» «Кувырки и перекаты»



	Контрольные нормативы на гибкость по уровням

	
	девушки
	юноши

	Наклоны вперед из положения сидя
	Низкий 7 см 

Средний 14 см 

Высокий 20 см
	4 см

10 см

12 см

	Махи ногами вперед из положения стоя, руки на пояс
	Отлично - 130и, хорошо - 120и, удовлетворительно - 110°, плохо - 90и

	Специальные упражнения
	Лазание по скалам и деревьям, хождение по крутым травянистым, снежным, осыпным, ледовым склонам, упражнения с веревками, отработка страховки и самостраховки, спуски и подъемы различной крутизны.

	Специальные контрольные упражнения
	Гимнастическая полоса препятствий с элементами туризма.


