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Пояснительная записка

По данным Минздрава России, 90% современных школьников страдают различными заболеваниями, а около половины из них хронические. Массовое нездоровье детей, конечно же, - результат кризиса в нашем обществе и государстве. Но не только. Все больше дает о себе знать гиподинамия.

Сегодня уже точно известно, что гигиеническая норма двигательной активности, которая обеспечивает здоровье и нормальное развитие учеников, должна быть не менее 10-15 часов в неделю. Однако в школах России на предмет «физическая культура» отводится всего два часа. 

Реализация дополнительной образовательной программы физкультурно-спортивной направленности позволит учащимся снять синдром гиподинамии, организовать их деятельность в свободное время, а также будет способствовать сохранению и укреплению физического здоровья и психологической устойчивости воспитанников.

Цель программы формирование у учащихся устойчивой  мотивации и потребности к бережному отношению к своему здоровью, целостного развития физических и психических качеств, творческого использования средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Для реализации поставленной цели решают задачи различного характера: 

Образовательные 

Овладение техникой и тактикой игры в футбол. 

Обучение жизненно важным двигательным умением и навыкам. 

Развивающие 

• Развитие координации движения и быстроты реакции. 

• Развитие мотивации на постоянное самосовершенствование. 

Воспитательные 

Воспитание привычки к самостоятельным систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

Создание условий общения. Программа является адаптированной

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Весь учебный материал программы распределен в соответствии с возрастным принципом. Программа рассчитана на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков. Изучение программного материала рассчитано на 4 года. Изучение теоретического материала программы осуществляется в форме бесед или может быть проведено самостоятельное теоретическое занятие. Кроме того, теоретические сведения сообщаются кружковцам в процессе проведения практических занятий. Практические занятия по физической технической и тактической подготовке проводятся в форме групповых занятий, рекомендуется давать занимающимся  задания на дом для самостоятельного совершенствования физических качеств и индивидуальной техники владения мячом.

Физическая 
подготовка направлена на развитие физических способностей организма, ей в занятиях отводится значительное место. Выделяют общую и специальную физическую подготовку. Общая физическая подготовка предусматривает всестороннее  развитие физических способностей, специальная – развитий качеств и функциональных возможностей, специфических для футболистов. Цель специальной физической подготовки – достичь выполнения сложных приемов владения мячом на высокой скорости улучшить маневренность и подвижность футболиста в играх, повысить уровень его морально – волевых качеств. 

Следует учитывать, что в процессе занятий, имеющих основную направленность на совершенствование техники и тактики игры, развиваются одновременно и физические способности занимающихся. В учебных играх и соревнованиях по футболу у занимающихся совершенствуется весь комплекс подготовки, необходимый футболисту, ​его техническая, тактическая, физическая и волевая подготовка. 

Формирование навыков в технике владения мячом - одна из задач всесторонней подготовки футболиста. На всех этапах занятий идет непрерывный процесс обучения технике футбола и совершенствования ее.

Программа объединяет теоретический, практический, контрольно-итоговый материал. 

Теоретический материал ориентиров на формирование четкого представления о спортивной игре в футбол; позитивного, целостного  отношения к спорту. 

Практический материал направлен на развитие жизненно-важных умений и навыков, на освоение тактики и техники  игры в футбол. 

Контрольный материал позволяет объективно и дифференцированно оценить результаты учебной деятельности учащихся. 

График учебного процесса может быть изменен в зависимости от конкретной учебной или практической задачи при обязательном соблюдении общей продолжительности теоретического обучения, практических и контрольно-тестовых работ. 

Занятия проводятся в группе возрастной состав 11-15лет. Группы формируются по собственному желанию учащихся исходя из возрастных критериев. Срок обучения 4 года.

1 год – 160 часов.

2 год – 240 ч.

3 год – 240 ч.

4 год – 240 ч.

Занятия начинаются с разминки (бег, рывки, гимнастические и силовые упражнения). После разминки приступают к выполнению технических приемов и тактическим навыкам. Для достижения поставленных задач предусматривается отбор основных форм и методов совместной деятельности. 

В связи с этим особое место в  программе занимают следующие формы обучения:  1 Упражнение. 2 Спортивная игра. 3Тестовое задание. 4 Лекция.5 Соревнование. 

Основные методы обучения: 


монологический, 

диалогический, 

показательный.

преподавание: объяснительный, демонстрации, контроль; 

учение: репродуктивный, исполнительский; 

воспитания: убеждения, упражнения, личный пример. 

Учебно-тематический план

1 год обучения

	Темы


	Теория
	Практика
	Всего

	Вводное занятие
	2
	0
	2

	Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу.
	2
	2
	4

	Общая и специальная подготовка
	
	20
	20

	Техника игры 
	
	60
	60

	Тактика игры
	
	40
	40

	Выполнение контрольных упражнений по физической подготовке и технике  ведения игры
	
	10
	10

	Воспитательные мероприятия
	8
	0
	8

	Итого
	12
	132
	160


Содержание программы

(1 год)

Тема 1. Вводное занятие. Правила техники безопасности. Прохождение мед осмотра учащимися. Инструктаж. Порядок и содержание работы секции. Понятие о физической культуре. Значение единой спортивной квалификаций в развитие спорта в России, повышение разрядных норм и требований, как выражение неуклонного роста достижений российских спортсменов и совершенствования методов обучения и тренировки. Нормы и требования.

Тема 2 . Организация игры, правила проведения соревнований. 

Теория. Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к их организации и проведению. Разбор и изучение правил игры в футбол. Методика судейства. Площадка для проведения тренировок и соревнований по футболу. Основное и дополнительное оборудование и его значение.

Практика. Игра вратаря. Игра полевых игроков. Инструктаж по проведению соревнований. Практическая отработка полученных навыков.

Тема 3. Общая и специальная подготовка. 

Практика. ОФП. Кросс 3 км. ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Силовые упражнения. ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Рывки с мячом 3 по 30. Учебная игра. Подвижные игры и эстафеты. Учебная игра Упражнения на развитие ловкости и быстроты Челночный бег с мячом. Удары по воротам. Скоростно-силовая работа. Игра в квадрат Бег из различных положений. Игра в квадрате Упражнение на развитие гибкости. Удар и остановка мяча. 

Тема 4. Техника игры.

Практика. Выполнение ударов на точность и силу после остановки. Ведение и рывки на короткие и средние дистанции. Удары по мячу головой (удары средней и боковой частью лба без прыжка и в прыжке, удары на точность вниз и верхом, вперед и стороны, на короткие и среднее расстояния,  удары головой в единоборстве) Остановка мяча. Ведение мяча. Обманные движения. Отбор мяча. Ведение мяча. Прием мяча грудью. Передача мяча головой. Финты, обманные движения. Удары по воротам. Игра в квадратах 4 на 2; 5 на 5 Игра в квадратах 4 на 2, 5 на 5 Эстафеты с мячом, силовые упражнения. Обработка мяча. Удары по воротам. Удары по воротам. Учебная игра. Совершенствование ударов по воротам Удары по воротам по катящемуся мячу. Удары головой в прыжке. Учебная игра. Подвижные игры. Жонглирование мяча. 

Тема 5. Тактика игры. 

Практика. Индивидуальные действия (оценивание целесообразности той или иной позиции, своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча, эффективное использование изученных приемов). Групповые действия (комбинация в парах: «стенка», «скрещивание», комбинация «пропуск мяча»). Командные действия (выполнения основных обязанностей  атаке на своем игровом месте, расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр) Тактика игры в защите. Индивидуальные действия защитника и нападающего. Тактика игры в защите. Тактика игры в полузащите. Опека игрока в защите, остановка мяча. Тактика игры в нападении. Тактика игры в нападении: индивидуальные действия. Разучивание комбинации «Забегание». Тактика игры в защите: индивидуальные действия. Тактика игры в нападении: групповые действия. Тактика игры в защите: групповые действия. 

Тема 6. Выполнение контрольных упражнений по физической подготовке и технике ведения игры. 

Испытания по технике работы с мячом Тест Купера. Удары на точность и на дальность. Прыжки в длину. Бег на 30, 60, 100 м
Тема 7. Воспитательные мероприятия. 

Теория. Мероприятие «День здоровья», «Спорт против курения», «Знаменитые вратари», «Законы футбольного боя».

Ожидаемые результаты 1-го года обучения

Обучающийся должен знать:  

1.История футбола России, края.

2.Правила поведения в футболе.

3.Виды футбола.

4.Контрольные нормативы .

5.Культура здоровья, как фактор формирования здоровьесберегающей среды.

6. Подбор упражнения на разные группы мышц..

7.Оказание простейшей доврачебной помощи.

                   Обучающийся должен уметь практически:

1.Разучивание правила игры.

2.Развитие двигательных способностей.

3.Обучение жизненно важным двигательным умения и навыкам.

4.Формирование навыков в технике владения мячом..

5.Технку безопасности.

6.Оказать первую доврачебную помощь.

7.Выполнять нормы ОФП по следующим правилам: 

-удары по мячу,

-бег 30м. (с),

-прыжки в длину с места (см),

-наклон вперед из положения лежа (см),                                                                         8.Выполнение упражнения на расслабление и на восстановление мышечной работоспособности.

     В конце года зачётный контрольный норматив по футболу..

Педагогический контроль имеет много сторон. Это и тестирование, и наблюдение за деятельностью учащихся, и оценка овладения или программным материалом. 

Учебно-тематический план.

2 год обучения

	Темы
	Теория
	Практика
	Всего

	Вводное занятие
	2
	
	2

	Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу.
	16
	
	16



	Общая и специальная подготовка
	
	60
	60

	Техника игры 
	
	60
	60

	Тактика игры
	
	60
	60

	Выполнение контрольных упражнений по физической подготовке и технике ведения игры
	
	30
	30

	Воспитательные мероприятия
	12
	0
	12

	Итого
	30
	210
	240


Содержание программы

(2 год)

Тема 1. Вводное занятие. Правила техники безопасности. Прохождение мед осмотра учащимися. Инструктаж. Порядок и содержание работы секции. Понятие о физической культуре. Значение единой спортивной квалификаций в развитие спорта в России, повышение разрядных норм и требований, как выражение неуклонного роста достижений российских спортсменов и совершенствования методов обучения и тренировки. Нормы и требования.

Тема 2. Организация игры, правила проведения соревнований. 

Теория. Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к их организации и проведению. Разбор и изучение правил игры в футбол. Методика судейства. Площадка для проведения тренировок и соревнований по футболу. Основное и дополнительное оборудование и его значение.

Практика. Игра вратаря. Игра полевых игроков. Инструктаж по проведению соревнований. Практическая отработка полученных навыков.

Тема 3. Общая и специальная подготовка. 

Практика. Игра вратаря. Игра полевых игроков. Инструктаж по проведению соревнований. Практическая отработка полученных навыков. ОФП. Кросс 3 км. ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Силовые упражнения. ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Рывки с мячом 3 по 30. Учебная игра. Подвижные игры и эстафеты. Учебная игра Упражнения на развитие ловкости и быстроты Челночный бег с мячом. Удары по воротам. Скоростно-силовая работа. Игра в квадрат Бег из различных положений. Игра в квадрате Упражнение на развитие гибкости. Удар и остановка мяча. 

Тема 4. Техника игры.

Практика. Ведение мяча. Прием мяча грудью. Передача мяча головой. Финты, обманные движения. Удары по воротам.  Игра в квадратах 4 на 2; 5 на 5 Игра в квадратах 4 на 2, 5 на 5 Эстафеты с мячом, силовые упражнения. Обработка мяча. Удары по воротам. Удары по воротам. Учебная игра. Совершенствование ударов по воротам Удары по воротам по катящемуся мячу. Удары головой в прыжке. Учебная игра. Подвижные игры. Жонглирование мяча. 

Тема 5. Тактика игры. 

Практика. Индивидуальные действия (оценивание целесообразности той или иной позиции, своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча, эффективное использование изученных приемов). Групповые действия (комбинация в парах: «стенка», «скрещивание», комбинация «пропуск мяча»). Командные действия (выполнения основных обязанностей  атаке на своем игровом месте, расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр) Тактика игры в защите. Индивидуальные действия защитника и нападающего. Тактика игры в защите. Тактика игры в полузащите. Опека игрока в защите, остановка мяча. Тактика игры в нападении. Тактика игры в нападении: индивидуальные действия. Разучивание комбинации «Забегание». Тактика игры в защите: индивидуальные действия. Тактика игры в нападении: групповые действия. Тактика игры в защите: групповые действия. 

Тема 6. Выполнение контрольных упражнений по физической подготовке и технике ведения игры. Испытания по технике работы с мячом Тест Купера. Удары на точность и на дальность. Прыжки в длину. Бег на 30, 60, 100 м
Тема 7. Воспитательные мероприятия. 

Мероприятие «День здоровья». Мероприятие «Готовься к настоящим матчам». Мероприятие «Чемпионы мира». Мероприятие «Футбольный словарь». Мероприятие «Как играть в настоящий футбол?». Мероприятие «Знаменитые защитники».

Ожидаемые  результаты  второго года обучения

Обучающийся должен знать:

   1 Основные правила игры.

   2 Основы тактики и техники игры.

   3 Основы организации проведения игр.

   4 Разрядные требования по футболу.

   5 Технику безопасности при игре.

   6 Знания по оказанию первой доврачебной помощи.

       Применение лекарственных препаратов общего назначения.

   7 Тактику и технику на маршруте.

Обучающийся должен уметь практически:

   1Обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам.

   2 Формирование навыков в технике владения мячом.

   3 Выполнять основные упражнения в футболе: ведение мяча с обводкой, жонглирование мяча, броски и т. п.

   4 Оказывать первую доврачебную помощь.

   5 Владеть основными приемами: удары по мячу на дальность и на точность.

В конце года нормативы по ОФП должны быть на 10-15% выше прошлогодних. Зачет.

Учебно-тематический план

3 год обучения

	Темы
	Теория
	Практика
	Всего

	Вводное занятие
	2
	2
	6

	Общая и специальная подготовка
	
	70
	70

	Техника игры 
	3
	117
	120

	Тактика игры
	20
	10
	30

	Контрольные упражнения
	
	5
	5

	Итоговые испытания
	
	4
	4

	Воспитательные мероприятия
	2
	3
	5

	Итого
	27
	213
	240


Содержание программы

(3 год)

Тема 1. Вводное занятие. Правила техники безопасности. Прохождение мед осмотра учащимися. Инструктаж. Порядок и содержание работы секции. Понятие о физической культуре. Значение единой спортивной квалификаций в развитие спорта в России, повышение разрядных норм и требований, как выражение неуклонного роста достижений российских спортсменов и совершенствования методов обучения и тренировки. Нормы и требования.

Тема 2. Общая и специальная подготовка. 

Теория. Совершенствование двигательных качеств футболистов, на подготовку организма к максимальным физическим напряжениям.

Спортивные и подвижные игры, направленные на развитие ловкости, быстроты, выносливости. Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к их организации и проведению. Разбор и изучение правил игры в футбол. Методика судейства. Площадка для проведения тренировок и соревнований по футболу. Основное и дополнительное оборудование и его значение.

Практика. Игра вратаря. Игра полевых игроков. Инструктаж по проведению соревнований. Практическая отработка полученных навыков. ОФП. Кросс 3 км. ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Силовые упражнения. ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Рывки с мячом 3 по 30. Учебная игра. Подвижные игры и эстафеты. Учебная игра Упражнения на развитие ловкости и быстроты Челночный бег с мячом. Удары по воротам. Скоростно-силовая работа. Игра в квадрат Бег из различных положений. Игра в квадрате Упражнение на развитие гибкости. Удар и остановка мяча. 

Тема 3. Техника игры.

Теория. Техника передвижения: - различные сочетания приемов, бег с прыжками, поворотами и резкими остановками, удары по мячу ногой ( удары внешней, внутренней, средней частями подъема, удары по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу). Выполнение ударов на точность и силу после остановки. Ведение и рывки на короткие и средние дистанции. Удары по мячу головой (удары средней и боковой частью лба без прыжка и в прыжке, удары на точность вниз и верхом, вперед и стороны, на короткие и среднее расстояния,  удары головой в единоборстве) Остановка мяча. Ведение мяча. Обманные движения. Отбор мяча.

Практика. Ведение мяча. Прием мяча грудью. Передача мяча головой. Финты, обманные движения. Удары по воротам. Игра в квадратах 4 на 2; 5 на 5 Игра в квадратах 4 на 2, 5 на 5 Эстафеты с мячом, силовые упражнения. Обработка мяча. Удары по воротам. Удары по воротам. Учебная игра. Совершенствование ударов по воротам Удары по воротам по катящемуся мячу. Удары головой в прыжке. Учебная игра. Подвижные игры. Жонглирование мяча. 

Тема 4. Тактика игры. 

Теория. Индивидуальные действия (оценивание целесообразности той или иной позиции, своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча, эффективное использование изученных приемов). Групповые действия (комбинация в парах: «стенка», «скрещивание», комбинация «пропуск мяча»).  Командные действия (выполнения основных обязанностей  атаке на своем игровом месте, расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр)  Тактика игры в защите.

Практика. Индивидуальные действия защитника и нападающего. Тактика игры в защите. Тактика игры в полузащите. Опека игрока в защите, остановка мяча. Тактика игры в нападении. Тактика игры в нападении: индивидуальные действия. Разучивание комбинации «Забегание». Тактика игры в защите: индивидуальные действия. Тактика игры в нападении: групповые действия. Тактика игры в защите: групповые действия. 

Тема 5. Контрольные упражнения. Испытания по технике работы с мячом Тест Купера. Удары на точность и на дальность. Прыжки в длину. Бег на 30, 60, 100 м. 

Тема 6. Итоговые испытания. Учебная игра.

Тема 7. Воспитательные мероприятия. 

Мероприятие «День здоровья». Мероприятие «Здоровый образ жизни». Мероприятие «Сам себе тренер». Мероприятие «Закаляйся как сталь». Мероприятие «Наша сборная». Мероприятие «Ошибки вратаря»

Ожидаемые результаты 3-го года обучения   

Обучающийся должен знать:

1. Основные правила игры.

2. Основы тактики и техники игры.
3. Основы организации проведения игр.
4. Разрядные требования по футболу.
5.  Технику безопасности при игре.
6. Знанию по оказанию первой доврачебной помощи. Применение лекарственных препаратов общего назначения.
7. Тактику и технику на маршруте.
Обучающийся должен уметь практически:

1.Обучение жизненно важным двигательным умения и навыкам.

2.Формирование навыков в технике владения мячом..
3.Выполнять основные упражнения в футболе: ведение мяча с     обводкой, жонглирование мяча, броски и т.п.
4.Оказывать первую доврачебную помощь.
     5. Владеть основными приемами: удары по мячу на дальность и                    на точность,
В конце года нормативы по ОФП должны быть на 10-15% выше прошлогодних. Зачет.

Учебно-тематический план.

4 год обучения
	Темы
	Теория
	Практика
	Всего

	Вводное занятие
	2
	2
	4

	Общая и специальная подготовка
	
	80
	80

	Техника игры 
	
	130
	130

	Тактика игры
	8
	10
	18

	Контрольные упражнения
	
	3
	3

	Итоговые испытания
	
	2
	2

	Воспитательные мероприятия
	1
	2
	3

	Итого
	11
	229
	240


Содержание программы.

(4 год)

Тема 1. Вводное занятие. Правила техники безопасности. Прохождение мед осмотра учащимися. Инструктаж. Порядок и содержание работы секции. Значение единой спортивной квалификаций в развитие спорта в России, повышение разрядных норм и требований, как выражение неуклонного роста достижений российских спортсменов и совершенствования методов обучения и тренировки. Нормы и требования.

Тема 2. Общая и специальная подготовка. 

Теория. Совершенствование двигательных качеств футболистов, на подготовку организма к максимальным физическим напряжениям.

Спортивные и подвижные игры, направленные на развитие ловкости, быстроты, выносливости. Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к их организации и проведению. Разбор и изучение правил игры в футбол. Методика судейства. Площадка для проведения тренировок и соревнований по футболу. Основное и дополнительное оборудование и его значение.

Практика. Игра вратаря. Игра полевых игроков. Инструктаж по проведению соревнований. Практическая отработка полученных навыков. ОФП. Кросс 3 км. ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Силовые упражнения. ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Рывки с мячом 3 по 30. Учебная игра. Подвижные игры и эстафеты. Учебная игра Упражнения на развитие ловкости и быстроты Челночный бег с мячом. Удары по воротам. Скоростно-силовая работа. Игра в квадрат Бег из различных положений. Игра в квадрате Упражнение на развитие гибкости. Удар и остановка мяча. 

Тема 3. Техника игры.

Теория. Техника передвижения: - различные сочетания приемов, бег с прыжками, поворотами и резкими остановками, удары по мячу ногой (удары внешней, внутренней, средней частями подъема, удары по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу). Выполнение ударов на точность и силу после остановки. Ведение и рывки на короткие и средние дистанции. Удары по мячу головой (удары средней и боковой частью лба без прыжка и в прыжке, удары на точность вниз и верхом, вперед и стороны, на короткие и среднее расстояния,  удары головой в единоборстве) Остановка мяча. Ведение мяча. Обманные движения. Отбор мяча.

Практика. Ведение мяча. Прием мяча грудью. Передача мяча головой. Финты, обманные движения. Удары по воротам.  Игра в квадратах 4 на 2; 5 на 5 Игра в квадратах 4 на 2, 5 на 5 Эстафеты с мячом, силовые упражнения. Обработка мяча. Удары по воротам. Удары по воротам. Учебная игра. Совершенствование ударов по воротам Удары по воротам по катящемуся мячу. Удары головой в прыжке. Учебная игра. Подвижные игры. Жонглирование мяча. 

Тема 4. Тактика игры. 

Теория. Индивидуальные действия (оценивание целесообразности той или иной позиции, своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча, эффективное использование изученных приемов). Групповые действия (комбинация в парах: «стенка», «скрещивание», комбинация «пропуск мяча»). Командные действия (выполнения основных обязанностей  атаке на своем игровом месте, расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр) Тактика игры в защите.

Практика. Индивидуальные действия защитника и нападающего. Тактика игры в защите. Тактика игры в полузащите. Опека игрока в защите, остановка мяча. Тактика игры в нападении. Тактика игры в нападении: индивидуальные действия. Разучивание комбинации «Забегание». Тактика игры в защите: индивидуальные действия. Тактика игры в нападении: групповые действия. Тактика игры в защите: групповые действия. 

Тема 5. Контрольные упражнения. Испытания по технике работы с мячом Тест Купера. Удары на точность и на дальность. Прыжки в длину. Бег на 30, 60, 100 м. 

Тема 6. Итоговые испытания. Учебная игра.

Тема 7. Воспитательные мероприятия. 

Мероприятие «День здоровья осенний». Мероприятие «День здоровья весенний». Мероприятие «спорт против курения». 

Ожидаемые результаты 4-го года обучения   

Обучающийся должен знать:

8. Основные правила игры.

9. Основы тактики и техники игры.
10. Основы организации проведения игр.
11. Разрядные требования по футболу.
12.  Технику безопасности при игре.
13. Знанию по оказанию первой доврачебной помощи. Применение лекарственных препаратов общего назначения.
14. Тактику и технику на маршруте.
Обучающийся должен уметь практически:

1.Обучение жизненно важным двигательным умения и навыкам.

2.Формирование навыков в технике владения мячом..
3.Выполнять основные упражнения в футболе: ведение мяча с     обводкой, жонглирование мяча, броски и т.п.
4.Оказывать первую доврачебную помощь.
     5. Владеть основными приемами: удары по мячу на дальность и                    на точность,
В конце года нормативы по ОФП должны быть на 10-15% выше прошлогодних. Зачет.

Методическое обеспечение программы.

Занятия проводятся в форме спортивных тренировок с использованием упражнений без мяча, упражнения с мячом, тактические действия, спортивные игры, прикладные действия.

Помимо конкретных упражнений на развитие навыков футболиста проводятся также общеразвивающие упражнения: развитие скоростных способностей, развитие силовых способностей, выносливости, координации, гибкости. 

Теоретический материал занятий включает знания и использование специфических терминов и понятий; описание физических упражнений и двигательных действий с выделением их основных элементов и звеньев. 

Организация и проведение контроля за физической работоспособностью и функциональным состоянием организма проводятся в форме рекреативных занятий, а также форм закаливающихся процедур.

Формы оценки: анкетирование, собеседование, тестирование.

В практической деятельности результативность оценивается качеством, техникой и быстротой выполняемых игровых приемов.

Для реализации программы используются методические пособия, книги и статьи в прошлом знаменитых футболистов, систематически пополняются набор игровых тренировочных упражнений.

Дидактическое: схемы, видеозаписи игр. Товарищеские  встречи  и районные соревнования.

Психологическое обеспечение программы.

Психологическое обеспечение программы включает в себя следующие  компоненты: 

1 Создание комфортной, доброжелательной атмосферы на занятиях.

2 Проведение психологического тестирования по  выявлению способностей учащихся.

3 Применение индивидуальных, групповых и массовых форм.  
Материально-техническая база.

Для обеспечения поставленных целей необходимо комплект мячей - футбольных, резиновых, волейбольных, футбольная форма, помещение (спорт. площадка) для проведения тренировок и соревнований, стойки для обводки, стойки для подвески мячей. 

Механизм оценки получаемых результатов.

Для оценки результативности учебных занятий применяется входной, текущий и итоговый контроль. 

Цель входного контроля - диагностика имеющихся знаний и умений учащихся, их первоначальную физическую подготовку. 

Формы оценки: анкетирование, собеседование с учащимися и родителями, устное поощрение, тестирование (практическое). 

В практической деятельности результативность оценивается качеством, техникой и быстротой выполняемых игровых приемов. 

Итоговый контроль может принимать различные формы: итоговые тестовые задания, соревнования, турниры. 

Список используемой литературы.

Для педагогов.

- Чанади А. Футбол. Техника. М.,1978 г.

- Сушков М.П., Розин М.Б., Лукашин Ю.С.,  «Кожаный мяч». М., 1983 г.

- Лаптев А.П., Сучилин А.А. Юный футболист., М., 1983 г.

- Четырко А. М. «Футбол». 

- Янош П. Подготовка юного футболиста. М., 1973 г. 

Для учащихся.

- Андреев С.Н. Футбол в школе. М., Просвещение, 1992 г.

 - Цирик Б.Я. Футбол. М., «Физкультура и спорт», 1982 г.

Календарно-тематическое планирование 1 года обучения

	№
	СОДЕРЖАНИЕ
	Кол-во

часов
	Сроки 

	1 
	Правила техники безопасности. Развитие футбола в России. Врачебный контроль. Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема. 
	2 
	СЕНТЯБРЬ



	2 
	Правила игры в футбол. Упражнения для развития координации движений Ведение мяча в усложненных условиях Учебная игра. 
	2 
	

	3 
	Правила игры. Классификация и терминология  технических приемов игры в футбол Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места. Ведение мяча. Учебная игра 
	2 
	

	4 
	Упражнения для развития гибкости. Удары по катящемуся мячу внешней частью подъема. Вбрасывание мяча. Двусторонняя игра 
	2 
	

	5 
	Ведение и удары по мячу внешней частью подъема. Игровое упражнение. Один на один в двое ворота. Развитие выносливости. 
	2 
	

	6 
	Упражнения для развития координации движений. Удары внешней частью подъема. Игровое упражнение Пустым воротам. Двусторонняя игра. 
	2 
	

	7 
	Упражнения для развития быстроты. Ведение мяча. Вбрасывание мяча. Двусторонняя игра 
	2 
	ОКТЯБРЬ



	8 
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удары серединой лба по летящему мячу. Учебная игра 
	2 
	

	
	
	
	

	9 
	Прием контрольных нормативов по физической подготовленности. Оценка игровой деятельности 
	2 
	

	
	
	
	

	10 
	Упражнения для развития ловкости и координации движений. Удары по мячу головой. Учебная игра 
	2 
	

	
	
	
	

	11 
	Упражнения для развития гибкости. Удары по мячу ногой и головой. Обманные движения. Двусторонняя игра 
	2 
	

	
	
	
	

	12 
	Сочетание изученных приемов в игровых упражнениях. Оценка игровой деятельности. Правила игры в футбол. 
	2 
	

	
	
	
	

	13 
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Ведение и удары по мячу. Обманные движения. Двусторонняя игра 
	2 
	

	
	
	
	

	14 
	Ведение мяча. Игровое упражнение «Не выпускай мяча за линию». Обманные движения. Развитие выносливости. Двусторонняя игра 
	2 
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	15 
	Совершенствование изученных приемов в игровой обстановке. 
	2 
	НОЯБРЬ



	16 
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар и остановка летящего мяча внутренней стороны стопы. Двусторонняя игра 
	2 
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	17 
	Прием контрольных нормативов по физической подготовленности 
	2 
	

	
	
	
	

	18 
	Упражнения для развития гибкости. Удар и остановка мяча 
	2 
	

	19
	Ведение и удары по мячу внешней частью подъема. Игровое упражнение. Один на один в двое ворота. Развитие выносливости. 
	2
	НОЯБРЬ



	20 
	Сочетание изученных приемов в игровых упражнениях. Оценка 

игровой деятельности. Правила игры в футбол. 
	2
	

	 21
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Ведение и удары по мячу. Обманные движения. Двусторонняя игра 
	2
	

	22
	Упражнения для развития ловкости и координации движений. Удары по мячу головой. Учебная игра 
	2
	

	23
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар и остановка летящего мяча внутренней стороны стопы. Обманные 

движения (финты). Двусторонняя игра
	2
	ДЕКАБРЬ



	2 4
	Правила игры в футбол. Организация и про ведение соревновании. Ведение мяча в усложненных условиях игра. 
	2
	

	25
	Правила игры. Классификация и терминология  технических приемов игры в футбол Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места. Ведение мяча. Учебная игра 
	2
	

	26
	Упражнения для развития гибкости. Удары по катящемуся мячу 

внешней частью подъема. Вбрасывание мяча. Двусторонняя игра 
	2
	

	27
	Ведение и удары по мячу внешней частью подъема. Игровое упражнение. Один на один в двое ворота. Развитие выносливости. 
	2
	

	28
	Упражнения для развития координации движений. Удары внешней частью подъема. Игровое упражнение Пустым воротам. Двусторонняя игра. 
	2
	

	29
	Правила игры. Упражнения для развития быстроты. Ведение мяча. Вбрасывание мяча. Двусторонняя игра 
	2
	

	30
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удары серединой лба по летящему мячу. Учебная игра 
	2
	

	31
	Прием контрольных нормативов по  физической подготовленности. Оценка игровой деятельности 
	2
	ЯНВАРЬ



	32
	Упражнения для развития ловкости и координации движений. Удары по мячу головой. Учебная игра 
	2
	

	33
	Упражнения для развития гибкости. Удары по мячу ногой и головой. Обманные движения. Двусторонняя игра 
	2
	

	34
	Сочетание изученных приемов в игровых упражнениях. Оценка игровой деятельности. Правила игры в футбол. 
	2
	

	35
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Ведение и удары по мячу. Обманные движения. Двусторонняя игра 
	2
	

	36
	Ведение мяча. Игровое упражнение “Не выпускай мяч за линию”. Обманные движения. Развитие выносливости. Двусторонняя игра 
	2
	

	37
	Совершенствование изученных приемов в игровой обстановке. Общая и специальная физическая подготовка 
	2
	

	
	Упражнения для 38развития скоростно-силовых качеств. Удар и остановка летящего мяча внутренней стороны стопы. Обманные движения (финты). Двусторонняя игра 
	2
	

	39
	Прием контрольных нормативов по физической подготовленности 
	2
	ФЕВРАЛЬ



	40
	Изучение стойки вратаря и обучение ловли катящихся мячей. Игра 4Х4 с вратарями с взятием ворот. Штрафные удары.
	2
	

	41 
	Обучение ловле мячей, летящих на уровне живота и груди. Игра 

4Х4 с вратарями с взятием ворот 
	2 
	

	
	
	
	

	42 
	Обучение ловле мячей, летящих на уровне головы и выше. Двусторонняя игра с применением изученных технических приемов
	2 
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	43 
	Совершенствование ловли катящихся и летящих мячей. Двусторонняя игра.
	2 
	

	
	
	
	

	44 
	Обучение отбору мяча толчком плеча в плечо. Игра 4Х4 с вратарем с взятием ворот. 
	2 
	

	
	
	
	

	45 
	Совершенствование отбора мяча у соперника толчком плеча в плечо. Двухсторонняя игра с применением изученных технических приемов. 
	2 
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Двусторонняя игра с применением  изученных технических приемов. 
	
	

	46 
	
	2 
	

	
	
	
	

	47 
	Двусторонняя игра с применением изученных технических приемов. 
	2 
	МАРТ



	
	
	
	

	
	Совершенствование ранее изученных технических приемов. Двусторонняя игра. 
	
	

	48 
	
	2 
	

	
	
	
	

	49 
	Обучение остановке мяча грудью. Двусторонняя игра. 
	2 
	

	50 
	Совершенствование остановки мяча грудью. Двусторонняя игра. Тактика защиты: групповые действия. 
	2 
	

	
	
	
	

	51 
	.Обучение отбору мяча у соперника подкатом. Двусторонняя игра. Тактика защиты индивидуальные действия. 
	2 
	

	
	
	
	

	52 
	Совершенствование отбора мяча у соперника подкатом. Двусторонняя игра. Тактика нападения: индивидуальные действия. 
	2 
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	

	53 
	Обучение ловле мяча, катящегося в стороне от вратаря. Двусторонняя игра. Тактика нападения: индивидуальные действия с мячом. 
	2 
	

	54
	Обучение ловли мяча, летящего в стороне от вратаря. Двусторонняя игра. Тактика нападения: групповые действия. 
	2 
	

	
	
	
	

	55 
	Совершенствование ловли мяча, катящегося или летящего в стороне от вратаря. Двусторонняя игра 
	2 
	АПРЕЛЬ



	
	
	
	

	56 
	Совершенствование ловли мяча, удары с разбега по летящему мячу стороне от вратаря. Двусторонняя игра 
	2 
	

	
	
	
	

	57
	Обучение ловле мяча на выходе. Двусторонняя игра 
	2 
	

	.
	
	
	

	58 
	Обучение обманным движениям. Двустороння игра. Тактика нападения :индивидуальные действия с мячом. 
	2 
	

	
	
	
	

	59 
	Совершенствование ловли мяча на выходе. Двусторонняя игра. Тактика нападения: групповые действия. 
	2 
	

	
	
	
	

	60 
	Общая и специальная физическая подготовка. Совершенствование обманных движений. Двусторонняя игра 
	2 
	

	
	
	
	

	61 
	Общая и специальная физическая подготовка. Обучение обводке соперника. Двусторонняя игр игра. 
	2 
	

	
	
	
	

	62 
	Совершенствование обводки соперника. Двусторонняя игра 
	2 
	

	63 
	Тактика вратаря. Двусторонняя игра с применением одной командой зонной, а другой персональной систем защиты. 
	2 
	МАЙ

	
	
	
	

	64 
	Общая и специальная физическая подготовка Совершенствование изученных приемов в игровой обстановке. 
	2 
	

	
	
	
	

	65 
	Прием контрольных нормативов по физической подготовленности. 
	2 
	

	
	
	
	

	66 
	Двусторонняя игра с применением одной командой зонной, а другой персональной систем защиты. Тактика вратаря. 
	2 
	

	
	
	
	

	67 
	Совершенствование изученных приемов в игровых условиях Общая и специальная физическая подготовка. 
	2 
	

	
	
	
	

	68 
	Обманные движения (финты). Отбор мяча. Вбрасывание из-за боковой линий. 
	
	

	
	
	2 
	

	69 
	Прием контрольных нормативов. Оценка игровой деятельности. 
	2 
	
	
	

	70 
	Правила игры в футбол. Общая и специальная физическая подготовка. 
	2 
	

	
	
	
	

	71 
	Общая и специальная физическая подготовка. 
	2 
	ИЮНЬ
	
	
	

	72 
	Общая и специальная физическая подготовка. 
	2 
	


Календарно – тематическое планирование 2 года обучения

	№
	ТЕМА
	Кол-во ч.
	Сроки

	1
	Правила техники безопасности. Развитие футбола в России. (СССР). Врачебный контроль. Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема. 
	2
	СЕНТЯБРЬ



	
	
	
	

	
	
	
	

	2
	Правила игры в футбол. Организация и про ведение соревновании Ведение мяча в усложненных условиях игра. 
	2
	

	
	
	
	

	3
	Правила игры. Классификация и терминология технических приемов игры в футбол Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места. Ведение мяча. Учебная игра 
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	4
	Упражнения для развития гибкости. Удары по катящемуся мячу внешней частью подъема. Вбрасывание мяча. Двусторонняя игра 
	2
	

	
	
	
	

	5
	Ведение и удары по мячу внешней частью подъема. Игровое упражнение. Один на один в двое ворота. Развитие выносливости. 
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	6
	Упражнения для развития координации движений. Удары внешней частью подъема. Игровое упражнение пустым воротам. Двусторонняя игра. 
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	7
	Правила игры. Упражнения для развития быстроты. Ведение мяча. Вбрасывание мяча. Двусторонняя игра 
	2
	

	
	
	
	

	8


	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удары серединой лба по летящему мячу. Учебная игра 
	2
	

	
	
	
	

	10
	Упражнения  для развития ловкости и координации движений. У дары по мячу головой. Учебная игра 
	2
	ОКТЯБЫРЬ



	
	
	
	

	11
	Упражнения для развития гибкости. Удары по мячу ногой и головой. Обманные движения. Двусторонняя игра 
	2
	

	
	
	
	

	12
	Сочетание изученных приемов в игровых упражнениях. Оценка игровой деятельности. Правила игры в футбол. 
	2
	

	
	
	
	

	13
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Ведение и удары по мячу. Обманные движения. Двусторонняя игра 
	2
	

	
	
	
	

	14
	Ведение мяча. Игровое упражнение “Не выпускай мяч за линию”. Обманные движения. Развитие вынослив·ости. Двусторонняя игра 
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	15
	Совершенствование изученных приемов в игровой обстановке. Общая и специальная физическая подготовка 
	2
	

	
	
	
	

	16
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар и остановка летящего мяча внутренней стороны стопы. Обманные движения (финты). Двусторонняя игра 
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	17
	Прием контрольных нормативов по физической подготовленности 
	2
	

	
	
	
	

	18
	Упражнения для развития гибкости. Удар и остановка мяча внешней стороной стопы. Учебная игра.
	2
	

	
	
	
	

	19
	Упражнения для развития ловкости и быстроты Вбрасывание 
3

мяча из-за боковой с шагом. Учебная игра 
	2
	

	20
	Упражнения для развития координации движений. Удар по летящему мячу средней частью подъема. Двустороння игра. 
	2
	

	21
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Вбрасывание мяча из-за боковой. Удар средней частью подъема. Двусторонняя игра.
	2
	

	22
	Удар по мячу головой с места в цель. Остановка мяча внутренней стороной стопы. Вбрасывание мяча. Двусторонняя игра
	2
	НОЯБРЬ


	23
	Упражнения для развития быстроты. Удар головой. Удар средней частью подъема. Двусторонняя игра. ОФП.
	2
	

	24
	Сочетание изученных приемов. Игровое упражнение “Из колонны в колонну”. Развитие выносливости ОФП.
	2
	

	25
	Прием контрольных нормативов по физической подготовленности. Оценка игровой деятельности.
	2
	

	26
	Упражнения для развития ловкости и быстроты. Вбрасывание мяча и остановка. Двусторонняя игра Тактика вратаря.
	2
	

	27
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удары и остановка мяча. Двусторонняя игра. Тактика игры.
	2
	

	28
	Упражнения для развития ловкости и быстроты. Удар по мячу головой. Совершенствование ранее изученных приемов.
	2
	

	29
	Сочетание приемов (в игровых упражнениях) Развитие выносливости. Двусторонняя игра Тактика игры.
	2
	

	30
	Удары головой и нагой. Остановка мяча. Двусторонняя игра. 
	2
	

	31
	Совершенствование изученных приемов в игровых условиях 
	2
	

	32
	Прием контрольных нормативов. Оценка игровой деятельности 
3
	2
	

	33
	Совершенствование ранее изученных технических приемов. 
3

Двусторонняя игра. Различные удары и передачи мяча.
	2
	

	34
	Совершенствование ранее изученных технических приемов. 
3

Двусторонняя игра Тактика игры: практическое занятие.
	2
	ДЕКАБРЬ



	35
	Обучение удару по летящему мячу средней частью подъема. Игра в квадрате Тактика вратаря.
	2
	

	36
	Совершенствование удара по летящему мячу средней частью 
3

подъема. Двусторонняя Игра
	2
	

	37
	Обучение удару серединой лба без прыжка. Игра в квадрате 
	2
	

	38
	Обучение удару серединой лба в прыжке. Двусторонняя игра с 
3

применением изученных ударов серединой лба
	2
	

	39
	Обучение удару боковой частью лба. Игра 4х4 с вратарями со взятием ворот (гандбольных)
	2
	

	40
	Совершенствование ударов серединой лба и боковой частью лба. Двусторонняя игра с применением изученных ударов головой.
	2
	

	41
	Изучение стойки вратаря и обучение ловле катящихся мячей. 
	2
	

	
	Игра 4х4 с вратарями с взятием ворот. Засчитываются мячи, забитые ударом по земле.
	2
	

	
	
	
	

	42
	Обучение ловле мячей, летящих на уровне живота и груди. Игра 4х4 с вратарями с взятием ворот 
	2
	

	
	
	
	

	43
	Обучение ловле мячей, летящих на уровне головы и выше. Двусторонняя игра с применением изученных технических приемов 
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	44
	Совершенствование ловли катящихся и летящих мячей. Двусторонняя игра. 
	2
	

	
	
	
	

	45
	Обучение отбору мяча толчком плеча в плечо. Игра 4х4 с вратарем со взятием ворот. 
	2
	ЯНВАРЬ

	
	
	
	

	46
	Совершенствование отбора мяча у соперника толчком плеча в плечо. Двусторонняя игра с применением изученных технических приемов. 
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	47
	Двусторонняя игра с применением изученных технических приемов. Различные удары и передачи мяча.
	2
	

	
	
	
	

	48
	Двусторонняя игра с применением изученных технических приемов. Различные передачи и удары мяча.
	2
	

	
	
	
	

	49
	Совершенствование ранее изученных технических приемов. Двусторонняя игра. Тактика игры практическое занятие.
	2
	

	
	
	
	

	50
	Обучение остановке мяча грудью. Двусторонняя игра.
	2
	

	51
	Совершенствование остановки мяча грудью. Двусторонняя игра. Тактика защиты: групповые действия.
	
	

	
	
	2
	

	52
	Обучение отбору мяча у соперника подкатом. Двусторонняя игра. Тактика защиты индивидуальные действия.
	2
	

	
	
	
	

	53
	Совершенствование отбора мяча у соперника подкатом. Двусторонняя игра. Тактика нападения: индивидуальные действия.
	2
	

	
	
	
	

	54
	Обучение ловле мяча, катящегося в стороне от вратаря. Двусторонняя игра. Тактика нападения: индивидуальные действия с мячом. 
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	55
	Обучение ловле мяча, летящего в стороне от вратаря. Двусторонняя игра. Тактика нападения: групповые действия.
	2
	

	
	
	
	

	56
	Совершенствование ловли мяча на выходе. Двусторонняя игра
	2
	

	
	
	
	

	57
	Обучение ловле мяча на выходе. Двусторонняя игра 
	2
	ФЕВРАЛЬ



	
	
	
	

	58
	Обучение обманным движениям. Двустороння игра. Тактика нападения: индивидуальные действия с мячом. 
	2
	

	
	
	
	

	59
	Совершенствование ловли мяча на выходе. Двусторонняя игра. Тактика нападения: групповые действия. 
	2
	

	
	
	
	

	60
	Общая и специальная физическая подготовка. Совершенствование обманных движений. Двусторонняя игра 
	2
	

	
	
	
	

	61
	Общая и специальная физическая подготовка. Обучение обводке соперника. Двусторонняя игра. 
	2
	

	
	
	
	

	62
	Совершенствование обводки соперника. Двусторонняя игра 
	2
	

	63
	Тактика вратаря. Двусторонняя игра с применением одной командой зонной, а другой персональной систем защиты. 
	2
	

	
	
	
	

	64
	Общая и специальная физическая подготовка. Совершенствование изученных приемов в игровой обстановке. 
	2
	

	
	
	
	

	65
	Прием контрольных нормативов по физической подготовленности. 
	2
	

	
	
	
	

	66
	Двусторонняя игра с применением одной командой зонной, а другой персональной систем защиты. Тактика вратаря. 
	2
	

	
	
	
	

	67
	Совершенствование изученных приемов в игровых условиях. Общая и специальная физическая подготовка. 
	2
	

	
	
	
	

	68
	Обманные движения (финты). Отбор мяча. Вбрасывание из-за боковой линий. 
	2
	

	
	
	
	

	69
	Прием контрольных нормативов. Оценка игровой деятельности. 
	2
	МАРТ



	70
	Правила игры в футбол. Общая и специальная физическая подготовка. Организация и проведение соревнований по футболу.
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	71
	Общая и специальная физическая подготовка. 
	2
	

	72
	Общая и специальная физическая подготовка. 
	2
	

	73
	Совершенствование остановки мяча грудью. Двусторонняя игра. Тактика защиты: групповые действия. 
	2
	

	
	
	
	

	74
	Обучение отбору мяча у соперника подкатом. Двусторонняя игра. Тактика защиты индивидуальные действия. 
	2
	

	
	
	
	

	75
	Совершенствование отбора мяча у соперника подкатом. Двусторонняя игра. Тактика нападения: индивидуальные действия. 
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Обучение ловле мяча, катящегося в стороне от вратаря. 
	
	

	76
	Ведение и удары по мячу внешней частью подъема. Игровое упражнение. Один на один в двое ворота. Развитие выносливости. 
	2
	

	77
	Сочетание изученных приемов в игровых упражнениях. Оценка игровой деятельности. Правила игры в футбол. 
	2
	

	78
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Ведение и удары по мячу. Обманные движения. Двусторонняя игра 
	2
	

	79
	Упражнения для развития ловкости и координации движений. Удары по мячу головой. Учебная игра 
	2
	

	80
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар и остановка летящего мяча внутренней стороны стопы. Обманные движения (финты). Двусторонняя игра
	2
	

	81
	Правила игры в футбол. Организация и про ведение соревновании Ведение мяча в усложненных условиях игра. 
	2
	

	82
	Правила игры. Классификация и терминология технических приемов игры в футбол Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места. Ведение мяча. Учебная игра 
	2
	АПРЕЛЬ

	83
	Упражнения для развития гибкости. Удары по катящемуся мячу внешней частью подъема. Вбрасывание мяча. Двусторонняя игра 
	2
	

	84
	Ведение и удары по мячу внешней частью подъема. Игровое упражнение. Один на один в двое ворота. Развитие выносливости. 
	2
	

	85
	Упражнения для развития координации движений. Удары внешней частью подъема. Игровое упражнение Пустым воротам. Двусторонняя игра. 
	2
	

	86
	Правила игры. Упражнения для развития быстроты. Ведение мяча. Вбрасывание мяча. Двусторонняя игра 
	2
	

	87
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удары серединой лба по летящему мячу. Учебная игра 
	2
	

	88
	Прием контрольных нормативов по физической подготовленности. Оценка игровой деятельности 
	2
	

	89
	Упражнения для развития ловкости и координации движений. Удары по мячу головой. Учебная игра 
	2
	

	90
	Упражнения для развития гибкости. Удары по мячу ногой и головой. Обманные движения. Двусторонняя игра 
	2
	

	91
	Сочетание изученных приемов в игровых упражнениях. Оценка игровой деятельности. Правила игры в футбол. 
	2
	

	92
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Ведение и удары по мячу. Обманные движения. Двусторонняя игра 
	2
	

	93
	Ведение мяча. Игровое упражнение “Не выпускай мяч за линию”. Обманные движения. Развитие выносливости. Двусторонняя игра 
	2
	

	94
	Обучение обманным движениям. Двустороння игра. Тактика нападения: индивидуальные действия с мячом
	2
	МАЙ

	95
	Совершенствование ловли мяча на выходе. Двусторонняя игра. Тактика нападения: групповые действия. 
	2
	

	96
	Общая и специальная физическая подготовка. Совершенствование обманных движений. Двусторонняя игра 
	2
	

	97
	Общая и специальная физическая подготовка. Обучение обводке соперника. Двусторонняя игр игра. 
	2
	

	98
	Совершенствование обводки соперника. Двусторонняя игра
	2
	

	99

100
	Тактика вратаря. Двусторонняя игра с применением одной командой зонной, а другой персональной систем защиты. 
	2
	

	101

102
	Общая и специальная физическая подготовка Совершенствование изученных приемов в игровой обстановке.
	2
	

	103

104
	Прием контрольных нормативов по физической подготовленности.
	2
	

	105

106
	Двусторонняя игра с применением одной командой зонной, а другой персональной систем защиты. Тактика вратаря.
	2
	

	107

108
	Совершенствование изученных приемов в игровых условиях Общая и специальная физическая подготовка.
	2
	

	109
	Обманные движения (финты). Отбор мяча. Вбрасывание из-за баковой линий.
	2
	

	110
	Прием контрольных нормативов. Оценка игровой деятельности. 
	2 
	
	
	

	111
	Правила игры в футбол. Общая и специальная физическая подготовка. 
	
	ИЮНЬ

	
	
	2 
	

	112
	Общая и специальная физическая подготовка. 
	2 
	
	
	
	

	113
	Общая и специальная физическая подготовка. 
	2 
	

	114
	Прием контрольных нормативов по физической 
	2 
	

	115
	подготовленности. Оценка игровой деятельности 
	2
	

	116
	Совершенствование ловли мяча, катящегося или летящего в стороне от вратаря. Двусторонняя игра 
	2
	

	117
	Общая и специальная физическая подготовка. 
	2 
	

	118
	Прием контрольных нормативов по физической 
	2 
	

	119
	подготовленности. Оценка игровой деятельности 
	2
	

	120
	Совершенствование ловли мяча, катящегося или летящего в стороне от вратаря. Двусторонняя игра 
	2
	


Календарно-тематическое планирование 3 года обучения

	№
	СОДЕРЖАНИЕ
	Кол-во ч.
	Сроки 

	1
	Правила техники безопасности. Развитие футбола в России. Ведение и удары по мячу внешней частью подъема. Игровое упражнение. Один на один в двое ворота. Развитие выносливости. Врачебный контроль
	2
	СЕНТЯБРЬ



	2 
	Сочетание изученных приемов в игровых упражнениях. Оценка игровой деятельности. Правила игры в футбол. Организация и про ведение соревновании. 
	2
	

	3
	Классификация и терминология технических приемов. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Ведение удары по мячу. Обманные движения. Двусторонняя игра 
	2
	

	4
	Упражнения для развития ловкости и координации движений. Удары по мячу головой. Тактическая подготовка Расстановка 4+3+3 Учебная игра 
	2
	

	5
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар и остановка летящего мяча внутренней стороны стопы. Обманные движения ( финты). Тактическая подготовка Двусторонняя игра
	2
	

	6
	Правила игры в футбол. Организация и про ведение соревновании Ведение мяча в усложненных условиях игра. Тактическая подготовка Быстрый прорыв. Двусторонняя игра
	2
	

	7
	Правила игры. Классификация и терминология технических приемов игры в футбол Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места. Ведение мяча. Учебная игра 
	2
	

	8
	Упражнения для развития гибкости. Удары по катящемуся мячу внешней частью подъема. Вбрасывание мяча. Тактическая подготовка Двусторонняя игра 
	2
	

	9
	Ведение и удары по мячу внешней частью подъема. Игровое упражнение. Один на один в двое ворота. Тактическая подготовка Развитие выносливости. Двусторонняя игра
	2
	ОКТЯБРЬ

	10
	Упражнения для развития координации движений. Удары внешней частью подъема. Игровое упражнение Пустым воротам. Двусторонняя игра. Тактическая подготовка
	2
	

	11
	Правила игры. Упражнения для развития быстроты. Ведение мяча. Вбрасывание мяча. Тактическая подготовка Двусторонняя игра 
	2
	

	12
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удары серединой лба по летящему мячу. Тактическая подготовка Учебная игра 
	2
	

	13
	Прием контрольных нормативов по физической подготовленности. Тактическая подготовка Оценка игровой деятельности. Двусторонняя игра
	2
	

	14
	Упражнения для развития ловкости и координации движений. Удары по мячу головой. Тактическая подготовка Учебная игра 
	2
	

	15
	Упражнения для развития гибкости. Удары по мячу ногой и головой. Обманные движения. Двусторонняя игра 
	2
	

	16
	Сочетание изученных приемов в игровых упражнениях. Оценка игровой деятельности. Правила игры в футбол. 
	2
	

	17
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Ведение и удары по мячу. Тактическая подготовка Обманные движения. Двусторонняя игра 
	2
	НОЯБРЬ

	18
	Ведение мяча. Игровое упражнение “Не выпускай мяч за "линию”. Тактическая подготовка Обманные движения. Развитие выносливости. Двусторонняя игра 
	2
	

	19
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар и остановка летящего мяча внутренней стороны стопы. Тактическая подготовка Обманные движения (финты). Двусторонняя игра 
	2
	

	20
	Прием контрольных нормативов по физической и тактической подготовленности Двусторонняя игра
	2
	

	21
	Изучение стойки вратаря и обучение ловли катящихся мячей. Игра 4Х4 с вратарями с взятием ворот. Штрафные удары. Тактическая подготовка. Двусторонняя игра
	2
	

	22
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Ведение и удары по мячу. Обманные движения. Двусторонняя игра
	2
	

	23
	Упражнения для развития гибкости. Удары по катящемуся мячу внешней частью подъема. Вбрасывание мяча. Двусторонняя игра 
	2
	

	24
	Ведение и удары по мячу внешней частью подъема. Игровое упражнение. Один на один в двое ворота. Развитие выносливости. Тактическая подготовка. Двусторонняя игра
	2
	

	25
	Упражнения для развития координации движений. Удары внешней частью подъема. Игровое упражнение Пустым воротам. Тактическая подготовка Двусторонняя игра. 
	2
	ДЕКАБРЬ

	26
	Правила игры. Упражнения для развития быстроты. Ведение мяча. Вбрасывание мяча. Тактическая подготовка Двусторонняя игра 
	2
	

	27
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удары серединой лба по летящему мячу. Тактическая подготовка Учебная игра 
	2
	

	28
	Прием контрольных нормативов по физической подготовленности. Тактическая подготовка Оценка игровой деятельности. Двусторонняя игра
	2
	

	29
	Упражнения для развития ловкости и координации движений. Удары по мячу головой. Тактическая подготовка Учебная игра 
	2
	

	30
	Упражнения для развития гибкости. Удары по мячу ногой и головой. Обманные движения. Двусторонняя игра 
	2
	

	31
	Сочетание изученных приемов в игровых упражнениях. Оценка игровой деятельности. Правила игры в футбол. Двусторонняя игра
	2
	

	32
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Ведение и удары по мячу. Обманные движения. Двусторонняя игра 
	2
	

	33
	Ведение мяча. Игровое упражнение “Не выпускай мяч за линию”. Обманные движения. Развитие выносливости. Двусторонняя игра Тактическая подготовка Быстрый прорыв.
	2
	ЯНВАРЬ

	34
	Упражнения для развития гибкости. Совершенствование отбора мяча у соперника подкатом Тактическая подготовка. Двусторонняя игра
	2
	

	35
	Остановка мяча грудью Вбрасывание мяча. Тактическая подготовка Двусторонняя игра 
	2
	

	36
	Ведение и удары по мячу внешней частью подъема. Тактическая подготовка Двусторонняя игра.
	2
	

	37
	Один на один в двое ворота Совершенствование отбора мяча у соперника подкатом Тактическая подготовка. Двусторонняя игра
	2
	

	38
	Остановка мяча головой Ведение мяча и обводка Вбрасывание мяча. Тактическая подготовка. Двусторонняя игра
	2
	

	39
	Упражнения для развития координации движений Удары по катящемуся мячу внешней частью подъема. Вбрасывание мяча. Двусторонняя игра Тактическая подготовка
	2
	

	40
	 Игровое упражнение удары по  пустым воротам. Удар по мячу боковой частью головы Тактическая подготовка Двусторонняя игра.
	2
	

	41
	Удар по мячу лбом Остановка мяча ногой. Тактическая подготовка Двусторонняя игра. 
	2
	ФЕВРАЛЬ

	42
	Правила игры. Упражнения для развития быстроты. Ведение и передача мяча Тактическая подготовка. Двусторонняя игра
	2
	

	43
	Вбрасывание мяча. Удар внешней стороной стопы. Тактическая подготовка Двусторонняя игра 
	2
	

	44
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар внешней стороной стопы. Тактическая подготовка. Двусторонняя игра
	2
	

	45
	Удары серединой лба по летящему мячу. Остановка мяча внутренней стороной стопы Тактическая подготовка Учебная игра 
	2
	

	46
	Упражнения для развития ловкости и координации движений. Ведение и удары по мячу внешней частью подъема Тактическая подготовка. Двусторонняя игра
	2
	

	47
	Удары по мячу головой. Ведение и удары по мячу внешней частью подъема Тактическая подготовка Учебная игра 
	2
	

	48
	Упражнения для развития гибкости. Удары по мячу ногой и головой. Тактическая подготовка. Двусторонняя игра
	2
	

	49
	Удары по мячу ногой и головой. Обманные движения. Тактическая подготовка Двусторонняя игра 
	2
	МАРТ

	50
	Сочетание изученных приемов в игровых упражнениях. Оценка игровой деятельности. Правила игры в футбол Тактическая подготовка. Двусторонняя игра
	2
	

	51
	Упражнения для развития ловкости и координации движений. Удары по мячу головой. Обучение отбору мяча толчком плеча в плечо Тактическая подготовка. Двусторонняя игра
	2
	

	52
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств Обучение отбору мяча толчком плеча в плечо Тактическая подготовка. Двусторонняя игра
	2
	

	53
	Ведение и удары по мячу внешней частью подъема. Игровое упражнение. Один на один в двое ворота. Развитие выносливости. Тактическая подготовка. Двусторонняя игра
	2
	

	54
	Упражнения для развития ловкости и быстроты. Вбрасывание мяча и остановка. Тактическая подготовка Тактика вратаря Двусторонняя игра
	2
	

	55
	Ведение и удары по мячу внешней частью подъема. Игровое упражнение. Один на один в двое ворота. Развитие выносливости. Тактическая подготовка. Двусторонняя игра
	2
	

	56
	Упражнения для развития ловкости и координации движений. Удары по мячу головой. Тактическая подготовка Учебная игра
	2
	

	57
	Совершенствование изученных приемов в игровой обстановке. Удары по катящемуся мячу внешней частью подъема. Вбрасывание мяча. Тактическая подготовка Двусторонняя игра 
	2
	АПРЕЛЬ

	58
	Прием контрольных нормативов по физической подготовленности. Оценка игровой деятельности 
	2
	

	59
	Упражнения для развития ловкости и координации движений. Удары по мячу головой. Учебная игра 
	2
	

	60
	Упражнения для развития гибкости. Удары по мячу ногой и головой. Обманные движения. Двусторонняя игра 
	2
	

	61
	Сочетание изученных приемов в игровых упражнениях. Оценка игровой деятельности. Правила игры в футбол. 
	2
	

	62
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Ведение и удары по мячу. Обманные движения. Двусторонняя игра 
	2
	

	63
	Ведение мяча. Игровое упражнение “Не выпускай мяч за «линию». Обманные движения. Развитие выносливости. Двусторонняя игра 
	2
	

	64
	Обучение обманным движениям. Двустороння игра. Тактика нападения: индивидуальные действия с мячом. 
	2
	

	
	
	
	

	65
	Совершенствование ловли мяча на выходе. Двусторонняя игра. Тактика нападения: групповые действия. 
	2
	МАЙ

	
	
	
	

	66
	Общая и специальная физическая подготовка. Совершенствование обманных движений. Двусторонняя игра 
	
	

	
	
	2
	

	67
	Общая и специальная физическая подготовка. Обучение обводке соперника. Двусторонняя игр игра. 
	2
	

	
	
	
	

	68
	Совершенствование обводки соперника. Двусторонняя игра 
	2
	

	69
	Тактика вратаря. Двусторонняя игра с применением одной командой зонной, а другой персональной систем защиты. 
	
	

	
	
	2
	

	70
	Общая и специальная физическая подготовка Совершенствование изученных приемов в игровой обстановке. 
	2
	

	
	
	
	

	71
	Прием контрольных нормативов по физической подготовленности. 
	2
	

	
	
	
	

	72
	Двусторонняя игра с применением одной командой зонной, а другой персональной систем защиты. Тактика вратаря. 
	2
	

	
	
	
	

	73
	Совершенствование изученных приемов в игровых условиях Общая и специальная физическая подготовка. 
	2
	ИЮНЬ

	
	
	
	

	74
	Обманные движения (финты). Отбор мяча. Вбрасывание из-за баковой линий. 
	2
	

	
	
	
	

	75
	Прием контрольных нормативов. Оценка игровой деятельности. 
	2
	

	76
	Правила игры в футбол. Общая и специальная физическая подготовка. 
	
	

	
	
	2
	

	77
	Общая и специальная физическая подготовка. 
	2
	

	78
	Общая и специальная физическая подготовка. 
	2
	

	79
	Прием контрольных нормативов по физической подготовленности. Оценка игровой деятельности 
	2
	

	80
	Ведение мяча. Игровое упражнение “Не выпускай мяч за «линию». Обманные движения. Развитие выносливости. Двусторонняя игра 
	2
	


Календарно-тематическое планирование 4 года обучения

	№ п\п
	Содержание
	Кол-во часов

	1.
	Всесоюзные юношеские соревнования по футболу
	2

	2
	Использование естественных факторов природы.
	2

	3.
	Роль капитана команды, его права и обязанности.
	2

	4
	Обязанности судей.
	2

	5.
	Упражнения с набивным мячом. 
	2

	6.
	Акробатические упражнения.
	2

	7
	Бег 100 м. Кросс,
	2

	8.
	Бег 5х80м. Тройной прыжок.
	2

	9.
	Метание мяча на дальность . Толкание набивного мяча.
	2

	10.
	Спортивные игры. Баскетбол.
	2

	11.
	Прыжок в высоту. Кросс.
	2

	12.
	Упражнения для развития ловкости.
	2

	13.
	Упражнения для развития быстроты.
	2

	14.
	Спортивные игры. Волейбол.
	2

	15.
	Легкоатлетические упражнения.
	2

	16.
	Контрольные упражнения. № 1,3,4,5,6.
	2

	17.
	Техника перемещений и стоек.
	2

	18.
	Удары по мячу ногами.
	2

	19.
	Удар внутренней стороной стопы.
	2

	20.
	Удар серединой подъема.
	2

	21.
	Удар по катящемуся мячу внутренней стороной стопы.
	2

	22
	Удар внутренней частью подъема.
	2

	23.
	Удар по мячу «шведкой». 
	2

	24.
	Крученной удар внутренней частью.
	2

	25.
	Забрасывание мяча за спину соперников.
	2

	26.
	Остановка мяча подошвой.
	2

	27.
	Ведение мяча серединой и внешней частью подъема.
	2

	28.
	Финт «ложный замах на удар».
	2

	29.
	Обводка препятствий. Финт "ложная остановка11.
	2

	30.
	Уход с переносом ноги через мяч.
	2

	31.
	Попеременный двухшажный ход. Катание с гор.
	2

	32.
	Прохождение дистанции на лыжах 3 км.Спуск с гор.
	2

	33.
	Лыжные гонки 5 км. Подъем лесенкой .
	2

	34.
	Упражнения для развития быстроты.
	2

	35.
	Упражнения для развития ловкости.
	2

	36.
	Выполнение контрольных упражнений.
	2

	37.
	Понятие о тактики и тактической комбинации.
	2

	38.
	Характеристика игровых действий.
	2

	39.
	Индивидуальные и групповые тактические действия.
	2

	40.
	Упражнения для развития умения "видеть поле".
	2

	41.
	Индивидуальные действия без мяча.
	2

	42.
	Взаимодействия двух и более игроков.
	2

	43.
	Индивидуальные тактические действия с мячом.
	2

	 44.
	Выполнение передач в ноги партнеру.
	2

	45.
	Комбинации при стандартных положениях.
	2

	46.
	Комбинации при штрафных и свободных ударах.
	2

	47.
	Групповые действия. Комбинация стенка.
	2

	48.
	Тактические действия вратаря.
	2

	49.
	Комбинация при начале игры и угловых ударов.
	2

	50.
	Способ передвижения для «открывания».
	2

	51.
	Способ действий (удар или остановка) для перехвата мяча.
	2

	52.
	Ведение мяча по прямой , меняя направления.
	2

	53.
	Ведение мяча внутренней стороной стопы.
	2

	54.
	Обводка стоек. Бег с мячом с ускорением.
	2

	55.
	Остановка мяча грудью.
	2

	56.
	Остановка внутренней стороной стопы.
	2

	57.
	Ведение мяча, остановка мяча подошвой.
	2

	58.
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии.
	2

	59.
	Отбор мяча перехватом.
	2

	60.
	Отбор мяча толчком. Удар по мячу с полулета.
	2

	61.
	Удар по мячу через себя и в падении.
	2

	62.
	Остановка, отпуская мяч в ноги , удар по мячу.
	2

	63.
	Спортивные игры. Баскетбол.
	2

	64.
	Упражнения для развития быстроты.
	2

	65.
	Подвижные игры с мячом.
	2

	66.
	Специальные упражнения для развития ловкости.
	2

	67.
	Легкоатлетические упражнения. Бег 60 м.
	2

	68.
	Спортивные игры. Волейбол.
	2

	69.
	Прыжок в длину с разбега . Кросс.
	2

	70.
	Выполнение контрольных упражнений.
	2

	71.
	Техника игры вратаря.
	2

	72.
	Отбор мяча, выбивая или останавливая мяч ногой в подкате.
	2

	73
	Перехват мяча - быстрый выход на мяч.
	2

	74
	Отбор мяча выбивая и останавливая мяч ногой выпаде
	2

	75
	Ловля мяча на высоте груди и в падении.
	2

	76
	Отбивание мяча одним кулаком в прыжке.
	2

	77
	Комбинация при вбрасывание мяча.
	2

	78
	Противодействие комбинация «стенка».
	2

	79
	Выполнение контрольных упражнений.
	2

	80
	Учебные и тренировочные игры, применяя изученный материал
	2


