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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Среди приоритетных направлений работы с детьми и юношеством была и остаётся сегодня туристско-краеведческая деятельность (ТКД), являющаяся комплексным и эффективным средством образования и воспитания подростков.
Туристско-краеведческие мероприятия - это выходы обучающих из привычной семейной и школьной жизни в более сложную и непривычную обстановку, требующую активного проявления гражданственности, коллективизма, самостоятельности, высокого уровня физической подготовки.

Свойственные   туризму   значительные,   но   равномерно распределённые  во  времени,   физические   нагрузки,  а также время проведения    на природе  позволяет приобрести  полезные  навыки  и умения:   быстро развести огонь, приготовить пишу, правильно ориентироваться, двигаться по глухому лесу, бездорожью, успешно противостоять ненастью. В  туристском  походе  вырабатывается   сознательная дисциплина и настойчивость, умение преодолевать трудности в коллективной работе качества,  столь необходимые  в  общественной  жизни.

 Романтика ТКД позволяет привлечь к ней детей, а её широкие педагогические возможности содействуют сплочению детского коллектива.

Программа составлена на основе авторской программы Т.И. Тихоновой «Подготовка инструкторов школьного туризма» (I-IV год обучения). – Самара, 1998 г. Основополагающим для разработки программы стали следующие нормативные документы: Федеральный закон от 29.12.12 г. Приказ министра образования и науки РФ от 29 августа 2013 г.№1008. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»» и Концепция развития дополнительного образования в РФ от 04.09.2014 №1726-P.

Цель: cсодействие в овладении учащимися основами туристической культуры, способствовать воспитанию всесторонне развитой личности ребёнка, формирование мотива и потребности на осуществление туристической и спортивной деятельности.
Задачи:
Развивающие:

· формирование умения преодолевать физические и психологические трудности;

· содействие в развитии активного отношения к природе, человеку, обществу.
· развитие рационального мышления, зрительной памяти, внимания;

Воспитательные:

· воспитание любознательности целеустремленности;

· формирование потребности в здоровом образе жизни;

· воспитание ответственности при выполнении любой работы, трудолюбия  и  самостоятельности

Учебные:

· формирование туристических знаний;

· формирование и развитие практических навыков туристической деятельности;

· содействие в формировании и развитии навыков выживания в полевых условиях

Настоящая программа рассчитана на период обучения детей с 5 по  9 классы включительно. Группы формируются по возрастному составу, по желанию самих воспитанников. Минимальный состав группы 16 человек. Занятия проводятся 
1 год обучения - 3 дня в неделю, по 2 часа.
2 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа

3 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа

4 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа
Формы занятия:

Беседы.

Соревнования.

Тренировки по отработки специальных туристических навыков.

Тренировки по физической готовности учащихся.
Сдача нормативов.

Викторины по туризму.

Конкурсы.

Туристический слет.

Чтение дополнительной литературы.

Экскурсии.

Большинство занятий проводятся на открытом воздухе.

Программа объединяет теоретический, практический, творческий и контрольно ​итоговый учебный материал. Первый ориентирован на формирование определенного объема знаний по туризму и краеведению. Второй направлен на развитие туристических умений и навыков.  Способствует раскрытию индивидуальных способностей учащихся.  Позволяет объективно и дифференцированно оценить результаты учебной деятельности школьников. Принципы построения программы: разноуровневость, дифференциация, системность. 

Предполагается рост обучающихся от новичка до туриста, в случае полного      выполнения      программных требований. Программе последовательно   по  разделам   и   по   годам   обучения   идёт   усложнение теоретического   и   практического   материала.   Характерная   особенность программы в том, что из года в год темы занятий не изменяются, а лишь содержание усложняется. Содержание программы второго года обучения,  фактически состоит из 4-х программ обучения.

Объединение «Туристенок» взаимодействует с ГБОУ  СОШ № 1 с Большая Черниговка, ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Августовка. 

Для оценки результативности учебных занятий применяется входной, текущий и итоговый контроль.

Регулярно подводятся итоги проделанной работы, которые оформляются в виде презентаций, альбомов и т.д. Наиболее активные учащиеся награждаются грамотами, призами.

Если воспитанник объединения, полностью осваивает программу, и к концу обучения имеет высокие результаты, он получает свидетельство в соответствии с Положением СП Центр детского творчества о выдаче документов об освоении дополнительной общеобразовательной программы.
 Воспитательная деятельность 

 «Туристенок» направлена на социализацию каждого члена объединения,  на развитие  и формирование таких нравственных качеств как патриотизм, стремления вести здоровый образ жизни,  чувства ответственности, взаимопомощь, взаимовыручка, коллективизм, любознательность, целеустремленность, уважительного отношения к людям разных профессий, толерантности, нравственно – этических норм. Воспитательная деятельность имеет две важные составляющие – индивидуальную работу с каждым учащимся и формирование детского коллектива, то есть коллективную  и групповую деятельность. Индивидуальная работа предполагает отслеживание регулярности посещения  каждым воспитанником посещения занятий, его активность в учебном процессе и во внеучебных мероприятиях, его отношения с другими воспитанниками, его социализация, усвоение им основ начальной профессиональной подготовки, результативность его деятельности. Методы работы в данном направлении применяются самые различные: индивидуальные беседы, анкетирование, тестирование, оформление индивидуальных портфолио, творческие  и научно – исследовательские работы,  различные виды поощрения. Много внимания уделяется работе по формированию здоровых привычек. Проводятся мероприятия по правилам поведения на дорогах, по профилактике наркомании и табакокурения, беседы о здоровом питании.
Личностные, метапредметные и предметные результаты

освоения учебного предмета

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками  элементы туристических соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения туристических  соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Учебно-тематический план занятий

первого года обучения

	№ п/п
	Тематика занятий
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Организационная деятельность. ПДД
	3
	2
	1

	2
	Краеведение
	10
	5
	5

	3
	Документы, определяющие организацию и проведение спортивных туристических походов
	4
	3
	1

	4
	Элементы топографии и ориентирования
	33
	18
	15

	5
	Туристская техника
	50
	4
	46

	6
	Питание в туристическом походе
	8
	4
	4

	7
	Опасности в походе, первая доврачебная помощь
	8
	18
	6

	8
	Физическая подготовка
	38
	4
	34

	9
	Подготовка к походу
	10
	4
	6

	10
	Проведение туристского похода
	30
	4
	26

	11
	Особенности лыжных походов
	14
	4
	10

	12
	Подведение итогов похода
	8
	2
	6

	
	Итого
	240
	80
	160


Содержание 
первого года обучения
1.Организационная деятельность.
Практика - сбор членов кружка. Знакомство с основными моментами работы объединения, техникой безопасности. Беседы на тему соблюдения правил дорожного движения.
План работы на учебный год.
2.Краеведение.

Теория. Изучение  истории Самарского края. Самарская лука. Особенности ландшафта, климата, условий походной деятельности в природной зоне Поволжья. Население края.
Практика. Экскурсия. Особенности природных условий средней Волги.

3.Экология.

        Теория. Соблюдение экологических норм в походе. 
Практика. Работа в естественных условиях (экскурсии). Санитарное состояние места лагеря.

4.Туристическая документация. 

Работа с документом: «Инструкция по организации и проведению туристических походов, экспедиции и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами РФ». Заполнение маршрутного листа.

5.Топография и ориентирование.
Теория. Изучение туристических карт и схем. Топографические знаки. Туристический глазомер. Виды спортивного ориентирования. 

Практика. Ориентирование с помощью компаса.  Ориентирование по местным признакам, по солнцу, по звездам.  Движение по азимуту. Практика спортивного ориентирования по выбору и в заданном направлении. Определения своего места на карте и схеме.
6.Питание в походе.
Практика Разжигание костров. Подбор продуктов для похода и их расфасовка и хранение. Предотвращение пищевых отравлений. Туристическое меню.

7.Опасности в походе. Техника безопасности. Доврачебная помощь.
Теория. Меры безопасности на биваке. Меры безопасности в маршрутах и переходах. Оказание доврачебной помощи при кровотечении, ушибах, переломах, тепловом ударе, ожоге, утоплении. Лекарственные препараты и травы.

Практика Действия группы в экстремальных природных условиях (гроза, ливень и т.п.). Оказание доврачебной помощи при кровотечении, ушибах, переломах, тепловом ударе, ожоге, утоплении. Экскурсия по изучению лекарственные препаратов и трав нашего края.

8. ПДД

Теория. Изучение правил дорожного движения на велосипеде и движение пешеходов по дороги. 

Практика. Управлять велосипедом
9.Физическая подготовка.
Практика Общая физическая подготовка. Специальные упражнения, лазание, хождение по бревну и т.п. Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол, теннис и др. Стрельба из пневматической винтовки. Упражнения на развитие таких качеств как координационные способности, выносливость, ловкость.
10.Подготовка к походу.
Практика Цели и задачи похода. Разработка маршрута. Распределение обязанностей. Ремонт и подготовка личного и группового снаряжения. Укладка рюкзака. Одежда и обувь для похода. Средства личной гигиены в походе.

11.Проведение туристических походов, слетов.
Теория. Маршрут похода, слета, выбор места бивака и его обустройство. Выполнение каждым участником своих обязанностей, заданий. Закрепление и совершенствование основных умений и навыков в полевых условиях.
 Практика. Подведение итогов и их анализ. Наведение порядка на территории бивака и сдача ее оргкомитету мероприятия или руководителю похода. Обработка материалов похода. Выпуск стенгазет, фотомонтажа, оформления альбомов по результатам мероприятия. Проведение соревнований, конкурсов в соответствии с положением о походе, слете.
12.Туристическая техника.
Практика Установка палатки. Вязание узлов. Техника движения по травянистому склону с альпенштоком, подъем, траверс, спуск. Преодоление препятствий способом «маятник» по наведенной и навесной переправе. Преодоление препятствий по параллельным перилам. Укладка рюкзака. Хождение по бревну. «Кочки».
13.Подведение итогов похода.
Практика Сбор и сдача руководителю туристического снаряжения. Оформление наглядной агитации, «Молний» и т.п., информации для школьного коллектива. Подготовка и проведение итогового мероприятия; школьной линейки, туристического вечера, сбора членов кружка и т.п.

Ожидаемые результаты и способы их проверки.

Первый год обучения.

Обучающиеся должны знать:
1. Историю туризма России, края.
2. Туристические возможности родного края.
3. Виды туризма.
4. Нормативы степенных походов.
5. Основные  топографические  знаки.
6. Списки  личного и группового снаряжения к    однодневному  походу  
7. Правила простейшей доврачебной помощи.
8. Правила охраны природы и исторических памятников.
9. Правила поведения в походе, на экскурсии.
10.Правила питания в походе.

Обучающийся должен уметь:

1. Работать с компасом и картой.
2. Определять расстояние, высоту, азимут по карте и на местности.
3. Собрать рюкзак к походу.
4. Ставить палатку.
5. Разжигать костёр в любую погоду.
6. Заполнять    дневник    похода,    делать    простые    погодные    и краеведческие наблюдения.
7. Пользоваться снаряжением для организации бивака.
8. Сушить одежду в походе.
9. Готовить на костре простые блюда.
  10.Оказывать первую доврачебную помощь. 

  11.Производить простой ремонт снаряжения.

Способы проверки: конкурсы знатоков, викторины по  краеведению, олимпиады по истории туризма, корректировка ошибок по ТПТ, соревнования по спортивному ориетированию по выбору,  зачеты по теме «Первая медицинская помощь», сдача нормативов  ОФП по следующим параметрам: с рюкзаком до 3 кг ходить 5 км в день; лыжный бег 3 км;
подниматься и спускаться по склонам крутизной 25-30°
Учебно-тематический план занятий
второго года обучения

	№ п/п
	Тематика занятий
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Организационная деятельность
	3
	2
	1

	2
	Краеведение
	10
	5
	5

	3
	Документы, определяющие организацию и проведение спортивных туристических походов
	4
	3
	1

	4
	Элементы топографии и ориентирования
	33
	18
	15

	5
	Туристская техника
	50
	4
	46

	6
	Питание в туристическом походе
	8
	4
	4

	7
	Опасности в походе, первая доврачебная помощь
	8
	18
	6

	8
	Физическая подготовка
	38
	4
	34

	9
	Подготовка к походу
	10
	4
	6

	10
	Проведение туристского похода
	30
	4
	26

	11
	Особенности лыжных походов
	14
	4
	10

	12
	Подведение итогов похода
	8
	2
	6

	
	Итого
	240
	80
	160


Содержание программы 2 года обучения
1. Организационная деятельность
Информация о сборе ДТО. Подведение итогов прошлого сезона. План работы на первую четверть и весь учебный год.

2.Краеведение. 
Теория. Туристические возможности г.Самары и Самарской области. Исторические и природные памятники. Растительный и животный мир. Природоохранные меры. Климат. Закон об охране природы. Местные признаки прогноза погоды. Основные реки нашей области. Жигулевские горы. Их значение как региона туризма. Историческое прошлое нашего края. Первые русские поселения. Начало Самарской крепости. Край Самарский в 17 веке.

Практика. Творческая работа по теме «Жигулевские горы». Экскурсии по изучению природы родного края.

3.Документы, определяющие организацию и проведение спортивных туристических походов.
«Инструкция по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами РФ» в общих положениях (Изменения). Обязанности и права участников похода.

Классификация некатегорийных походов. Требования к походу П-Ш степени сложности. Туристская документация. Заполнение маршрутного листа.

4.Опасности в походе. Первая доврачебная помощь.
Теория. Беседы: «Меры безопасности на биваке и в маршевых переходах», «Передача информации в группе в движении», «Действия группы в экстремальных природных условиях: гроза, ливень; проблемы адаптации (акклиматизации), природные явления».

Практика. Передача информации по группе в движении. 
5. Элементы топографии и ориентирования.
Теория. Классификация карт. Туристические схемы и карты. Ориентирование карты с помощью компаса и по местным признакам. Топографические знаки, применяемые в спортивном ориентировании и их классификация: линейные и точечные. Определение сторон горизонта по Солнцу, компасу и местным признакам. Туристский глазомер. Движение по азимуту. Виды спортивного ориентирования. Практика спортивного ориентирования по выбору. Определение своего места на карте и схеме.
6.Туристская техника.
Понятие о технике и тактике. Установка палатки. Выбор места для палатки: избежание морщины на дне, боковинах. Техника движения по травянистым склонам 15-30° с альпенштоком: подъем, траверс, спуск. Вязка туристских узлов (академический, булинь, проводник, схватывающий, удавка). Преодоление препятствий способом «маятник», по навесной переправе, наведенной. Движение по вертикальным и горизонтальным перилам со страховкой (самостраховкой) на травянистом склоне.

7.Питание в туристическом походе.

Виды костров и их назначение. Практика разжигания костра. Меры безопасности. Проблемы сохранности природного комплекса. Понятие о калорийности пищи. Калорийность основных продуктов питания. Нормы их усвояемости. Подбор продуктов на многодневный поход. Расфасовка продуктов и их сохранность при транспортировке. Контроль расхода продуктов по дням похода. Предотвращение пищевых отравлений: консервами, грибами. Гигиенические требования к дежурным и участникам похода.

8.Физическая подготовка
Самостоятельные ежедневные занятия физическими упражнениями. Развитие координационных способностей. Лазание по деревьям. Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол, регби и лапта.

Ожидаемые результаты и способы их проверки.

Второй год.

Обучающиеся должны знать:
1. Основные документы для совершения похода.
2. Основы тактики при разработке маршрута.
3. Основы организации питания в походе.
4. Разрядные требования по туризму.
5. Основы     работы     со     специальным     снаряжением.    
6.  Технику безопасности при работе с ним.
7. Правила по оказанию первой доврачебной помощи. 
8. Применение лекарственных препаратов общего назначения.
9. Тактику и технику на маршруте.
Обучающиеся должны уметь:

1. Ориентироваться на местности на простом участке рельефа.
2. Рисовать схему маршрута.
3. Выполнять основные упражнения в вычерчивании маршрутной
ленты.
4. Собирать групповое снаряжение к походу.
5. Готовить пищу на костре.
6. Упаковать продукты.
7. Оказывать первую доврачебную помощь.
8. Определять погоду по народным приметам.
9.
Ремонтировать (средний ремонт) личное и групповое 

снаряжение.
10. Пользоваться    основным специальным снаряжением (веревка, карабины).
    11.Организовывать бивак в любую погоду.
    12.Оценить      степень      опасности      несложного      естественного
     препятствия.

Способы проверки: познавательные игры, викторины по теме «Исторические и природные памятники Самарского края», практическое тестирование по топографическим  картам, лабораторные работы по  технике безопасности в походе, топографические диктанты,  турслет (соревнования по технике пешеходного туризма, по спортивному ориентированию в заданном направлении,   на  контрольно – туристическом маршруте и так далее).  В конце года нормативы по ОФП должны быть на 10-15%   выше прошлогодних. Зачетный поход 2-3 степени сложности. Участие в школьном туристическом слете.
учебно-тематический план 3 год обучения.

	№   п/п
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	всего


	теория
	практика

	1
	Организационная деятельность
	4
	3
	1

	2
	Краеведение
	10
	2
	8

	3
	Документы, определяющие организацию и проведение  туристических походов
	4
	3
	1

	4
	Элементы топографии и ориентирования
	16
	6
	10

	5
	Туристическая техника
	128
	4
	124

	6
	Питание в туристическом походе
	8
	4
	4

	7
	Опасности в походе, первая доврачебная помощь
	8
	2
	6

	8  
	Подготовка к походу
	12
	2
	10

	9
	Проведение туристического похода
	12
	6
	6

	10
	Вело-туризм
	14
	2
	12

	11
	Подведение итогов похода
	6
	2
	4

	12
	Физическая подготовка
	18
	2
	16

	
	итого
	240
	38
	202


Содержание  программы.

3 год обучения.

1. Организационные вопросы.
       Теория. Организационное собрание ОДО с приглашением родителей воспитанников. Краткий отчет о летнем сезоне. Анкетирование. Планы на учебный  год. Особенности  занятий в новом году.

2.Краеведение.
         Теория. Научно – практическая конференция школьников. Научно – исследовательские работы обучающихся на темы: «Край самарский в ХVIII - ХIX веках»,  «Специфика экономического, политического и культурного развития края», «Образование Самарской губернии»,  «Роль самарцев в освободительной борьбе балканских народов», «Алабин П.В. - его роль в истории края», «Самарское знамя», «Города Самарской области».   Практика. Экскурсия в музей краеведения.
З. Документы,        определяющие        организацию        и
             проведение туристических походов.
     Теория.  «Инструкция по организации и проведению туристических походов, экскурсий, путешествий с учащимися, воспитанниками и студентами РФ». (Общие положения)». Беседа: «Туристическая документация».  Анкетирование: «Права и обязанности участников похода.  Меры, применяемые к туристам, нарушающим инструкцию».

Практика. Заполнение туристического листа, маршрутной книжки. Классификация категорийных походов. Тестирование: «Правила соревнований по технике пешеходного туризма».
4.Элементы топографии и ориентирования.
        Теория.  Рассказ: «Способы изображение рельефа местности на карте».

 Практика. Топографический диктант: «Топографические знаки». Чтение карты. Ориентирование  на местности с помощью карты. Определение своего места на карте способом обратной засечки по 2 - 3 ориентирам. Движение по азимуту. Составление маршрутной  ленты  похода. Совместная работа топографа, хронометриста, метеоролога, летописца. Участие в соревнованиях по ориентированию.
5.Туристическая техника.

 Теория.  Работа с дидактическими  материалами и дополнительной литературой по теме: «Туристические узлы, их классификация и  назначение».
Практика.      Установка палатки на скорость (время). Виды рюкзаков и их укладка на скорость (время). Движение по пересеченной местности средней трудности. Преодоление препятствий. Движение по крутым склонам (травянистым, снежным), вверх, траверс, вниз. Техника страховки через плечо, через поясницу, через выступ (карабин). Преодоление рек способом «стенка» (шеренга). Наведение переправы по берегу. Навесная переправа. 

6.Питание в туристическом походе.
           Теория. Беседа: «Пищевые отравления и их предупреждение». 

Практика. Лабораторная работа: «Калорийность основных продуктов питания для похода. Время варки круп и их развариваемость. Составление меню по дням похода. Расход энергии зависимости от нагрузки маршевых походов и возможности её компенсации. Учёт расходов продуктов в многодневном походе. Меры по сохранности продуктов».Подготовка продуктов к транспортировке Распределение продуктов по дням похода.
7.Опасности похода. Первая доврачебная помощь.
          Теория. Семинар: «Общая классификация источников опасностей в пешеходных походах. Проблемы акклиматизации в различных видах походов. Метеорологические факторы: туман, ливень, низкая температура, снегопад, сильный ветер (буря)» и т. д. 

Практика. Практическая работа по оказанию доврачебной медицинской помощи при ожогах, отравлениях, опасностях, связанные с нападениями и укусами животных.
8. Подготовка к походу.
    Теория.  Беседа: «Цель и задачи похода. Выбор района путешествия, маршрута похода. Участие в разработке маршрута. Подбор картографического материала. График движения по дням похода. Составление схемы маршрута. 
 Практика. Финансовые расчёты на поход: подъезд, питание, внутри маршрутные переезды, проезд от конечного пункта к дому и другие затраты. Подготовка туристского снаряжения (личного и группового) и его ремонт. Окончательное формирование туристской группы. Медицинский осмотр. Сбор средств. Оформление туристской документации: заполнение маршрутной книжки, разрешение МКК на прохождение заповедных зон и приказ на поход. Уточнение обязанностей каждого участника и перераспределение относительно предыдущего похода.

9. Проведение туристического похода.
     Теория.  Лекция: «Отличие категорийного похода от некатегорийного». Информация по краеведению.

 Практика. Стажировка участников в роли командира группы. Выполнение заданий   по   интересам:   техническое   описание   маршрута   каждым участником.  Техника преодоления опасных участков. Активизация участников при подведении итогов походного дня - информация о собранных материалах, отчеты санинструкторов о здоровье участников, анализ выбранного маршрута при преодолении сложного участка пути, оценка состояния здоровья и др. Контроль расхода продуктов. Прогноз погоды на основе данных метеорологических элементов. Участие в течение года в 2-3 категорийных походах.  Соревнования по велосипедному туризму. Туристический слет.

10. Вело-туризм.
   Теория. Катание на велосипеде преодоление различных преград .
 Практика. Составление плана похода. Преодоление препятствий, техника спусков и подъемов, езда по грейдеру.  Прогноз погоды по местным метеорологическим признакам. Зачет по теме: «Тактика лыжного похода».ПДД
11. Подведение итогов похода.
    Теория. Беседа   по краеведческим  материалам (по истории, археологии, биологии и др), собранным в ходе экспедиции. 

Практика. Составление словаря топонимов, дневника метеонаблюдений. Сдача документации  по всем заданиям руководителю. Дневник, хронометраж, схема маршрута,  Участие в составлении общего отчёта о походе. Подготовка и проведение отчётного итогового туристического вечера в школе с выступлением участников похода.

12. Физическая подготовка.
    Теория. Беседа: Как правильно составить  комплекс утренней физзарядки. 

Практика. Упражнения на развитие силы всех основных мышц. Специальное упражнения по переноске тяжестей. Переноска пострадавшего с помощью подручных средств, в зависимости от характера травмы: на шесте, на импровизированных носилках и т. д.
Ожидаемые результаты и способы их проверки.

Третий год обучения

Обучающиеся должны знать:
1.Основы тактики при разработке 2-3-х дневных походов.
2.Основы расчета питания на группу.
3.Технику безопасности преодоления естественных препятствий.
4. Правила поведения  в аварийной ситуации.
5.Основы проектирования простейшего самодельного  туристического снаряжения.
б.Основы комплектования медицинской аптечки.
7.Основы комплектования ремонтного набора для любого похода.

8. Важнейшие события истории Самарского края в XVIII – XIX веках.

9. Жизнь и деятельность выдающихся людей Самарского края.
Обучающиеся должны уметь:

1.Свободно ориентироваться на местности из среднего рельефа и 

   средней проходимости леса.
2.Вычерчивать маршрутную «ленту», делать техническое описание  

   маршрута.
3.Производить ремонт личного и общественного снаряжения. 

4.Оказывать доврачебную помощь, используя медицинскую аптечку. 

5.Прогнозировать погоду по народным предметам. 

б. Составлять отчет о   походе.

7.Владеть специальными приемами по технике туризма и средствами   

   передвижения.
8.Производить несложные спасательные работы в природной среде. 

9.Работать помощником руководителя.

9. Оформлять  и защищать научно -  исследовательскую работу по краеведению и туризму.

Способы проверки: участие в научно – практических конференциях школьников, защита рефератов, олимпиады, контрольно – туристические маршруты, туристические слеты, соревнования по различным туристическим дисциплинам, велокросс. В конце года нормативы по общефизической подготовке должны быть на 10-15%  выше прошлогодних. Зачетный поход 1 - ой степени сложности. Участие в районном и областном туристических слетах и соревнованиях.
Учебно-тематический план

4 год обучения.
	№ п/п
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	 практика

	1
	Организационная деятельность.
	4
	3
	1

	2
	Краеведение.
	12
	8
	4

	3
	Документы, определяющие организацию и проведение  туристических походов.
	5
	2
	3

	4
	Элементы топографии и ориентирования.
	12
	4
	8

	5
	Туристская техника.
	50
	4
	46

	6
	Питание в туристическом походе.
	8
	4
	4

	7
	Опасности в походе, первая доврачебная помощь.
	8
	2
	6

	8
	Физическая подготовка.
	30
	2
	28

	9
	Подготовка к походу.
	14
	7
	7

	10
	Проведение туристического похода.
	73
	3
	70

	11
	Вело-туризм
	16
	6
	10

	12
	Подведение итогов похода.
	8
	2
	6

	
	итого
	240
	47
	193


СОДЕРЖАНИЕ   ПРОГРАММЫ

4 год обучения.

1.Организационные вопросы.
       Теория. Распределение (перераспределение) обязанностей. Особенности занятий в новом году.

Практика. Сбор группы. Краткий отчет о  летнем сезоне. Анкетирование. Участие в обсуждении плана работы  на  новый учебный  год.
2.Краеведение.
       Теория. Лекция: «Развитие туризма в России. Основные географические и туристические регионы РФ. Особенности Самарского края как туристического региона. (Жигулёвские горы, р. Волга». Топонимический диктант: «Топонимика Самарского края». Научно – практическая конференция: «История края: конец ХIX – начало ХХ века». Викторина: «Наш край в годы Великой Отечественной войны». Беседа: «Развитие края в послевоенные годы и современный период». 

Практика. Поход: сбор краеведческого материала. Практические дела по охране окружающей среды. Научно - исследовательская работа по краеведению.
З. Документы, определяющие организацию и проведение туристических походов.
    Теория.  «Инструкция по организации и проведению туристических походов, экспедиций (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами РФ».  Беседа: «Права и обязанности руководителя и его воспитанников. Меры, применяемые к руководителю  или воспитанникам, нарушающим инструкцию». 

Практика. Оформление туристской документации перед началом похода и работы с ней в походе: маршрутная книжка (отметка), квитанции, телеграммы, пропуск на прохождения заповедных зон, приказ,  командировочное удостоверение, дневник похода и др. Стажировка участков в самостоятельной подготовке туристской документации и работ с нею в походе.

4. Элементы топографии и ориентирования.
     Теория.  Доклад: «Особенности ориентирования в сложно пересеченной местности». 

Практика. Практическая работа: «Способы определения скорости пешехода. Составление маршрутной ленты похода. Измерение расстояния на карте». Соревнование по спортивному ориентированию. Туристская эстафета. Стажировка в составлении схемы туристского похода и маршрутной ленты.

5. Туристская техника.
    Практика. Определение возможности преодоления реки в брод. Вязка туристских узлов (не менее 3-4-х) без зрительного контроля. Стажировка в самостоятельном наведении навесной переправы, в наведении горизонтальных   перил.   Техника движения по осыпям и снежным склонам. Организация   школьных   соревнований   по туристской технике.

Теория. Изучение документации по судейству  школьных и районных  соревнований туристической направленности. 
6. Питание в туристическом походе.

         Теория. Беседа: «Возможности человеческого организма. Причины и предупреждение массовых пищевых отравлений. Режим водно-солевого обмена в пешем походе. Потребности организма в суточном рационе воды в различных климатических условиях».
Практика. Практическая работа: «Расход энергии при различных видах нагрузок: ходьба средним шагом без рюкзака и ускоренная ходьба, ходьба с рюкзаком (5 - 10 кг, средний темп и ускоренный). Движение по ровному месту, подъём по склону и спуск. Стажировка в расчёте продуктов на многодневный поход, их подбор и распределение веса между участниками. 

7.Опасности в походе. Первая доврачебная помощь.
          Теория. Беседа: «Физические перегрузки в походе (длительность маршевого перехода, походного дня, всего похода, весовая нагрузка и переохлаждение). Влияние высоты рельефа на физическую работоспособность, утомляемость». Ошибочные действия руководителя в выборе линии пути, в регулировании взаимоотношений между участниками, личного поведения; варианты преодоления сложного участка и др. Занижение
фактической сложности маршрута, заявленной в маршрутной книжке.
Слабая техническая и физическая подготовка участников. Отсутствие
навыков комплектования туристического снаряжения, сложность
препятствий, недисциплинированность участников
и неорганизованность как основные факторы опасностей в походе.

 Практика. Психологический тест: «Психологический климат в туристской группе и факторы, влияющие на его изменение (опасные участки, нагрузки, экстремальные ситуации, взаимоотношения между участниками, и т.д.). Оказание первой доврачебной помощи при физической и психологической перегрузке, при переохлаждении, утоплении, ушибах, вывихах и переломах костей, кровотечений, ожогах разной степени и от разных источников (термических, солнечных, химических и так далее), поражений электроэнергией и тому подобное. 

8. Подготовка к походу.
      Теория. Определение цели и задач похода, разработ​ка графика движения по дням. Общее собрание детей с родителями перед походом.
 Практика. Стажировка в выборе района похода, его разработка, нитки маршрута. Контроль подготовки необходимого личного, группового снаряжения. Заполнение маршрутной документации и её оформление. Контроль за подбором продуктов и произведение расчёта всего похода: продукты, переезды и другие расходы. Подбор картографического и другого справочного материала, определение места бивака. Изучение сложных участков и способов их преодоления. Выбор и расчет запасного варианта. Тренировочный сбор группы. Контрольный выход в однодневный поход с планируемым специальным снаряжением и его проверка в полевых условиях. 
9. Проведение туристического похода.
        Теория. Лекция: «Виды туристских походов (кольцевой, радиальный, смешанный). Планирование,  подготовка и проведение тематических бесед: «Безопасность, топливо, вода в походе». Обучающий семинар: «Особенности водного туризма».
 Практика. Выбор места бивака, удобство площадки. Устройство бивака за пределами лесной зоны. Нахождение топлива и  воды. Стажировка в управлении группой в течение дня: подъем, физзарядка, завтрак, контроль деятельности дежурных, сбор лагеря, контроль возможных нарушений экологических требований, управление группой в движении, выбор линии пути, выбор места малого привала, обеденный привал (сухой паек), скорость и ритм движения, движение после обеда, контроль за деятельностью всех служб (завхоз, летописец, топограф, санинструктор, метеоролог и др.), выбор бивака на ночлег, контроль над работами по обустройству бивака, проведение «разбора» похода, вечер у костра (песни) и отбой. Обсуждение деятельности стажера по управлению группой.  Туристический слет.
10. Вело-туризм.
      Теория. Катание на велосипеде преодоление различных преград

Практика. Отработка велосипедной техники. Преодоление препятствий.. Ремонтный набор для велосипеда. ПДД.
11. Подведение итогов похода.
       Теория.  Проведение итогового собрания. Обсуждение результатов.
Практика. Оформление документации, отчет похода и заполнение справок участниками Стажировка в составлении отчета за поход всех, кто претендует на получение свидетельства об освоении образовательной программы.
12.Физическая подготовка.
    Теория. НПК школьников: «Значение  спортивных игр в  укреплении здоровья юных туристов».

Практика.    Систематический контроль над состоянием здоровья по функциональным пробам школьного врача. Самостоятельный контроль за уровнем своего физического развития по основным показателям кондиционных и координационных способностей. Ведение дневника самоконтроля. Участие в спортивных (игровые и другие виды) и туристских соревнованиях школы, района, области.
Ожидаемые результаты и способы их проверки.

Четвертый год обучения.

Обучающиеся должны  знать:
1. Нормативные документы по туристско -  краеведческой работе.
2. Основы организации степенных походов различных видов
туризма.
3. Основные параметры для разработки категорийного похода.
4. Перечень  продуктов на поход I категории
сложности.
5.   Структуру туризма в России.
6. Планирование туристско- краеведческой работы ДТО юных
туристов на год, на четверть.
7. Основы безопасности в походах.
8. Основы организации управления группой в течение
туристического дня.
9. Историю самарского края в ХХ веке.
10 Вклад Самарцев в Победу в Великой Отечественной войне.
Обучающиеся должны уметь:

     1.Свободно ориентироваться в сложных погодных условиях, на    

   сложном рельефе.
2.Комплектовать основные лекарства и медицинские препараты 

   для   походной аптечки.
З.Самостоятельно подготовить документы к походу.
4.Составить схему туристского похода и маршрутной « ленты».
5.Организовать школьные соревнования по туристической технике.
6.Организовать занятия по физической подготовке.
7.Работать с картографическими и другим справочными материалами.
8.Подготовить и провести тематический туристский вечер.
9. Составлять отчёт о походе.

Способы проверки: тестирование, сдача контрольных нормативов по ОФП, участие в районных, областных соревнованиях, конкурсах, научно – практических конференциях, слетах, участие в судействе школьных соревнований, походов, слетов по туризму.   

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Обучающийся должен иметь теоретическую подготовку по туризму в следующем объеме:
1. История туризма России, края.

2. Туристические возможности родного края.

3. Виды туризма.

4. Нормативы степенных походов.

5. Начальная топографическая подготовка.

6. Подготовка к 1,2,3-х дневному походу (списки личного и группового снаряжения).

7. Оказание простейшей доврачебной помощи.

8. Правила охраны природы и исторических памятников.

9. Правила поведения в походе, на экскурсии.

10. Правила питания в походе.

11. Основные документы для совершения похода.

12. Основы тактики при разработке маршрута.

13. Основы организации питания в походе.

14. Разрядные требования по туризму.

15. Основы   работы     со     специальным     снаряжением.     

16. Техника безопасности при работе с ним.

17. Знания по оказанию первой доврачебной помощи. Применение лекарственных препаратов общего назначения.

18. Тактика и техника на маршруте.

19. Ориентироваться на местности на простом участке рельефа.

20. Рисовать схему маршрута.

21. Выполнять основные упражнения в вычерчивании маршрутной ленты.

22. Собирать групповое снаряжение к походу.

23. Готовить пишу на костре.

24. Упаковать продукты.

25. Оказывать первую доврачебную помощь.

26. Определять погоду по народным приметам.

27. Ремонтировать (средний ремонт) личное и групповое снаряжение.

28. Владеть    основными    приемами    пользования     специальным

29. снаряжением (веревка, карабины).

30. Организовывать бивак в любую погоду.

31. Оценить     степень     опасности     несложного     естественного

32. препятствия. В конце года нормативы по ОФП должны быть на 10-15% выше прошлогодних. Зачетный поход 2-3 степени сложности.

33. Основы тактики при разработке 2-3-х дневных походов.

34. Основы расчета питания на группу.

35. Технику безопасности преодоления естественных препятствий.

36. Правила поведения  в аварийной ситуации.

37. Основы проектирования простейшего самодельного  туристического снаряжения.

38. Основы комплектования медицинской аптечки.

39. Основы комплектования ремонтного набора для любого похода

Обучающийся должен уметь практически:

1. Работать с компасом и картой.

2. Определять расстояние, высоту, азимут по карте и на местности.

3. Собрать рюкзак к походу.

4. Ставить палатку.

5. Разжигать костер в любую погоду.

6. Заполнять дневник похода, делать простые погодные и краеведческие наблюдения.

7. Пользоваться снаряжением для организации бивака.

8. Сушить одежду в походе.

9. Готовить на костре простые блюда.

10. Оказывать первую доврачебную помощь.

11. Выполнять нормы ОФП по следующим параметрам:

12. с рюкзаком до 5 кг ходить 10км в день,

13. подниматься и спускаться по склонам крутизной 25- 30 градусов с рюкзаком до 5 кг.

14. Вязать 3-5 узлов, производить простой ремонт

15. снаряжения.

16. Нормативные документы по туристско -  краеведческой работе.

17. Основы организации степенных походов различных видов
туризма.

18. Основные параметры для разработки категорийного похода.

19. Перечень  продуктов на поход I категории
сложности.

20. Структуру туризма в России.

21. Планирование туристско-краеведческой работы ДТО юных
туристов на год, на четверть.

22. Основы безопасности в походах.

23. Основы организации управления группой в течение
туристического дня.

24. Историю самарского края в ХХ веке.

25. Вклад самарцев в Победу в Великой Отечественной войне.

26. Свободно ориентироваться на местности из среднего рельефа и 

27. средней проходимости леса.

28. Вычерчивать маршрутную «ленту», делать техническое описание  

29. маршрута.

30. Производить ремонт личного и общественного снаряжения. 4.Оказывать доврачебную помощь, используя медицинскую аптечку. 5.Прогнозировать погоду по народным предметам. 

31. Составлять отчет о   походе.

32. Владеть специальными приемами по технике туризма и средствами   

33. передвижения.

34. Производить несложные спасательные работы в природной среде. 9.Работать помощником руководителя.

35. Свободно ориентироваться в сложных погодных условиях, на    

36. сложном рельефе.

37. Комплектовать основные лекарства и медицинские препараты 

38. для   походной аптечки.

39. Самостоятельно подготовить документы к походу.

40. Составить схему туристского похода и маршрутной «ленты».

41. Организовать школьные соревнования по туристической технике.

42. Организовать занятия по физической подготовке.

43. Работать с картографическими и другим справочными материалами.

44. Подготовить и провести тематический туристский вечер.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.
     Каждые занятия начинаются с теоретической части: прежде всего, работа с литературой, затем рассказ руководителя.       Вторая       часть       занятия практическая: зачеты,   изготовление   наглядного   материала, знакомство с туристической техникой и закрепления умения пользоваться  ею, работа с компасом и картой, разбивка оказание первой доврачебной помощи, организация приготовления на костре простых блюд, разжигать костер в любую погоду, ставить и собирать палатку, собрать рюкзак к походу, вязания узлов. Проводим спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол. В целях поддержания устойчивого внимания и активизации учащихся сочетаем устные объяснения с применением наглядных пособий. Увязываем изучаемый материал с жизнью, практикой. На занятиях применяются различные формы массовой работы: викторины, зачеты, конкурсы.

При   проведении   практических   занятий   педагог следит за правильным использованием оборудования, показывает приемы работы инструментами. После каждого занятия следует подводить итоги, отмечать активность отдельных ребят. В конце года в объединении проводим однодневные и двухдневные походы.
Способы проверки: участие в научно – практических конференциях школьников, защита рефератов, олимпиады, контрольно – туристические маршруты, туристические слеты, соревнования по различным туристическим дисциплинам, велокросс. В конце года нормативы по общефизической подготовке должны быть на 10-15%  выше прошлогодних. Зачетный поход 1 - ой степени сложности. Участие в районном и областном туристических слетах и соревнованиях.
ЛИТЕРАТУРА.

1. Программы для системы дополнительного образования детей. Юные судьи туристических соревнований Москва 1999
2.
Организация работы и финансирования туристско-краеведческих
Объединений учащихся Москва 1998,

"Вестник образования", 2002, и 5.
3. Сборник официальных документов по детско-юношескому туризму, краеведению организации отдыха детей и молодежи Москва, 1999.
4. Самарской турист, Туристско-краеведческий вестник Самарского центра детско-юношеского туризма и краеведения. Самара, 1999, октябрь.
5. В.М. Кленов. Пешеходный туризм. Самара. 1997.
6. Программы кружков "Юные экологи-краеведы", "Туристы-экологи," "Младшие инструкторы по туристско-краеведческой работе и эколого-туристической подготовке."М., 1991.
7. А.Ф.Кочкина  "Юные археологи." Программа с методическими комментариями, Самара, 1998.
8. Самарская летопись. Очерки истории Самарского края с древнейших времён до начала XX века. В 2-х книгах. Под редакцией П.С.Кабытова, Л.В.Храмкова. Самара, 1993.
    9. Туристско-краеведческие кружки в школе. Под редакции В.В.
Титов. Москва 1988 год. И. Барашов В.Ф., Дубман Э.Л.,
Смирнов Ю.Н. Самарская топонимика. - Самара: Самарский университет, 1996 год.

12 Бирюков В.М. Этнография Самарского       ХУШ - XX веков. - Самара, 1994 год.

13. Воронов Ю.Б, 100 избранных маршрутов для путешествий на байдарке. - М, 11993 год.
14.  Гейхман Т.В. Экологическое воспитание школьников. -Кишинёв, 1989 год.
Приложение
Календарно–тематический план 

на первый год обучения  

	№


	Т Е М А.
	Кол-во

часов
	сроки

	1
	Введение. Инструктаж по технике безопасности. Туризм в современных условиях и перспективы его развития. ПДД.
	2
	Сентябрь

	2
	 Воспитательное мероприятие : Основы валеологии. Обязанности в группе. Игра «Дары природы»
	2
	Сентябрь

	3
	Составление походного меню. Ядовитые растения, грибы. Режим питания.
	2
	Сентябрь

	4
	Ориентирование по карте с помощью компаса и по местным признакам.
	2
	Сентябрь

	5
	Ориентирование по карте с помощью компаса и по местным признакам.
	2
	Сентябрь

	6
	Ориентирование по карте с помощью компаса и по местным признакам.
	2
	Сентябрь

	7
	Ориентирование по карте с помощью компаса и по местным признакам.
	2
	Сентябрь

	8
	Ориентирование по карте с помощью компаса и по местным признакам.
	2
	Сентябрь

	9
	Туристический поход (однодневный) Контроль расхода продуктов.  Определение сторон горизонта по местным признакам.
	2
	Сентябрь

	10
	Воспитание морально-волевых качеств в команды. Психолого-сюжетные игры.
	2
	Октябрь

	11
	Аутогенная тренировка. Теория и практика. Определение сторон горизонта по местным признакам.
	2
	Октябрь

	12
	Бивачное снаряжение (котелки, тара для хранения продуктов, печки
	2
	Октябрь

	13
	Костровое оборудование. Техника безопасности при работе с топором, ножовкой.
	2
	Октябрь

	14
	Установка и снятие палатки в полевых условиях. Выбор места для

бивака.
	2
	Октябрь

	15
	Установка и снятие палатки в полевых условиях. Выбор места для

бивака.
	2
	Октябрь

	16
	Установка и снятие палатки в полевых условиях. Выбор места для

бивака.
	2
	Октябрь

	17
	Установка и снятие палатки в полевых условиях. Выбор места для

бивака.
	2
	Октябрь

	18
	Уборка бивачной территории. «Захоронение» отходов. Игра в футбол.
	2
	Октябрь

	19
	 Туристический поход (однодневный) Разжигание костра. Использование топора, ножовки в полевых условиях.


	2
	Октябрь

	20
	Меры безопасности на биваке и в маршевых переходах. Авторские песни.
	2
	Октябрь

	21
	Устройство и работа компаса. Стороны горизонта. Задачи

ориентирования.
	2
	Октябрь

	22
	Устройство и работа компаса. Стороны горизонта. Задачи

ориентирования.
	2
	Октябрь

	23
	Определение градусной меры предметов на местности.

Составление «легенд».
	2
	Ноябрь

	24
	Передвижение по «легенде». Определение азимута по карте .

Нахождение контрольных пунктов. Топографические знаки.
	2
	Ноябрь

	25
	Топографическая подготовка: карта и знаки. Футбол.
	2
	Ноябрь

	26
	Спортивное ориентирование. Топографический диктант.
	2
	Ноябрь

	27
	Ориентирование по Солнцу, деревьям и другим предметам.

Составление карт-схемы маршрута.
	2


	Ноябрь

	28
	Оформление маршрутного листа, чтение карт различного

назначения.
	2
	Ноябрь

	29
	Оформление маршрутного листа, чтение карт различного

назначения.
	2
	Ноябрь

	30
	Топографические знаки (повторение). Движение по азимуту.
	2


	Ноябрь

	31
	Топографические знаки (повторение). Движение по азимуту.
	2
	Ноябрь

	32
	Основные правила передвижения по скальному рельефу.

Узлы (ч. 1).
	2
	Ноябрь

	33
	Основные правила передвижения по скальному рельефу.

Узлы (ч. 1).
	2
	Ноябрь

	34
	Наведение параллельных веревок. Узлы (ч. 2).
	2
	Ноябрь

	35
	Наведение параллельных веревок. Узлы (ч. 2).
	2
	Ноябрь

	36
	Особенности разведения костров, групповое и личное

снаряжения.
	2
	Декабрь

	37
	Переправа через реки с укладкой бревна. Спуск по склону.
	2
	Декабрь

	38
	Преодоление полосы препятствий. Вязка узлов.
	2
	Декабрь

	39
	Наведение переправы через реку.
	2
	Декабрь

	40
	Наведение переправы через реку.
	2
	Декабрь

	41
	Тестирование динамического и статического равновесия.
	2
	Декабрь

	42
	Правила личной гигиены и санитарии в походных условиях.
	2
	Декабрь

	43
	Правила личной гигиены и санитарии в походных условиях.
	2
	Декабрь

	44
	Походная аптечка туриста и ее комплектование. Обследование больного.
	2
	Декабрь

	45
	Принципы оказания первой помощи. Правила транспортировки пострадавшего.
	2
	Декабрь

	46
	Принципы оказания первой помощи. Правила транспортировки пострадавшего.
	2
	Декабрь

	47
	Принципы оказания первой помощи. Правила транспортировки пострадавшего.
	2
	Декабрь

	48
	Изготовление носилок для пострадавшего. (Возможные варианты).
	2
	Январь

	49
	Отработка приемов оказания доврачебной помощи при простых случаях.
	2
	Январь

	50
	Способы действия при сложных случаях.
	2
	Январь

	51
	Техника передвижения по травянистым склонам, по пересеченной местности.
	2
	Январь

	52
	Приемы передвижения по снежному и ледовым склонам.
	2
	Январь

	53
	  Способы определения сухостоя в зимнем лесу. Походные зимние печки.
	2
	Январь

	54
	Климатические особенности зимних походов. Тактика

передвижения на лыжах по пересеченной местности.
	2
	Январь

	55
	Климатические особенности зимних походов. Тактика

передвижения на лыжах по пересеченной местности.
	2
	Январь

	56
	Особенности зимних походов
	2
	Январь

	57
	Комплектование специального снаряжения для зимнего похода.
	2
	Январь

	58
	Ремонт лыж, снаряжения в походе. Состав ремонтного набора.
	2
	Январь

	59
	Отработка передвижения по кочкам, жердям (с грузом).
	2
	Февраль

	 60


	Воспитательное мероприятие: Здоровье – здоровым . Что мешае нам  сохранить здоровье ?
	2
	Февраль

	61
	Ремонт лыж, снаряжения в походе. Состав ремонтного набора.
	2
	Февраль

	62
	Отработка передвижения по кочкам, жердям (с грузом).
	2
	Февраль

	63
	Преодоление оврагов «маятник», чащи и завалов.
	2
	Февраль

	64
	Подъем по склону, спуск по вертикали. Зачет по теме: «Узлы».
	2
	Февраль

	65
	Траверс склонов (с альпенштоком). Переправа по веревке с перилами.
	2
	Февраль

	66
	Траверс склонов (с альпенштоком). Переправа по веревке с перилами.
	2
	Февраль

	67


	Траверс склонов (с альпенштоком). Переправа по веревке с перилами.
	2
	Февраль

	68
	Передвижение по бревну на «усах»
	2
	Февраль

	69
	Передвижение по бревну на «усах»
	2
	Февраль

	70
	Требования и контрольные нормативы физической подготовки туристов.
	2
	Февраль

	71
	Требования и контрольные нормативы физической подготовки туристов.
	2
	Март

	72
	Планирование индивидуальных тренировок членов объединения.
	2
	Март

	73
	Специальные упражнения для тренировки равновесия. Узлы (повторение).
	2
	Март

	74
	Экипировка туриста (личное снаряжение-рюкзак, спальник, каремат, обвязки).
	2
	Март

	75
	Групповое снаряжение. Специальное снаряжение: веревки, карабины и т. д.
	2
	Март

	76
	Туристический поход (однодневный) Сбор краеведческого материала. 
	2
	Март

	77
	Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке туристов.
	2
	Март

	78
	Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке
	2
	Март

	79
	Климат, живой мир, рельеф, реки, озера, полезные ископаемые Самарской области.
	2
	Март

	80
	Климат, живой мир, рельеф, реки, озера, полезные ископаемые Самарской области.
	2
	Март

	81
	Организация питания. Калорийность продуктов.
	2
	Март

	82
	Экипировка туриста (личное снаряжение-рюкзак, спальник, каремат, обвязки). Повторение темы.
	2
	Март

	83
	Составление походного меню. Ядовитые растения, грибы. Режим питания.
	2
	Март

	84
	 Составление походного меню. Ядовитые растения, грибы. Режим питания.
	2
	Апрель

	85
	Воспитательное мероприятие: Средства и методы сохранения Здоровья. Здоровый образ жизни.
	2
	Апрель

	86
	Упаковка и транспортировка продуктов. Продолжительность привалов.
	2
	Апрель

	87
	Приготовление пищи на костре (практика). Обязанности дежурных.
	2
	Апрель

	88
	Обязанности завхоза. Смета расходов продуктов. Составление меню.
	2
	Апрель

	89
	Закрепление навыков спортивного ориентирования, туристической техники преодоления препятствий в различном природном окружении.
	2


	Апрель

	90
	Туристический Кросс–поход однодневный.
	2


	Апрель

	91
	Туристический Кросс–поход однодневный.
	2


	Апрель

	92
	Туристический Кросс–поход однодневный.
	2
	Апрель

	93
	Туристический Кросс–поход однодневный.
	2
	Апрель

	94
	Преодоление полосы препятствий. Вязка узлов.
	2
	Апрель

	95
	Техника передвижения по травянистым склонам по пересеченной  местности. Контрольно туристический маршрут
	2
	Апрель

	96
	Техника передвижения по травянистым склонам по пересеченной  местности. Контрольно туристический маршрут
	2


	Май

	97
	Техника пешеходного туризма. Наведение параллельной переправы.
	2


	Май

	98
	Техника пешеходного туризма. Преодоление болота по кочкам Наведение переправы по жердям.
	2


	Май

	99
	Воспитательное мероприятие : Пожарная безопасность. «Искру туши до пожара, беду отводи до удара».
	2


	Май

	100
	Техника пешеходного туризма. Преодоление навесной переправы. Спуск и подъем, траверс склона. Спортивное ориентирование. 
	2


	Май

	101
	Туристический Кросс–поход однодневный
	2


	Май

	102
	Преодоление полосы препятствий. Вязка узлов.
	2


	Май

	103
	Техника передвижения по травянистым склонам по пересеченной  местности. Контрольно туристический маршрут
	2


	Май

	104
	Техника пешеходного туризма. Наведение параллельной переправы.
	2


	Май

	105
	Виды спортивного ориентирования. Определение своего места на карте и схеме. Баскетбол.
	2
	Май

	106
	Общая физическая подготовка.
	2
	Май

	107
	Общая физическая подготовка.
	2
	Май

	108
	Техника пешеходного туризма. Преодоление болота по кочкам Наведение переправы по жердям.
	2
	Май

	109
	Техника пешеходного туризма. Преодоление болота по кочкам Наведение переправы по жердям.
	2


	Июнь

	110
	Туристический поход (однодневный) контрольно туристический маршрут. Первая медицинская помощь Топография.
	2


	Июнь

	111
	Туристический Кросс–поход однодневный
	2


	Июнь

	112
	Преодоление полосы препятствий. Вязка узлов.
	2


	Июнь

	113
	Техника передвижения по травянистым склонам по пересеченной  местности. Контрольно туристический маршрут
	2


	Июнь

	114
	Техника пешеходного туризма. Наведение параллельной переправы.
	2


	Июнь

	115
	Техника пешеходного туризма. Преодоление болота по кочкам Наведение переправы по жердям.
	2


	Июнь

	116
	Туристический поход однодневный  контрольно туристический маршрут. Первая медицинская помощь Топография.
	2


	Июнь

	117
	Туристический поход однодневный  контрольно туристический маршрут
	2
	Июнь

	118
	Туристический поход однодневный  контрольно туристический маршрут
	2
	Июнь

	119
	Спортивное ориентирование. 
	2
	Июнь

	120
	Итоговое занятие. 
	2
	Июнь


Календарно – тематическое планирование 2 года обучения.
	№
	Содержание изучаемого материала
	Кол-во часов
	Сроки

	ОРГАНИЗАЦИЯ

	1.
	Инструктаж по ТБ. Подведение итогов прошлого сезона.

План работы на 1 четверть и весь последующий год.
	2
	сентябрь

	Краеведение. Документы, определяющие и ведение спортивных туристических походов.



	2.
	Туристические возможности г.Самары области. Баскетбол.
	2
	сентябрь

	3.
	Исторические и природные памятники.

Баскетбол.
	2
	сентябрь

	4.
	Природоохранные меры. Закон об охране природы. Требования к походу 1-2 степени сложности.
	2
	сентябрь

	5.
	Климат. Местные признаки прогноза погоды.

Классификация некатегорийных походов.
	2
	сентябрь

	6.
	Растительный и природный мир. Основные реки нашей области. Первые русские поселения. Туристическая документация.
	2
	сентябрь

	7.
	Жигулевские горы. Их значение как региона туризма. Историческое прошлое нашего края.
	2
	сентябрь

	8
	Обязанности и права участников похода. Туристическая документация. Заполнение маршрутного листа.
	2
	сентябрь

	ЭЛЕМЕНТЫ ТОПОГРАФИИ И ОРИЕНТИРОВАНИЯ.
	

	9
	Классификация карт. Туристические схемы и карты. Баскетбол.
	2
	сентябрь

	10.
	Ориентирование карты с помощью компаса и по местным признакам. Баскетбол
	2
	октябрь

	11.
	Топографические знаки, применяемые в спортивном ориентировании и их классификация: линейные  и точечные. Баскетбол.
	2
	октябрь

	12.
	Определение сторон горизонта по Солнцу, компасу и местным признакам. Развитие координационных способностей.
	2
	октябрь

	13.
	Туристический глазомер. Движение по азимуту.
	2
	октябрь

	14.
	Виды спортивного ориентирования. Определение своего места на карте и схеме. Баскетбол.
	2
	октябрь

	Опасности в походе. Первая доврачебная помощь.

	15.
	Меры безопасности на биваке и в маршевых переходах. Футбол.
	2
	октябрь

	16.
	Передача информации в группе в движении. Футбол.
	2
	октябрь

	17.
	Действия группы в экстремальных природных условиях: гроза, ливень; проблемы адоптации (акклиматизации), 
природные явления.
	2
	октябрь

	Туристическая Техника

	18.
	Понятие о технике и тактике. Волейбол.
	2
	октябрь

	19.
	Выбор места для палатки: избежание морщин на дне, боковинах. Волейбол.
	2
	октябрь

	20
	Развитие координационных способностей. Волейбол.
	2
	октябрь

	21
	Вязка туристических узлов. Волейбол.  
	2
	октябрь

	22
	Виды костров и их назначение. Практика разжигания костра. Меры безопасности.
	2
	ноябрь

	23
	Тур. Узлы. Проблемы сохранения природного комплекса.
	2
	ноябрь

	24
	Преодоление навесной переправы способом «маятник», по навесной переправе, наведенной.
	2
	ноябрь

	25
	Движение по вертикальным и горизонтальным перилам со страховкой (самостраховкой).
	2
	ноябрь

	26
	Понятие о калорийности пищи. Калорийность основных продуктов питания. Нормы их усвояемости.
	2
	ноябрь

	27
	Тур.узлы. Установка палатки. 
	2
	ноябрь

	ПИТАНИЕ В ТУРИСТИЧЕСКОМ ПОХОДЕ.

	28
	Подбор продуктов на многодневный поход.
	2
	ноябрь

	29
	Расфасовка продуктов и их сохранность при транспортировке.
	2
	ноябрь

	30
	Контроль расхода продуктов по дням похода. Предотвращение пищевых отравлений: консервами, грибами. 
	2
	ноябрь

	31


	Гигиенические требования к дежурным и участникам похода. Волейбол.
	2
	ноябрь

	Подготовка к походу.

	32
	Цели и задачи похода. Выбор района путешествия.
	2
	ноябрь

	33
	Разработка маршрута в соответствии с намеченной сложностью похода: протяженность маршрута, наличие препятствий, места биваков, надежность ориентировки.
	2
	ноябрь

	34
	Подготовка личного снаряжения. Участие в подготовке и ремонте группового снаряжения.
	2
	декабрь

	особенности лыжных походов.

	35
	Анализ итогов дня. Отчет о сборе материалов. Футбол.
	2
	декабрь

	физическая подготовка

	36
	Тур.узлы. Футбол.
	2
	декабрь

	37.
	Ориентирование. Баскетбол.
	2
	декабрь

	38.
	Топографические знаки. Развитие координационных способностей.
	2
	декабрь

	39.
	Общая физическая подготовка.
	2
	декабрь

	40.
	Туристический глазомер.
	2
	декабрь

	41.
	Движение по азимуту. Футбол. Краеведение.
	2
	декабрь

	Проведение туристического похода.

	42
	Район путешествия и его особенности. Выбор места бивака в походе. Меры безопасности.
	2
	декабрь

	43
	Организация ночлегов. Обустройство биваков.
	2
	декабрь

	44
	Темп, ритм, средняя скорость движения в походе. Футбол.
	2
	декабрь

	45
	Длительность перехода дневного маршрута. Выполнение каждым участником своих заданий.
	2
	декабрь

	46
	Одежда и обувь. Костер на снегу. Изготовление простейших укрытий.
	2
	январь

	47
	Закрепление и совершенствование основных умений и навыков туристической техники в полевых условиях.
	2
	январь

	48
	Отработка организационных навыков и самоуправления. Написание личного дневника.
	2
	январь

	49
	Преодоление снежных склонов, техника лыжных спусков и подъемов.
	2
	январь

	50
	Климатические особенности зимних походов. Тактика передвижения на лыжах по пересеченной местности. 


	2
	январь

	51
	Преодоление препятствий на лыжах, замерзших водоемов. Подъемы и спуски.
	2
	январь

	52
	Тур.узлы. Футбол.
	2
	январь

	53
	Ориентирование. Волейбол.
	2
	январь

	54
	Бивачное снаряжение (котелки, тара для хранения продуктов, печки)
	2
	январь

	55
	Костровое оборудование. Техника безопасности при работе с топором, ножовкой.
	2
	январь

	56
	Установка и снятие палатки в зимнее время года. Выбор места для бивака
	2
	январь

	57
	Уборка бивачной территории. «Захоронение» отходов.
Разжигание костра. Использование топора, ножовки в полевых условиях.
	2
	январь

	58
	Устройство и работа компаса. Стороны горизонта. Задачи ориентирования.
	2
	февраль

	59
	Определение градусной меры предметов на местности. Составление «легенд».

	2
	февраль

	60
	Передвижение по «легенде». Определение азимута по карте
	2
	февраль

	61
	Нахождение контрольных пунктов. Топографические знаки


	2
	февраль

	62
	Топографическая подготовка: карта и знаки.
	2
	февраль

	63
	Спортивное ориентирование. Топографический диктант.

	2
	февраль

	64
	Ориентирование по Солнцу, деревьям и другим предметам. Составление карт-схемы маршрута.
	2
	февраль

	65
	Аутогенная тренировка. Теория и практика.
Бивачное снаряжение (котелки, тара для хранения продуктов, печки).
	2
	февраль

	66
	Климатические особенности зимних походов. Тактика передвижения на лыжах по пересеченной местности. 


	2
	февраль

	67
	Способы определения сухостоя в зимнем лесу.
	2
	февраль

	68
	Походные зимние печки.

	2
	февраль

	69
	Особенности разведения костров, группового и личного снаряжения.
	2
	февраль

	70
	Комплектование специального снаряжения для зимнего похода.
	2
	март

	71
	Ремонт лыж, снаряжения в походе. Состав ремонтного набора.
	2
	март

	72
	Специальные упражнения для проверки вестибулярного аппарата.
	2
	март

	73
	Тестирование динамического и статического равновесия.

	2
	март

	74
	Правила личной гигиены и санитарии в походных условиях.
	2
	март

	75
	Походная аптечка туриста и ее комплектование. Обследование больного.
	2
	март

	76
	Принципы оказания первой помощи. Правила транспортировки пострадавшего.
	2
	март

	77
	Изготовление носилок для пострадавшего. (Возможные 
варианты).
	2
	март

	78
	Отработка приемов оказания доврачебной помощи при простых случаях. Способы действия при сложных случаях.
	2
	март

	79
	Доврачебная помощь при острых заболеваниях. 


	2
	март

	80
	Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке туристов. 
	2
	март

	81
	Техника передвижения по травянистым склонам, по пересеченной местности.
	2
	мар

	82
	Техника передвижения по травянистым склонам, по пересеченной местности.
	2
	апрель

	83
	Приемы передвижения по снежному и ледовым склонам.


	2
	апрель

	84
	Основные правила передвижения по скальному рельефу. Узлы (ч. 1).
	2
	апрель

	85
	Наведение переправы через реку. 


	2
	апрель

	86
	Наведение параллельных веревок. Узлы (ч. 2).

	2
	апрель

	87
	Наведение переправы через реку. 


	2
	апрель

	88
	Наведение параллельных веревок. Узлы (ч. 2).

	2
	апрель

	89
	Переправа через реку вброд (стенкой, попарно, таджикским способом и т. д.).


	2
	апрель

	90
	Переправа через реки с укладкой бревна. Спуск по склону.

	2
	апрель

	91
	Отработка передвижения по кочкам, жердям (с грузом)
	2
	апрель

	92
	Преодоление оврагов («маятник»), чащи и завалов.

	2
	апрель

	93
	Подъем по склону, спуск по вертикали. Зачет по теме: «Узлы».
	2
	апрель

	94
	Траверс склонов (с альпенштоком). Переправа по веревке с перилами.
	2
	май

	95
	Передвижение по бревну на «усах».

	2
	май

	96
	Требования и контрольные нормативы физической подготовки туристов.
	2
	май

	97
	Планирование индивидуальных тренировок членов объединения.
	2
	май

	98
	Специальные упражнения для тренировки равновесия.
	2
	май

	99
	Узлы (повторение).

	2
	май

	100
	Экипировка туриста (личное снаряжение-рюкзак, спальник, каремат, обвязки).
	2
	Май

	101
	Групповое снаряжение. Специальное снаряжение: веревки, карабины и т. д. 

Сбор краеведческого материала. Определение горных пород растений.
	2
	Май

	102
	Определение экологической загрязненности заказника «Росташи».Туристические узлы.

	2
	Май

	103
	Климат, живой мир, рельеф, реки, озера, полезные ископаемые Самарской области.
	2
	Май

	104
	Организация питания. Калорийность продуктов. Май

	2
	Май

	105
	Составление походного меню. Ядовитые растения, грибы. Режим питания.
	2
	Май

	106
	Пополнение запасов в пути. Ядовитые растения, грибы. Режим питания.
	2
	Июнь

	107
	Упаковка и транспортировка продуктов.
	2
	Июнь

	108
	Продолжительность  туристического похода.
Приготовление пищи на костре (практика). Обязанности дежурных.  Обязанности завхоза. Смета расходов
	2
	Июнь

	109
	Отработка передвижения по кочкам и кладям из жердей с грузом.
	2
	

	110
	Навесная переправа – стажировка. Прохождение н/переправы.
	2
	

	111
	Подъем, траверс, спуск – практика.
	2
	

	112
	Велотуризм. Устройство велосипеда. Преодоление препятствий на велосипеде.
	2
	

	113
	Преодоление препятствий: завал, подъем, объезд препятствий и т. д.
	2
	

	114
	Велотуризм. Совершенствование техники. Дистанция 1 класса на время.
	2
	

	115
	Первая доврачебная помощь при ожогах, вывихах, растяжениях.
	2
	

	116
	Проведение туристического похода. Стажировка участников в роли командира.
	2
	

	117
	Туристический поход (однодневный). Выполнение заданий по интересам: Техническое описание маршрута.
	2
	

	118
	Туристический поход (однодневный). Контроль расхода продуктов. Прогноз погоды.
	2
	

	119
	Туристический глазомер. Способы определения расстояний до недосягаемых объектов. Масштаб и его виды . Движение по азимуту.
	2
	

	120
	Закрепление и совершенствование основных умений и навыков туристической техники в полевых условиях.
	2
	

	
	Подведение итогов. Подготовка туристического вечера.  Вечер туристов.
	
	


Календарно – тематическое планирование

программы «Туристёнок» 3 года.

	№
	Содержание изучаемого материала
	Кол-во часов
	Сроки

	ОРГАНИЗАЦИЯ

	1.
	Инструктаж по ТБ. Подведение итогов прошлого сезона.

План работы на 1 четверть и весь последующий год.
	2
	сентябрь

	Краеведение. Документы, определяющие и ведение спортивных туристических походов.



	2.
	Воспитательное мероприятие: Основы валеологий. Обязанности в группе Игра «Дары природы»
	2
	сентябрь

	3.
	Исторические и природные памятники. Подъем и спуск со схватывающим узлом; наведение и сдергивание перил.Баскетбол.
	2
	сентябрь

	4.
	.Преодоление туристической полосы препятствий с самонаведением и снятием перил. Требования к походу 1-2 степени сложности.
	2
	сентябрь

	5.
	Климат. Местные признаки прогноза погоды.

Характеристика местности по карте. Определение крутизны склона по карте и на местности.
	2
	сентябрь

	6.
	Растительный и природный мир. Основные реки нашей области. Первые русские поселения. Туристическая документация.
	2
	сентябрь

	7.
	Туристический поход(однодневный) Контрольно туристический маршрут.
	2
	сентябрь

	8
	Обязанности и права участников похода. Туристическая документация. Заполнение маршрутного листа. Маршрутная  топосъемка .Функции картографа.
	2
	сентябрь

	ЭЛЕМЕНТЫ ТОПОГРАФИИ И ОРИЕНТИРОВАНИЯ.
	

	9
	Классификация карт. Туристические схемы и карты. Ориентирование по топографическим и спортивным картам. Функции  фотографа  Фотографирование впоходе. Баскетбол.
	2
	октябрь

	10.
	Ориентирование карты с помощью компаса и по местным признакам. Баскетбол
	2
	октябрь

	11.
	Топографические знаки, применяемые в спортивном ориентировании и их классификация: линейные  и точечные. Баскетбол.
	2
	октябрь

	12.
	Определение сторон горизонта по Солнцу, компасу и местным признакам. Развитие координационных способностей.
	2
	октябрь

	13.
	Туристический глазомер. Способы определения расстояний до недосягаемых объектов. Масштаб и его виды . Движение по азимуту.
	2
	октябрь

	14.
	Виды спортивного ориентирования. Определение своего места на карте и схеме. Способы ориентирования по местным признакам. Баскетбол.
	2
	октябрь

	Опасности в походе. Первая доврачебная помощь.

	15.
	Меры безопасности на биваке и в маршевых переходах. Возможные виды травм и способы оказания первой доврачебной помощи.Футбол.
	2
	октябрь

	16.
	Аптечка. Применение и дозировка медицинских препаратов. Передача информации в группе в движении. Футбол.
	2
	октябрь

	17.
	Действия группы в экстремальных природных условиях: гроза, ливень; проблемы адоптации (акклиматизации), природные явления.
	2
	октябрь

	Туристическая Техника

	18.
	Понятие о технике и тактике.Выбор оптимального группового снаряжения для походов разных типов. Волейбол.
	2
	октябрь

	19.
	Модернизация снаряжения самодельное снаряжение Выбор места для палатки: избежание морщин на дне, боковинах. Волейбол.
	2
	октябрь

	20
	Развитие координационных способностей. Хранение снаряжения дома и на маршруте Волейбол.
	2
	октябрь

	21
	Вязка туристических узлов. Сохранность продуктов в походе. Приготовление пищи. Волейбол.  
	2
	ноябрь



	22
	Виды костров и их назначение. Практика разжигания костра. Меры безопасности.Волейбол
	2
	ноябрь

	23
	Тур.узлы. Страховочная система. Основные и вспомогательные веревки. Карабины.
	2
	ноябрь

	24
	Преодоление навесной переправы способом «маятник», по навесной переправе, переправа по бревну с перилами и с шестом. Игра хоккей.
	2
	ноябрь

	25
	Движение по вертикальным и горизонтальным перилам со страховкой (самостраховкой).Броды ;переправа болота по кладям и кочкам. Игра хоккей.
	2
	ноябрь

	26
	Прохождение полосы препятствий. Траверс склона с альпенштоком. Игра хоккей.
	2
	ноябрь

	27
	Тур.узлы. Установка палатки. Игра хоккей.
	2
	ноябрь

	Организация и проведение походов

	28
	Туристический поход(однодневный) Контрольно туристический маршрут.
	2
	ноябрь

	29
	Костровое оборудование. Техника безопасности при работе с топором, ножовкой. Игра хоккей.
	2
	ноябрь

	30
	Установка и снятие палатки в полевых условиях. Выбор места для бивака Игра хоккей.
	2
	ноябрь

	31
	Уборка бивачной территории. «Захоронение» отходов.
Разжигание костра. Использование топора, ножовки в полевых условиях. Игра хоккей.
	2
	ноябрь

	32
	Устройство и работа компаса. Стороны горизонта. Задачи ориентирования. Игра хоккей.
	2
	ноябрь

	33
	Определение градусной меры предметов на местности. Составление «легенд». Игра хоккей.


	2
	декабрь

	34
	Передвижение по «легенде». Определение азимута по карте Игра хоккей.
	2
	декабрь

	35
	Нахождение контрольных пунктов. Топографические знаки

Игра хоккей.
	2
	декабрь

	36
	Топографическая подготовка: карта и знаки. Игра хоккей.
	2
	декабрь

	37
	Спортивное ориентирование. Топографический диктант.
Игра хоккей.
	2
	декабрь

	38
	Ориентирование по Солнцу, деревьям и другим предметам. Составление карт-схемы маршрута. Игра хоккей.
	2
	декабрь

	39
	Аутогенная тренировка. Теория и практика.
Бивачное снаряжение (котелки, тара для хранения продуктов, печки). Игра хоккей.
	2
	декабрь

	40
	Воспитательное мероприятие: Здоровье – здоровым. Что мешает нам сохранить здоровье ?
	2
	декабрь

	41
	Туристический поход(однодневный) Контрольно туристический маршрут.
	2
	декабрь

	42
	Походные зимние печки. Отработка норм техники безопасности. Игра хоккей.


	2
	декабрь

	43
	Особенности разведения костров, группового и личного снаряжения. Игра хоккей.
	2
	декабрь

	44
	Комплектование специального снаряжения для зимнего похода. Игра хоккей.
	2
	декабрь

	45
	Ремонт лыж, снаряжения в походе. Состав ремонтного набора. Игра хоккей.
	2
	январь

	46
	Специальные упражнения для проверки вестибулярного аппарата. Игра хоккей.
	2
	январь

	47
	Тестирование динамического и статического равновесия Отработка элементов техники пешеходного туризма. 
Игра хоккей.


	2
	январь

	48
	Правила личной гигиены и санитарии в походных условиях. Экологические требования. Игра хоккей.
	2
	январь

	49
	Расфасовка продуктов и их сохранность при транспортировке. Правила приготовления походных блюд. Игра хоккей.
	2
	январь

	50
	Контроль расхода продуктов по дням похода. Предотвращение пищевых отравлений: консервами, грибами. Волейбол.
	2
	январь

	51
	Гигиенические требования к дежурным и участникам похода. Волейбол. 
	2
	январь

	Подготовка к походу.

	52
	Цели и задачи похода. Выбор района путешествия.
	2
	январь

	53
	Разработка маршрута в соответствии с намеченной сложностью похода: протяженность маршрута, наличие препятствий, места биваков, надежность ориентировки.
	2
	январь

	54
	Подготовка личного снаряжения. Участие в подготовке и ремонте группового снаряжения. Волейбол.
	2
	январь

	особенности лыжных походов. 

	55
	Одежда и обувь. Костер на снегу. Изготовление простейших укрытий. Волейбол.
	2
	январь

	 специальная подготовка

	56
	Туристические узлы. Футбол.
	2
	январь

	57
	Воспитательное мероприятие: Средства и методы сохранения здоровья Здоровый образ жизни.
	2
	январь

	58
	Топографические знаки. Развитие координационных способностей. Волейбол.
	2
	февраль

	59
	Общая физическая подготовка.
	2
	февраль

	60
	Туристический глазомер.
	2
	февраль

	61
	Движение по азимуту. Футбол. Краеведение.
	2
	февраль

	Проведение туристического похода. 

	62
	Район путешествия и его особенности. Выбор места бивака в походе. Меры безопасности.
	2
	февраль

	63
	Организация ночлегов. Обустройство биваков.
	2
	февраль

	64
	Туристический глазомер. Способы определения расстояний до недосягаемых объектов. Масштаб и его виды . Движение по азимуту.
	2
	февраль

	65
	Длительность перехода дневного маршрута. Выполнение каждым участником своих заданий.
	2
	февраль

	66
	Выбор линии пути на день. Работа дежурных. Футбол.
	2
	февраль

	67
	Воспитательное мероприятие Пожарная безопасность. «Искру туши до пожара,беду отводи до удара».
	2
	февраль

	68
	Отработка организационных навыков и самоуправления. Написание личного дневника.
	2
	февраль

	69
	Анализ итогов дня. Отчет о сборе материалов. Футбол.
	2
	февраль

	70
	Проведение тематических вечеров у костра.
	2
	март

	71
	Краеведение. Лапта.
	2
	март

	72
	Туристические узлы. Футбол.
	2
	март

	73
	Ориентирование. Волейбол.
	2
	март

	74
	Туристический поход(однодневный) Контрольно туристический маршрут.
	2
	март

	75
	Костровое оборудование. Техника безопасности при работе с топором, ножовкой.
	2
	март

	76
	Установка и снятие палатки в полевых условиях. Выбор места для бивака
	2
	март

	77
	Уборка бивачной территории. «Захоронение» отходов.
Разжигание костра. Использование топора, ножовки в полевых условиях.
	2
	март

	78
	Устройство и работа компаса. Стороны горизонта. Задачи ориентирования.
	2
	март

	79
	Определение градусной меры предметов на местности. Составление «легенд».

	2
	март

	80
	Передвижение по «легенде». Определение азимута по карте Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке туристов. Подведение итогов. Подготовка туристического вечера.  Вечер туристов.
	2
	март

	81
	Отработка приемов оказания доврачебной помощи при простых случаях. Способы действия при сложных случаях.
	2
	март

	82
	Доврачебная помощь при острых заболеваниях. 


	2
	апрель

	83
	Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке туристов. 
	2
	апрель

	84
	Техника передвижения по травянистым склонам, по пересеченной местности.
	2
	апрель

	85
	Техника передвижения по травянистым склонам, по пересеченной местности.
	2
	апрель

	86
	Приемы передвижения по снежному и ледовым склонам.


	2
	апрель

	87
	Основные правила передвижения по скальному рельефу. Узлы (ч. 1).
	2
	апрель

	88
	Наведение переправы через реку. 


	2
	апрель

	89
	Наведение параллельных веревок. Узлы (ч. 2).


	2
	апрель

	90
	Наведение переправы через реку. 


	2
	апрель

	91
	Наведение параллельных веревок. Узлы (ч. 2).


	2
	апрель

	92
	Переправа через реку вброд (стенкой, попарно, таджикским способом и т. д.). Вязка узлов.
	2
	апрель

	93
	Переправа через реки с укладкой бревна. Спуск по склону.


	2
	апрель

	94
	Отработка передвижения по кочкам, жердям (с грузом)
	2
	апрель

	95
	Преодоление оврагов («маятник»), чащи и завалов.


	2
	май

	96
	Подъем по склону, спуск по вертикали. Зачет по теме: «Узлы».
	2
	май

	97
	Траверс склонов (с альпенштоком). Переправа по веревке с перилами.
	2
	май

	98
	Передвижение по бревну на «усах». Определение азимута.
	2
	май

	99
	Требования и контрольные нормативы физической подготовки туристов.
	2
	май

	100
	Планирование индивидуальных тренировок членов объединения.
	2
	май

	101
	Специальные упражнения для тренировки равновесия.
	2
	май

	102
	Узлы (повторение). Вода . Способы добычи питьевой воды.
	2
	май

	103
	Экипировка туриста (личное снаряжение-рюкзак, спальник, каремат, обвязки).
	2
	Май

	104
	Групповое снаряжение. Специальное снаряжение: веревки, карабины и т. д. 

Сбор краеведческого материала. Определение горных пород растений.
	2
	Май

	105
	Определение экологической загрязненности заказника .Туристические узлы.
	2
	Май

	106
	Климат, живой мир, рельеф, реки, озера, полезные ископаемые Самарской области.
	2
	Май

	107
	Организация питания. Калорийность продуктов. 

Костер .Виды костров.
	2
	Май

	108
	Составление походного меню. Ядовитые растения, грибы. Режим питания.
	2
	Июнь

	109
	Пополнение запасов в пути. Ядовитые растения, грибы. Режим питания.
	2
	Июнь

	110
	Упаковка и транспортировка продуктов. Азимут.
	2
	Июнь

	111
	Продолжительность  туристического похода.

Приготовление пищи на костре (практика). Обязанности дежурных.   Обязанности завхоза. Смета расходов
	2
	Июнь

	112
	Подъем по склону, спуск по вертикали. Зачет по теме: «Узлы».
	2
	Июнь

	113
	Траверс склонов (с альпенштоком). Переправа по веревке с перилами.
	2
	Июнь

	114
	Передвижение по бревну на «усах».
	2
	Июнь

	115


	Требования и контрольные нормативы физической подготовки туристов.
	2
	Июнь

	116
	Планирование индивидуальных тренировок членов объединения.
	2
	Июнь

	117
	Специальные упражнения для тренировки равновесия.
	2
	Июнь

	118
	Узлы (повторение). Ориентирование по компасу.
	2
	Июнь

	119
	Экипировка туриста (личное снаряжение-рюкзак, спальник, каремат, обвязки).
	2
	Июнь

	120
	Подведение итогов. Подготовка туристического вечера.  Вечер туристов.
	2
	Июнь


Календарно – тематическое планирование 4 года
	№
	Содержание изучаемого материала
	Кол-во часов
	Сроки

	ОРГАНИЗАЦИЯ

	1.
	Инструктаж по ТБ. Подведение итогов прошлого сезона.

План работы на 1 четверть и весь последующий год.
	2
	сентябрь

	Краеведение. Документы, определяющие и ведение спортивных туристических походов.



	2.
	Туристические возможности г. Самары области. Баскетбол.
	2
	сентябрь

	3.
	Исторические и природные памятники.

Баскетбол.
	2
	сентябрь

	4.
	Природоохранные меры. Закон об охране природы. Требования к походу 1-2 степени сложности.
	2
	сентябрь

	5.
	Климат. Местные признаки прогноза погоды.

Классификация некатегорийных походов.
	2
	сентябрь

	6.
	Растительный и природный мир. Основные реки нашей области. Первые русские поселения. Туристическая документация.
	2
	сентябрь

	7.
	Жигулевские горы. Их значение как региона туризма. Историческое прошлое нашего края.
	2
	сентябрь

	8
	Обязанности и права участников похода. Туристическая документация. Заполнение маршрутного листа.
	2
	сентябрь

	ЭЛЕМЕНТЫ ТОПОГРАФИИ И ОРИЕНТИРОВАНИЯ.
	

	9
	Классификация карт. Туристические схемы и карты. Баскетбол.
	2
	сентябрь

	10.
	Ориентирование карты с помощью компаса и по местным признакам. Баскетбол
	2
	октябрь

	11.
	Топографические знаки, применяемые в спортивном ориентировании и их классификация: линейные  и точечные. Баскетбол.
	2
	октябрь

	12.
	Определение сторон горизонта по Солнцу, компасу и местным признакам. Развитие координационных способностей.
	2
	октябрь

	13.
	Туристический глазомер. Движение по азимуту.
	2
	октябрь

	14.
	Виды спортивного ориентирования. Определение своего места на карте и схеме. Баскетбол.
	2
	октябрь

	Опасности в походе. Первая доврачебная помощь.

	15.
	Меры безопасности на биваке и в маршевых переходах. Футбол.
	2
	октябрь

	16.
	Передача информации в группе в движении. Футбол.
	2
	октябрь

	17.
	Действия группы в экстремальных природных условиях: гроза, ливень; проблемы адоптации (акклиматизации), природные явления.
	2
	октябрь

	Туристическая Техника

	18.
	Понятие о технике и тактике. Волейбол.
	2
	октябрь

	19.
	Выбор места для палатки: избежание морщин на дне, боковинах. Волейбол.
	2
	октябрь

	20
	Развитие координационных способностей. Волейбол.
	2
	октябрь

	21
	Вязка туристических узлов. Волейбол.  
	2
	октябрь

	22
	Виды костров и их назначение. Практика разжигания костра. Меры безопасности.
	2
	ноябрь

	23
	Тур. Узлы. Проблемы сохранения природного комплекса.
	2
	ноябрь

	24
	Преодоление навесной переправы способом «маятник», по навесной переправе, наведенной.
	2
	ноябрь

	25
	Движение по вертикальным и горизонтальным перилам со страховкой (самостраховкой).
	2
	ноябрь

	26
	Понятие о калорийности пищи. Калорийность основных продуктов питания. Нормы их усвояемости.
	2
	ноябрь

	27
	Тур.узлы. Установка палатки. 
	2
	ноябрь

	ПИТАНИЕ В ТУРИСТИЧЕСКОМ ПОХОДЕ.

	28
	Подбор продуктов на многодневный поход.
	2
	ноябрь

	29
	Расфасовка продуктов и их сохранность при транспортировке.
	2
	ноябрь

	30
	Контроль расхода продуктов по дням похода. Предотвращение пищевых отравлений: консервами, грибами. 
	2
	ноябрь

	31


	Гигиенические требования к дежурным и участникам похода. Волейбол.
	2
	ноябрь

	Подготовка к походу.

	32
	Цели и задачи похода. Выбор района путешествия.
	2
	ноябрь

	33
	Разработка маршрута в соответствии с намеченной сложностью похода: протяженность маршрута, наличие препятствий, места биваков, надежность ориентировки.
	2
	ноябрь

	34
	Подготовка личного снаряжения. Участие в подготовке и ремонте группового снаряжения.
	2
	декабрь

	особенности лыжных походов.

	35
	Одежда и обувь. Костер на снегу. Изготовление простейших укрытий.
	2
	декабрь

	физическая подготовка

	36
	Тур.узлы. Футбол.
	2
	декабрь

	37.
	Ориентирование. Баскетбол.
	2
	декабрь

	38.
	Топографические знаки. Развитие координационных способностей.
	2
	декабрь

	39.
	Общая физическая подготовка.
	2
	декабрь

	40.
	Туристический глазомер.
	2
	декабрь

	41.
	Движение по азимуту. Футбол. Краеведение.
	2
	декабрь

	Проведение туристического похода.

	42
	Район путешествия и его особенности. Выбор места бивака в походе. Меры безопасности.
	2
	декабрь

	43
	Организация ночлегов. Обустройство биваков.
	2
	декабрь

	44
	Темп, ритм, средняя скорость движения в походе. Футбол.
	2
	декабрь

	45
	Длительность перехода дневного маршрута. Выполнение каждым участником своих заданий.
	2
	декабрь

	46
	Выбор линии пути на день. Работа дежурных. Игра в хоккей
	2
	январь

	47
	Закрепление и совершенствование основных умений и навыков туристической техники в полевых условиях. Игра в хоккей
	2
	январь

	48
	Отработка организационных навыков и самоуправления. Написание личного дневника. Игра в хоккей
	2
	январь

	49
	Анализ итогов дня. Отчет о сборе материалов. Игра в хоккей
	2
	январь

	50
	Проведение тематических вечеров у костра. Игра в хоккей
	2
	январь

	51
	Краеведение. Разведение костра зимой Игра в хоккей
	2
	январь

	52
	Тур.узлы. Ориентирование Игра в хоккей
	2
	январь

	53
	Ориентирование. Лыжное снаряжение Игра в хоккей
	2
	январь

	54
	Бивачное снаряжение (котелки, тара для хранения продуктов, печки) Игра в хоккей
	2
	январь

	55
	Костровое оборудование. Техника безопасности при работе с топором, ножовкой. Игра в хоккей
	2
	январь

	56
	Установка и снятие палатки в полевых условиях. Выбор места для бивака Игра в хоккей
	2
	январь

	57
	Разжигание костра. Использование топора, ножовки в полевых условиях. Игра в хоккей
	2
	январь

	58
	Устройство и работа компаса. Стороны горизонта. Задачи ориентирования. Игра в хоккей
	2
	февраль

	59
	Определение градусной меры предметов на местности. Составление «легенд». Игра в хоккей

	2
	февраль

	60
	Передвижение по «легенде». Определение азимута по карте Игра в хоккей
	2
	февраль

	61
	Нахождение контрольных пунктов. Топографические знаки


	2
	февраль

	62
	Топографическая подготовка: карта и знаки. Игра в хоккей
	2
	февраль

	63
	Спортивное ориентирование. Топографический диктант.
Игра в хоккей
	2
	февраль

	64
	Ориентирование по Солнцу, деревьям и другим предметам. Составление карт-схемы маршрута. Игра в хоккей
	2
	февраль

	65
	Бивачное снаряжение (котелки, тара для хранения продуктов, печки). Игра в хоккей
	2
	февраль

	66
	Климатические особенности зимних походов. Тактика передвижения на лыжах по пересеченной местности. 


	2
	февраль

	67
	Способы определения сухостоя в зимнем лесу.
	2
	февраль

	68
	Походные зимние печки. Виды костров

	2
	февраль

	69
	Особенности разведения костров, группового и личного снаряжения.
	2
	февраль

	70
	Комплектование специального снаряжения для зимнего похода.
	2
	март

	71
	Ремонт лыж, снаряжения в походе. Состав ремонтного набора.
	2
	март

	72
	Специальные упражнения для проверки вестибулярного аппарата.
	2
	март

	73
	Тестирование динамического и статического равновесия.

	2
	март

	74
	Правила личной гигиены и санитарии в походных условиях.
	2
	март

	75
	Походная аптечка туриста и ее комплектование. Обследование больного.
	2
	март

	76
	Принципы оказания первой помощи. Правила транспортировки пострадавшего.
	2
	март

	77
	Изготовление носилок для пострадавшего. (Возможные 
варианты).
	2
	март

	78
	Отработка приемов оказания доврачебной помощи при простых случаях. Способы действия при сложных случаях.
	2
	март

	79
	Доврачебная помощь при острых заболеваниях. 


	2
	март

	80
	Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке туристов. 
	2
	март

	81
	Техника передвижения по травянистым склонам, по пересеченной местности.
	2
	мар

	82
	Техника передвижения по травянистым склонам, по пересеченной местности.
	2
	апрель

	83
	Подъем по склону, спуск по вертикали. Зачет по теме: «Узлы».
	2
	апрель

	84
	Основные правила передвижения по скальному рельефу. Узлы (ч. 1).
	2
	апрель

	85
	Наведение переправы через реку. 


	2
	апрель

	86
	Наведение параллельных веревок. Узлы (ч. 2).

	2
	апрель

	87
	Наведение переправы через реку. 


	2
	апрель

	88
	Наведение параллельных веревок. Узлы (ч. 2).

	2
	апрель

	89
	Переправа через реку вброд (стенкой, попарно, таджикским способом и т. д.).


	2
	апрель

	90
	Переправа через реки с укладкой бревна. Спуск по склону.

	2
	апрель

	91
	Отработка передвижения по кочкам, жердям (с грузом)
	2
	апрель

	92
	Преодоление оврагов («маятник»), чащи и завалов.

	2
	апрель

	93
	Подъем по склону, спуск по вертикали. Зачет по теме: «Узлы».
	2
	апрель

	94
	Траверс склонов (с альпенштоком). Переправа по веревке с перилами.
	2
	май

	95
	Передвижение по бревну на «усах».

	2
	май

	96
	Требования и контрольные нормативы физической подготовки туристов.
	2
	май

	97
	Планирование индивидуальных тренировок членов объединения.
	2
	май

	98
	Специальные упражнения для тренировки равновесия.
	2
	май

	99
	Узлы (повторение). Ориентирование

	2
	май

	100
	Экипировка туриста (личное снаряжение-рюкзак, спальник, каремат, обвязки).
	2
	Май

	101
	Групповое снаряжение. Специальное снаряжение: веревки, карабины и т. д. 


	2
	Май

	102
	Движение по азимуту. Футбол. Краеведение.
	2
	Май

	103
	Климат, живой мир, рельеф, реки, озера, полезные ископаемые Самарской области.
	2
	Май

	104
	Организация питания. Калорийность продуктов. Май

	2
	Май

	105
	Составление походного меню. Ядовитые растения, грибы. Режим питания.
	2
	Май

	106
	Пополнение запасов в пути. Ядовитые растения, грибы. Режим питания.
	2
	Июнь

	107
	Упаковка и транспортировка продуктов.
	2
	Июнь

	108
	Продолжительность  туристического похода.
Приготовление пищи на костре (практика). Обязанности дежурных.   Обязанности завхоза. Смета расходов
	2
	Июнь

	109
	Наведение переправы   Параллельное передвижение
	2
	

	110
	Упаковка и транспортировка продуктов. Азимут.
	2
	Июнь

	111
	Продолжительность  туристического похода.

Приготовление пищи на костре (практика). Обязанности дежурных.   Обязанности завхоза. Смета расходов
	2
	Июнь

	112
	Подъем по склону, спуск по вертикали. Зачет по теме: «Узлы».
	2
	Июнь

	113
	Траверс склонов (с альпенштоком). Переправа по веревке с перилами.
	2
	Июнь

	114
	Передвижение по бревну на «усах».
	2
	Июнь

	115


	Требования и контрольные нормативы физической подготовки туристов.
	2
	Июнь

	116
	Планирование индивидуальных тренировок членов объединения.
	2
	Июнь

	117
	Специальные упражнения для тренировки равновесия.
	2
	Июнь

	118
	Узлы (повторение). Ориентирование по компасу.
	2
	Июнь

	119
	Экипировка туриста (личное снаряжение-рюкзак, спальник, каремат, обвязки).
	2
	Июнь

	120
	Подведение итогов. Подготовка туристического вечера.  Вечер туристов.
	2
	Июнь











