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Пояснительная записка.
Еще много-много лет назад в разных странах люди собирались на городских площадках или пустырях и затевали игры с мячом, которые напоминали действия воинов, стремящихся проникнуть в лагерь противника. Победителем признавалась партия играющих, которая большее число раз заносила мяч за определенную черту. В таких играх участвовало иногда по нескольку сот человек. История не знает ни года, ни места рождения футбола. Но этот «пробел» говорит только в пользу самого футбола – свидетельствует и о древности игры в мяч ногами, и о популярности ее у многих народов мира. По прошествии множества миллионов лет популярность этого  вида спорта не угасла. Многие мальчишки желают не просто научится играть в футбол, а овладеть профессиональными навыками ведения игры, с использованием различных технических и тактических приемов. 

Основополагающим для разработки программы стали следующие нормативные документы: Федеральный закон от 29.12.12 г. Приказ министра образования и науки РФ от 29 августа 2013 г.№1008. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» и Концепция развития дополнительного образования в РФ от 04.09.2014 №1726 – Р.

   Цель программы формирование у учащихся устойчивой  мотивации и потребности к бережному отношению к своему здоровью, целостного развития физических и психических качеств, творческого использования средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

     Задачи: 

Образовательные: 

  - овладение техникой и тактикой игры в футбол;

  - обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам. 

Развивающие:

 - развитие координации движения;

 - развитие мотивации на самосовершенствование.

Воспитательные:

 - воспитание привычки к самостоятельным систематическим занятиям физической культурой и спортом;

 - создание условий для общения.

- воспитание гражданственности и патриотизма.

Программа рассчитана на 4 года обучения. Направлена на общефизическое развитие детей.

Режим занятий

Занятия проводятся :

1 год обучения - 2 раза в неделю по 2 часа каждое.

2 год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа каждое

3 год обучения - 3 раза в неделю по 2 часа каждое

4 год обучения - 3 раза в неделю по 2 часа каждое

Основные направления и содержание деятельности

Весь учебный материал программы в соответствие с возрастным принципом. Каждый последующий год обучения уменьшается теоретический раздел и увеличивается общая физическая подготовка учащихся
Занятия проводятся в группе возрастной состав 5-7 классы. Группы формируются по собственному желанию учащихся основываясь на  возрастные критерии. Срок обучения 4 года.

Программа рассчитана на последовательное и постепенное расширение теоретических, практических умений и навыков.  Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся в форме групповых занятий. Большинство практических занятий следует проводить на открытом воздухе. Зимой занятия на открытом воздухе проводятся в тихую погоду или при слабом ветре при температуре не ниже –17 градусов.

Физическая подготовка направлена на развитие физических способностей организма, ей в занятиях отводится значительное место. Общая физическая подготовка предусматривает всестороннее развитие физических способностей, специальная - развитие качеств и физических возможностей, специфических для футболистов. 

  Средствами подготовки воспитанников достигается выполнение сложных приемов владения мячом на высокой скорости, улучшить маневренность и подвижность футболиста в играх, повысить уровень его морально–волевых качеств.
    Программа является адаптированной, т.е. составлена на основе типовой программы для учащихся средней общеобразовательной школы, собственных разработок и методической литературы и на основе «программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. Спортивные секции и кружки», Москва «Просвещение» 1986г.
  Программа объединяет теоретический, практический, контрольно – итоговый материал. 

  Теоретический материал ориентирован на формирование четкого представления о спортивной игре в футбол; позитивного, целостного отношения к спорту.

  Практический материал направлен на развитие жизненно – важных умений и навыков, на освоение тактикой и техникой игры в футбол. Контрольный материал позволяет объективно и дифференцированно оценить результаты учебной деятельности учащихся.

График учебного процесса может быть изменен в зависимости от конкретной учебной или практической задачи при обязательном соблюдении общей продолжительности теоретического обучения, практических и контрольно-тестовых работ.

1. Методические рекомендации по проведению учебного занятия.

 Занятия начинаются с разминки (бег, рывки, гимнастические и силовые упражнения). После разминки приступают к выполнению технических приемов и тактических навыков.

2. Основные формы и методы работы.

  Для достижения поставленных задач предусматривается отбор основных форм и методов совместной деятельности.

В связи с этим особое место в программе занимают следующие формы обучения:

1) Индивидуальная

2) Групповая
3. Материально-техническое обеспечение программы.

  Занятия проводятся в спортивном зале и на открытом воздухе, спортивный зал в здании образовательного учреждения,  в наличии имеются футбольные мячи (один на двоих), футбольные ворота. Команда имеет футбольную форму игроков и вратаря.

4. Воспитательная деятельность 
Воспитательная деятельность представлена теоретическим и практическим материалом. Теоретический материал включает в себя знания по анатомии и физиологии человека, о способах самостоятельных тренировок, о важности закаливания. Педагог рассказывает о достижениях в области футбола: знаменитые защитники, полузащитники, чемпионы мира. Практическая часть воспитательных мероприятий включает в себя проведение различных познавательных игр или отработка знаменитых приемов игры.
Механизм оценки получаемых результатов.

  Для оценки результативности  учебных занятий применяется входной,  текущий и  итоговый  контроль.
    Цель входного контроля- диагностика имеющихся знаний и умений учащихся, их первоначальную физическую подготовку.

   Формы оценки: анкетирование, собеседование, тестирование.

   В практической деятельности результативность оценивается качеством, техникой и быстротой выполняемых игровых приемов.

Учащиеся должны уметь: технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в условиях соревнований.

   Итоговый контроль может принимать различные формы: итоговые тестовые задания, соревнования, турниры.
Учебно-тематический план.

1 год обучения

	                    Темы
	Теория
	Практика
	Всего

	Вводное занятие
	2
	0
	2

	Видео просмотр
	4
	0
	4

	Правила игры. Судейство и проведение соревнований
	6
	0
	6

	Общая и специальная подготовка
	
	40
	30

	Техника игры 
	4
	80
	74

	Тактика игры
	8
	20
	28

	Контрольные упражнения
	
	4
	4

	Итоговые испытания
	
	4
	4

	Воспитательные мероприятия
	4
	4
	8

	Итого
	28
	132
	160


Содержание программы.

(1 год)

Тема 1. Вводное занятие. Правила техники безопасности. Прохождение мед. осмотра учащимися. Инструктаж. Порядок и содержание работы секции. Понятие о физической культуре. Значение единой спортивной квалификаций в развитие спорта в России, повышение разрядных норм и требований, как выражение неуклонного роста достижений российских спортсменов и совершенствования методов обучения и тренировки. Нормы и требования.

Тема 2 . Видео просмотр. 

Теория. Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к их организации и проведению. Разбор и изучение правил игры в футбол. Методика судейства. Площадка для проведения тренировок и соревнований по футболу. Основное и дополнительное оборудование и его значение. Разбор прошедшей игры. Причины невыполнения общего плана игры и отдельных заданий игрокам. Выводы и указания об устранении недостатков на последующих тренировках.

Практика. Ведение мяча. Удары по мячу. Остановка мяча. Финты. Практическая отработка полученных навыков. Организация и разбор проведенных игр, места занятий, инвентарь и оборудование.

Тема 3 . Правила игры. Судейство и проведение соревнований. 

Теория. Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к их организации и проведению. Разбор и изучение правил игры в футбол. Методика судейства. Площадка для проведения тренировок и соревнований по футболу. Основное и дополнительное оборудование и его значение.

Практика. Игра вратаря. Игра полевых игроков. Инструктаж по проведению соревнований. Практическая отработка полученных навыков.

Тема 4. Общая и специальная подготовка. 

Теория. Совершенствование двигательных качеств футболистов, на подготовку организма к максимальным физическим напряжениям.

Спортивные и подвижные игры, направленные на развитие ловкости, быстроты, выносливости.

Практика. ОФП. Кросс 3 км. ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Силовые упражнения. ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Рывки с мячом 3 по 30. Учебная игра. Подвижные игры и эстафеты. Учебная игра Упражнения на развитие ловкости и быстроты Челночный бег с мячом. Удары по воротам. Скоростно-силовая работа. Игра в квадрат Бег из различных положений. Игра в квадрате Упражнение на развитие гибкости. Удар и остановка мяча. 

Тема 5. Техника игры.

Теория.    Техника передвижения: - различные сочетания приемов, бег с прыжками, поворотами и резкими остановками, удары по мячу ногой ( удары внешней, внутренней, средней частями подъема, удары по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу). Выполнение ударов на точность и силу после остановки. Ведение и рывки на короткие и средние дистанции. Удары по мячу головой (удары средней и боковой частью лба без прыжка и в прыжке, удары на точность вниз и верхом, вперед и стороны, на короткие и среднее расстояния,  удары головой в единоборстве) Остановка мяча. Ведение мяча. Обманные движения. Отбор мяча.

Практика. Ведение мяча. Прием мяча грудью. Передача мяча головой. Финты, обманные движения. Удары по воротам.  Игра в квадратах 4 на 2; 5 на 5 Игра в квадратах 4 на 2, 5 на 5 Эстафеты с мячом, силовые упражнения. Обработка мяча. Удары по воротам. Удары по воротам. Учебная игра. Совершенствование ударов по воротам Удары по воротам по катящемуся мячу. Удары головой в прыжке. Учебная игра. Подвижные игры. Жонглирование мяча. 

Тема 6. Тактика игры. 

Теория. Индивидуальные действия (оценивание целесообразности той или иной позиции, своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча, эффективное использование изученных приемов). Групповые действия (комбинация в парах: «стенка», «скрещивание», комбинация «пропуск мяча»).  Командные действия (выполнения основных обязанностей  атаке на своем игровом месте, расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр)  Тактика игры в защите.

Практика. Индивидуальные действия защитника и нападающего. Тактика игры в защите. Тактика игры в полузащите. Опека игрока в защите, остановка мяча. Тактика игры в нападении. Тактика игры в нападении: индивидуальные действия. Разучивание комбинации «Забегание». Тактика игры в защите: индивидуальные действия. Тактика игры в нападении: групповые действия. Тактика игры в защите: групповые действия. 

Тема 7. Контрольные упражнения. Испытания по технике работы с мячом Тест Купера. Удары на точность и на дальность. Прыжки в длину. Бег на 30, 60, 100 м. 

Тема 8. Итоговые испытания. Учебная игра.

Тема 9. Воспитательные мероприятия. 

Мероприятие «День здоровья», «Спорт против курения», «Готовься к настоящим матчам», «Знаменитые вратари», «Законы футбольного боя», «Небольшой урок по анатомии», «Не футболом единым».

Учебно-тематический план.

2  год обучения

	                    Темы
	Теория
	Практика
	Всего

	Вводное занятие
	2
	0
	2

	Видео просмотр
	4
	0
	4

	Правила игры. Судейство и проведение соревнований
	6
	0
	6

	Общая и специальная подготовка
	
	40
	30

	Техника игры 
	4
	80
	74

	Тактика игры
	8
	20
	28

	Контрольные упражнения
	
	4
	4

	Итоговые испытания
	
	4
	4

	Воспитательные мероприятия
	4
	4
	8

	Итого
	28
	132
	160


Содержание программы.

(2 год)

Тема 1. Вводное занятие. Правила техники безопасности. Прохождение мед осмотра учащимися. Инструктаж. Порядок и содержание работы секции. Понятие о физической культуре. Значение единой спортивной квалификаций в развитие спорта в России, повышение разрядных норм и требований, как выражение неуклонного роста достижений российских спортсменов и совершенствования методов обучения и тренировки. Нормы и требования.

Тема 2. Общая и специальная подготовка. 

Теория. Совершенствование двигательных качеств футболистов, на подготовку организма к максимальным физическим напряжениям.

Спортивные и подвижные игры, направленные на развитие ловкости, быстроты, выносливости. Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к их организации и проведению. Разбор и изучение правил игры в футбол. Методика судейства. Площадка для проведения тренировок и соревнований по футболу. Основное и дополнительное оборудование и его значение.

Практика. Игра вратаря. Игра полевых игроков. Инструктаж по проведению соревнований. Практическая отработка полученных навыков. ОФП. Кросс 3 км. ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Силовые упражнения. ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Рывки с мячом 3 по 30. Учебная игра. Подвижные игры и эстафеты. Учебная игра Упражнения на развитие ловкости и быстроты Челночный бег с мячом. Удары по воротам. Скоростно-силовая работа. Игра в квадрат Бег из различных положений. Игра в квадрате Упражнение на развитие гибкости. Удар и остановка мяча. 

Тема 3. Техника игры.

Теория.    Техника передвижения: - различные сочетания приемов, бег с прыжками, поворотами и резкими остановками, удары по мячу ногой ( удары внешней, внутренней, средней частями подъема, удары по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу). Выполнение ударов на точность и силу после остановки. Ведение и рывки на короткие и средние дистанции. Удары по мячу головой (удары средней и боковой частью лба без прыжка и в прыжке, удары на точность вниз и верхом, вперед и стороны, на короткие и среднее расстояния,  удары головой в единоборстве) Остановка мяча. Ведение мяча. Обманные движения. Отбор мяча.

Практика. Ведение мяча. Прием мяча грудью. Передача мяча головой. Финты, обманные движения. Удары по воротам.  Игра в квадратах 4 на 2; 5 на 5 Игра в квадратах 4 на 2, 5 на 5 Эстафеты с мячом, силовые упражнения. Обработка мяча. Удары по воротам. Удары по воротам. Учебная игра. Совершенствование ударов по воротам Удары по воротам по катящемуся мячу. Удары головой в прыжке. Учебная игра. Подвижные игры. Жонглирование мяча. 

Тема 4. Тактика игры. 

Теория. Индивидуальные действия (оценивание целесообразности той или иной позиции, своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча, эффективное использование изученных приемов). Групповые действия (комбинация в парах: «стенка», «скрещивание», комбинация «пропуск мяча»).  Командные действия (выполнения основных обязанностей  атаке на своем игровом месте, расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр)  Тактика игры в защите.

Практика. Индивидуальные действия защитника и нападающего. Тактика игры в защите. Тактика игры в полузащите. Опека игрока в защите, остановка мяча. Тактика игры в нападении. Тактика игры в нападении: индивидуальные действия. Разучивание комбинации «Забегание». Тактика игры в защите: индивидуальные действия. Тактика игры в нападении: групповые действия. Тактика игры в защите: групповые действия. 

Тема 5. Контрольные упражнения. Испытания по технике работы с мячом Тест Купера. Удары на точность и на дальность. Прыжки в длину. Бег на 30, 60, 100 м. 

Тема 6. Итоговые испытания. Учебная игра.

Тема 7. Воспитательные мероприятия. 

Учебно-тематический план.

3  год обучения

	                    Темы
	Теория
	Практика
	Всего

	Вводное занятие
	2
	2
	4

	Общая и специальная подготовка
	
	58
	58

	Техника игры 
	4
	116
	120

	Тактика игры
	18
	18
	36

	Контрольные упражнения
	
	6
	6

	Итоговые испытания
	
	4
	4

	Воспитательные мероприятия
	6
	6
	12

	Итого
	30
	210
	240


Содержание программы.

Третий год обучения.
Тема 1. Вводное занятие. Правила техники безопасности. Прохождение мед осмотра учащимися. Инструктаж. Порядок и содержание работы секции. Понятие о физической культуре. Значение единой спортивной квалификаций в развитие спорта в России, повышение разрядных норм и требований, как выражение неуклонного роста достижений российских спортсменов и совершенствования методов обучения и тренировки. Нормы и требования.

Тема 2. Общая и специальная подготовка. 

Теория. Совершенствование двигательных качеств футболистов, на подготовку организма к максимальным физическим напряжениям.

Спортивные и подвижные игры, направленные на развитие ловкости, быстроты, выносливости. Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к их организации и проведению. Разбор и изучение правил игры в футбол. Методика судейства. Площадка для проведения тренировок и соревнований по футболу. Основное и дополнительное оборудование и его значение.

Практика. Игра вратаря. Игра полевых игроков. Инструктаж по проведению соревнований. Практическая отработка полученных навыков. ОФП. Кросс 3 км. ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Силовые упражнения. ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Рывки с мячом 3 по 30. Учебная игра. Подвижные игры и эстафеты. Учебная игра Упражнения на развитие ловкости и быстроты Челночный бег с мячом. Удары по воротам. Скоростно-силовая работа. Игра в квадрат Бег из различных положений. Игра в квадрате Упражнение на развитие гибкости. Удар и остановка мяча. 

Тема 3. Техника игры.

Теория.    Техника передвижения: - различные сочетания приемов, бег с прыжками, поворотами и резкими остановками, удары по мячу ногой ( удары внешней, внутренней, средней частями подъема, удары по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу). Выполнение ударов на точность и силу после остановки. Ведение и рывки на короткие и средние дистанции. Удары по мячу головой (удары средней и боковой частью лба без прыжка и в прыжке, удары на точность вниз и верхом, вперед и стороны, на короткие и среднее расстояния,  удары головой в единоборстве) Остановка мяча. Ведение мяча. Обманные движения. Отбор мяча.

Практика. Ведение мяча. Прием мяча грудью. Передача мяча головой. Финты, обманные движения. Удары по воротам.  Игра в квадратах 4 на 2; 5 на 5 Игра в квадратах 4 на 2, 5 на 5 Эстафеты с мячом, силовые упражнения. Обработка мяча. Удары по воротам. Удары по воротам. Учебная игра. Совершенствование ударов по воротам Удары по воротам по катящемуся мячу. Удары головой в прыжке. Учебная игра. Подвижные игры. Жонглирование мяча. 

Тема 4. Тактика игры. 

Теория. Индивидуальные действия (оценивание целесообразности той или иной позиции, своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча, эффективное использование изученных приемов). Групповые действия (комбинация в парах: «стенка», «скрещивание», комбинация «пропуск мяча»).  Командные действия (выполнения основных обязанностей  атаке на своем игровом месте, расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр)  Тактика игры в защите.

Практика. Индивидуальные действия защитника и нападающего. Тактика игры в защите. Тактика игры в полузащите. Опека игрока в защите, остановка мяча. Тактика игры в нападении. Тактика игры в нападении: индивидуальные действия. Разучивание комбинации «Забегание». Тактика игры в защите: индивидуальные действия. Тактика игры в нападении: групповые действия. Тактика игры в защите: групповые действия. 

Тема 5. Контрольные упражнения. Испытания по технике работы с мячом Тест Купера. Удары на точность и на дальность. Прыжки в длину. Бег на 30, 60, 100 м. 

Тема 6. Итоговые испытания. Учебная игра.

Тема 7. Воспитательные мероприятия. 

Мероприятие «День здоровья». Мероприятие «Здоровый образ жизни». Мероприятие «Сам себе тренер». Мероприятие «Закаляйся как сталь». Мероприятие «Наша сборная». Мероприятие «Ошибки вратаря».

Учебно-тематический план.

4  год обучения

	                    Темы
	Теория
	Практика
	Всего

	Вводное занятие
	2
	2
	4

	Общая и специальная подготовка
	
	58
	58

	Техника игры 
	4
	116
	120

	Тактика игры
	18
	18
	36

	Контрольные упражнения
	
	6
	6

	Итоговые испытания
	
	4
	4

	Воспитательные мероприятия
	6
	6
	12

	Итого
	30
	210
	240


Содержание программы.

(4 год)

Тема 1. Вводное занятие. Правила техники безопасности. Прохождение мед осмотра учащимися. Инструктаж. Порядок и содержание работы секции. Значение единой спортивной квалификаций в развитие спорта в России, повышение разрядных норм и требований, как выражение неуклонного роста достижений российских спортсменов и совершенствования методов обучения и тренировки. Нормы и требования.

Тема 2. Общая и специальная подготовка. 

Теория. Совершенствование двигательных качеств футболистов, на подготовку организма к максимальным физическим напряжениям.

Спортивные и подвижные игры, направленные на развитие ловкости, быстроты, выносливости. Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к их организации и проведению. Разбор и изучение правил игры в футбол. Методика судейства. Площадка для проведения тренировок и соревнований по футболу. Основное и дополнительное оборудование и его значение.

Практика. Игра вратаря. Игра полевых игроков. Инструктаж по проведению соревнований. Практическая отработка полученных навыков. ОФП. Кросс 3 км. ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Силовые упражнения. ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Рывки с мячом 3 по 30. Учебная игра. Подвижные игры и эстафеты. Учебная игра Упражнения на развитие ловкости и быстроты Челночный бег с мячом. Удары по воротам. Скоростно-силовая работа. Игра в квадрат Бег из различных положений. Игра в квадрате Упражнение на развитие гибкости. Удар и остановка мяча. 

Тема 3. Техника игры.

Теория.    Техника передвижения: - различные сочетания приемов, бег с прыжками, поворотами и резкими остановками, удары по мячу ногой ( удары внешней, внутренней, средней частями подъема, удары по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу). Выполнение ударов на точность и силу после остановки. Ведение и рывки на короткие и средние дистанции. Удары по мячу головой (удары средней и боковой частью лба без прыжка и в прыжке, удары на точность вниз и верхом, вперед и стороны, на короткие и среднее расстояния,  удары головой в единоборстве) Остановка мяча. Ведение мяча. Обманные движения. Отбор мяча.

Практика. Ведение мяча. Прием мяча грудью. Передача мяча головой. Финты, обманные движения. Удары по воротам.  Игра в квадратах 4 на 2; 5 на 5 Игра в квадратах 4 на 2, 5 на 5 Эстафеты с мячом, силовые упражнения. Обработка мяча. Удары по воротам. Удары по воротам. Учебная игра. Совершенствование ударов по воротам Удары по воротам по катящемуся мячу. Удары головой в прыжке. Учебная игра. Подвижные игры. Жонглирование мяча. 

Тема 4. Тактика игры. 

Теория. Индивидуальные действия (оценивание целесообразности той или иной позиции, своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча, эффективное использование изученных приемов). Групповые действия (комбинация в парах: «стенка», «скрещивание», комбинация «пропуск мяча»).  Командные действия (выполнения основных обязанностей  атаке на своем игровом месте, расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через центр)  Тактика игры в защите.

Практика. Индивидуальные действия защитника и нападающего. Тактика игры в защите. Тактика игры в полузащите. Опека игрока в защите, остановка мяча. Тактика игры в нападении. Тактика игры в нападении: индивидуальные действия. Разучивание комбинации «Забегание». Тактика игры в защите: индивидуальные действия. Тактика игры в нападении: групповые действия. Тактика игры в защите: групповые действия. 

Тема 5. Контрольные упражнения. Испытания по технике работы с мячом Тест Купера. Удары на точность и на дальность. Прыжки в длину. Бег на 30, 60, 100 м. 

Тема 6. Итоговые испытания. Учебная игра.

Тема 7. Воспитательные мероприятия. 

Мероприятие «День здоровья осенний». Мероприятие «День здоровья весенний». Мероприятие «спорт против курения». 

Методическое обеспечение программы.
Занятия проводятся в форме спортивных тренировок с использованием упражнений без мяча, упражнения с мячом, тактические действия, спортивные игры, прикладные действия.

Помимо конкретных упражнений на развитие навыков футболиста проводятся также общеразвивающие упражнения: развитие скоростных способностей, развитие силовых способностей, выносливости, координации, гибкости. 

Теоретический материал занятий включает знания и использование специфических терминов и понятий; описание физических упражнений и двигательных действий с выделением их основных элементов и звеньев. 
Организация и проведение контроля за физической работоспособностью и функциональным состоянием организма проводятся в форме рекреативных занятий, а также форм закаливающихся процедур.
Формы оценки: анкетирование, собеседование, тестирование.

В практической деятельности результативность оценивается качеством, техникой и быстротой выполняемых игровых приемов.
Список используемой литературы.

Для педагогов.

- Чанади А. Футбол. Техника. М.,1978 г.

-  Сушков М.П., Розин М.Б., Лукашин Ю.С.,  «Кожаный мяч». М., 1983 г.

-  Лаптев А.П., Сучилин А.А. Юный футболист., М., 1983 г.

- Четырко А. М. «Футбол». 
- Янош П. Подготовка юного футболиста. М., 1973 г. 

Для учащихся.

- Андреев С.Н. Футбол в школе. М., Просвещение, 1992 г.

 - Цирик Б.Я. Футбол. М., «Физкультура и спорт», 1982 г.

Приложение

                        Календарно-тематическое планирование

Первый  год обучения

	№
	Содержание
	Количество часов

	Сентябрь

	1
	Вводное занятие.

Правила техники безопасности
	2

	2
	Порядок и содержание работы секции. Понятие о физической культуре.
	2

	3
	Правила игры. Судейство и проведение соревнований. Передача мяча в парах.
	2

	4
	Видеопросмотр. Разбор и изучение правил игры в футбол.
	2

	5
	Игра в квадратах 4 на 2; 5на5
	2

	6
	ОФП. Кросс 3 км.
	2

	7
	Тактика игры в групповых действиях
	2

	8
	Учебная игра.
	2

	                                                              Октябрь

	9   
	Эстафеты с мячом, силовые упражнения
	2

	10
	Воспитательное мероприятие «День здоровья»
	2

	11
	Финты, обманные движения.
	2

	12
	Учебная игра.
	2

	13
	Контрольные испытания. Учебная игра.
	2

	14
	Обработка мяча. Удары по воротам.
	2

	15
	ОФП. Кросс 3 км.
	2

	16
	Тактика игры в нападении, учебная игра 
	2

	                                                             Ноябрь

	17
	Удары по воротам. Учебная игра.
	2

	18
	Игра в квадрате 5 на 5
	2

	19
	Воспитательное мероприятие «Спорт против курения»
	2

	20
	Учебная игра
	2

	21
	Удары по воротам по катящемуся мячу.
	2

	22
	Подвижные игры. Жонглирование мяча. Учебная игра.
	2

	23
	Игра 5 на 5 с персональной  опекой
	2

	24
	Индивидуальные действия защитника и нападающего.
	2

	Декабрь

	25
	Прием и удары по воротам, подкаты.
	2

	26
	Удары по воротам по летящему мячу
	2

	27
	Тактика игры в защите
	2

	28
	Передача мяча по диагонали. Скоростная работа
	2

	29
	Броски и прием мяча из-за боковой. Учебная игра
	2

	30
	ОФП. Кросс 3 км.
	2

	31
	Совершенствование финтов и обманных движений.
	2

	32
	Передача мяча в парах. Учебная игра.
	2

	Январь

	33
	Игра в квадрате 5 на 5
	2

	34
	Удары по мячу. Учебная игра
	2

	35
	Опека игрока в защите, остановка мяча.
	2

	36
	ОФП. Бег,прыжки, ускорения.
	2

	37
	Тактика игры в нападении.
	2

	38
	Учебная игра
	2

	39
	Навесные передачи, удары головой
	2

	40
	Дриблинг с передачей на ход.
	2

	Февраль

	41
	Обучение обманным движениям
	2

	42
	ОФП. Кросс 3 км.
	2

	43
	Упражнения на развитие ловкости и быстроты.
	2

	44
	Остановка мяча грудью, бедром, головой. 
	2

	45
	Учебная игра.
	2

	46
	Скоростно-силовая работа. Игра в квадрат
	2

	47
	Ведение мяча с ударом по воротам
	2

	48
	Учебная игра 3 на 3, 4 на 3,эстафеты с мячом.
	2

	Март

	49
	Остановки, повороты на месте и в движение.
	2

	50
	Финты обманные движения. Учебная игра
	2

	51
	ОФП. Кросс 3 км.
	2

	52
	Ведение мяча с ударом по воротам
	2

	53
	Воспитательные мероприятия «Готовься к настоящим матчам»
	2

	54
	Передача в парах. Удары по воротам
	2

	55
	Учебная игра
	2

	56
	ОФП. Бег, прыжки, ускорения.
	2

	Апрель

	57
	Двусторонняя игра
	2

	58
	Скоростно-силовые упражнения, Учебная игра
	2

	59
	Остановки мяча, передачи, удары по воротам
	2

	60
	Бег из различных положений. Игра в квадрате
	2

	61
	Эстафеты с мячом и без. Учебная игра
	2

	62
	Финты, подкаты, удары по воротам. Учебная игра
	2

	63
	Разбор и изучение правил игры в футбол 
	2

	64
	Игра 2 в 2 с взятием ворот. Удары по воротам
	2

	Май

	65
	Удары головой, ногой. Учебная игра
	2

	66
	ОФП. Кросс 3 км
	2

	67
	Остановка мяча, удары, передачи. Учебная игра
	2

	68
	Обучение отбору мяча у соперника подкатом. Учебная игра
	2

	69
	Тактика игры в нападении: индивидуальные действия
	2

	70
	Воспитательное мероприятие «Знаменитые вратари».
	2

	71
	Удары по воротам.
	2

	72
	Тактика игры в защите: индивидуальные действия
	2

	Июнь

	73
	Тактика игры в нападении: групповые действия
	2

	74
	Игра в квадрате 5 на 5 в касание
	2

	75
	Развитие ловкости и быстроты. Учебная игра
	2

	76
	Совершенствование обманных движений. Учебная игра
	2

	77
	Остановка мяча, удары, передачи. Учебная игра
	2

	78
	Тактика игры в защите: групповые действия.
	2

	79
	Остановка мяча.
	2

	80
	Учебная игра
	2


Календарно-тематическое планирование

Второй  год обучения

	№
	Содержание
	Количество часов

	Сентябрь

	1
	Вводное занятие.

Правила техники безопасности
	2

	2
	Учебная игра
	2

	3
	Правила игры. Судейство и проведение соревнований. Передача мяча в парах.
	2

	4
	Учебная игра
	2

	5
	Игра в квадратах 4 на 2; 5на5
	2

	6
	ОФП. Кросс 3 км.
	2

	7
	Тактика игры в групповых действиях
	2

	8
	Учебная игра.
	2

	                                                              Октябрь

	9   
	Эстафеты с мячом, силовые упражнения
	2

	10
	Воспитательное мероприятие «День здоровья»
	2

	11
	Финты, обманные движения.
	2

	12
	Учебная игра.
	2

	13
	Контрольные испытания. Учебная игра.
	2

	14
	Обработка мяча. Удары по воротам.
	2

	15
	ОФП. Кросс 3 км.
	2

	16
	Тактика игры в нападении, учебная игра 
	2

	                                                             Ноябрь

	17
	Удары по воротам. Учебная игра.
	2

	18
	Игра в квадрате 5 на 5
	2

	19
	Воспитательное мероприятие 
	2

	20
	Учебная игра
	2

	21
	Удары по воротам по катящемуся мячу.
	2

	22
	Подвижные игры. Жонглирование мяча. Учебная игра.
	2

	23
	Игра 5 на 5 с персональной  опекой
	2

	24
	Индивидуальные действия защитника и нападающего.
	2

	Декабрь

	25
	Прием и удары по воротам, подкаты.
	2

	26
	Удары по воротам по летящему мячу
	2

	27
	Тактика игры в защите
	2

	28
	Передача мяча по диагонали. Скоростная работа
	2

	29
	Броски и прием мяча из-за боковой. Учебная игра
	2

	30
	ОФП. Кросс 3 км.
	2

	31
	Совершенствование финтов и обманных движений.
	2

	32
	Передача мяча в парах. Учебная игра.
	2

	Январь

	33
	Игра в квадрате 5 на 5
	2

	34
	Удары по мячу. Учебная игра
	2

	35
	Опека игрока в защите, остановка мяча.
	2

	36
	ОФП. Бег,прыжки, ускорения.
	2

	37
	Тактика игры в нападении.
	2

	38
	Учебная игра
	2

	39
	Навесные передачи, удары головой
	2

	40
	Дриблинг с передачей на ход.
	2

	Февраль

	41
	Обучение обманным движениям
	2

	42
	ОФП. Кросс 3 км.
	2

	43
	Упражнения на развитие ловкости и быстроты.
	2

	44
	Остановка мяча грудью, бедром, головой. 
	2

	45
	Учебная игра.
	2

	46
	Скоростно-силовая работа. Игра в квадрат
	2

	47
	Ведение мяча с ударом по воротам
	2

	48
	Учебная игра 3 на 3, 4 на 3,эстафеты с мячом.
	2

	Март

	49
	Остановки, повороты на месте и в движение.
	2

	50
	Финты обманные движения. Учебная игра
	2

	51
	ОФП. Кросс 3 км.
	2

	52
	Ведение мяча с ударом по воротам
	2

	53
	Воспитательные мероприятия 
	2

	54
	Передача в парах. Удары по воротам
	2

	55
	Учебная игра
	2

	56
	ОФП. Бег, прыжки, ускорения.
	2

	Апрель

	57
	Двусторонняя игра
	2

	58
	Скоростно-силовые упражнения, Учебная игра
	2

	59
	Остановки мяча, передачи, удары по воротам
	2

	60
	Бег из различных положений. Игра в квадрате
	2

	61
	Эстафеты с мячом и без. Учебная игра
	2

	62
	Финты, подкаты, удары по воротам. Учебная игра
	2

	63
	Разбор и изучение правил игры в футбол 
	2

	64
	Игра 2 в 2 с взятием ворот. Удары по воротам
	2

	Май

	65
	Удары головой, ногой. Учебная игра
	2

	66
	ОФП. Кросс 3 км
	2

	67
	Остановка мяча, удары, передачи. Учебная игра
	2

	68
	Обучение отбору мяча у соперника подкатом. Учебная игра
	2

	69
	Тактика игры в нападении: индивидуальные действия
	2

	70
	Воспитательное мероприятия
	2

	71
	Удары по воротам.
	2

	72
	Тактика игры в защите: индивидуальные действия
	2

	Июнь

	73
	Тактика игры в нападении: групповые действия
	2

	74
	Игра в квадрате 5 на 5 в касание
	2

	75
	Развитие ловкости и быстроты. Учебная игра
	2

	76
	Совершенствование обманных движений. Учебная игра
	2

	77
	Остановка мяча, удары, передачи. Учебная игра
	2

	78
	Тактика игры в защите: групповые действия.
	2

	79
	Остановка мяча.
	2

	80
	Учебная игра
	2


Календарно-тематическое планирование

Третий год обучения

	№
	Содержание
	Количество часов

	Сентябрь

	1
	Вводное занятие.

Правила техники безопасности
	2

	2
	Вводное занятие.


	2

	3
	ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Силовые упражнения
	2

	4
	Игра в квадратах 4 на 2; 5на5
	2

	5
	ОФП. Кросс 3 км.
	2

	6
	Ведение мяча. Учебная игра.
	2

	7
	Прием мяча грудью. Передача мяча головой.
	2

	8
	Учебная игра.
	2

	9
	Финты, обманные движения. Удары по воротам. 
	2

	10
	Обработка мяча . Удары по воротам.
	2

	11
	ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Силовые упражнения.
	2

	12
	Игра в квадратах 4 на 2, 5 на5
	2

	Октябрь

	13
	Эстафеты с мячом, силовые упражнения
	2

	14
	Воспитательное мероприятие «Знаменитые защитники»
	2

	15
	Финты, обманные движения.
	2

	16
	Учебная игра.
	2

	17
	ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Силовые упражнения.
	2

	18
	Обработка мяча . Удары по воротам.
	2

	19
	Развитие ловкости и быстроты. Учебная игра.
	2

	20
	ОФП. Кросс 3 км.
	2

	21
	Обработка мяча любыми способами. Учебная игра.
	2

	22
	Контрольные испытания по технике работы с мячом.
	2

	23
	Финты, обманные движения. Учебная игра 
	2

	24
	Итоговые испытания
	2

	Ноябрь

	25
	Удары по воротам. Учебная игра.
	2

	26
	Игра в квадрате 5 на 5
	2

	27
	Тактика игры в защите: групповые действия.
	2

	28
	Учебная игра
	2

	29
	Совершенствование ударов по воротам
	2

	30
	ОФП. Бег, прыжки, ускорения.
	2

	31
	Удары по воротам по катящемуся мячу.
	2

	32
	Удары головой в прыжке. Учебная игра.
	2

	33
	ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Силовые упражнения
	2

	34
	Подвижные игры. Жонглирование мяча. Учебная игра.
	2

	35
	Игра 5 на 5 с персональной  опекой
	2

	36
	Индивидуальные действия защитника и нападающего.
	2

	Декабрь

	37
	Прием и удары по воротам, подкаты.
	2

	38
	Удары по воротам по летящему мячу
	2

	39
	Тактика игры в защите
	2

	40
	Передача мяча по диагонали. Скоростная работа
	2

	41
	Броски и прием мяча из-за боковой. Учебная играю
	2

	42
	ОФП. Кросс 3 км.
	2

	43
	Совершенствование финтов и обманных движений.
	2

	44
	Развитие ловкости и быстроты. Учебная игра. 
	2

	45
	Рывки с мячом 3 по 30. Учебная игра
	2

	46
	Подвижные игры и эстафеты. Учебная игра
	2

	47
	Тактика игры в полузащите
	2

	48
	Передача мяча в парах. Учебная игра.
	2

	49
	Воспитательное мероприятие «Готовься к настоящим матчам»
	2

	Январь

	50
	Удары по мячу. Учебная игра
	2

	51
	Опека игрока в защите, остановка мяча.
	2

	52
	ОФП. Бег ,прыжки, ускорения.
	2

	53
	Тактика игры в нападении.
	2

	54
	Учебная игра
	2

	55
	Навесные передачи, удары головой
	2

	56
	Прием мяча с последующим ударом по воротам
	2

	57
	Контрольные испытания
	2

	58
	Индивидуальные действия защитника и нападающего
	2

	59
	Удары по воротам, эстафеты с мячом
	2

	60
	Дриблинг с передачей на ход.
	2

	61
	Обучение обманным движениям
	2

	62
	ОФП. Кросс 3 км.
	2

	Февраль

	63
	Упражнения на развитие ловкости и быстроты.
	2

	64
	Развитие ловкости и быстроты. Учебная игра
	2

	65
	Челночный бег с мячом. Удары по воротам.
	2

	66
	Тактика игры в защите: групповые действия.
	2

	67
	Навесные передачи и удары по воротам с лету.
	2

	68
	Упражнение на развитие быстроты. Рывки с мячом
	2

	69
	Остановка мяча грудью, бедром, головой. 
	2

	70
	Учебная игра.
	2

	71
	Воспитательные мероприятия  «Как играть в настоящий футбол?».
	2

	72
	Скоростно-силовая работа. Игра в квадрат
	2

	Март

	73
	Остановки, повороты на месте и в движение.
	2

	74
	Финты обманные движения. Учебная игра
	2

	75
	ОФП. Кросс 3 км
	2

	76
	Ведение мяча с ударом по воротам
	2

	77
	Развитие ловкости и быстроты. Учебная игра
	2

	78
	Передача в парах . Удары по воротам
	2

	79
	Учебная игра
	2

	80
	Индивидуальные действия защитника и нападающего
	2

	81
	Учебная игра 3 на 3, 4 на 3,эстафеты с мячом.
	2

	82
	Тактика игры в нападении: индивидуальные действия
	2

	83
	Воспитательное мероприятие «Чемпионы мира».
	2

	84
	Ведение мяча с изменением направления, учебная игра 
	2

	85
	Передача мяча на встречу друг другу
	2

	Апрель

	86
	Двусторонняя игра
	2

	87
	Воспитательные мероприятия «День здоровье»
	2

	88
	Скоростно-силовые упражнения, Учебная игра
	2

	89
	Остановки мяча, передачи, удары по воротам
	2

	90
	Бег из различных положений. Игра в квадрате
	2

	91
	Эстафеты с мячом и без. Учебная игра
	2

	92
	Финты, подкаты, удары по воротам. Учебная игра
	2

	93
	Развитие ловкости и быстроты. Учебная игра 
	2

	94
	Игра 2 в 2 с взятием ворот. Удары по воротам
	2

	95
	Индивидуальные действия защитника и нападающего
	2

	96
	Вбрасывание мяча из-за боковой. Учебная игра
	2

	97
	Упражнение на развитие гибкости. Удар и остановка мяча
	2

	98
	Тактика игры в нападении, учебная игра
	2

	Май

	99
	Удары головой, ногой. Учебная игра
	2

	100
	ОФП. Кросс 3 км
	2

	101
	Остановка мяча, удары, передачи. Учебная игра
	2

	102
	Обучение отбору мяча у соперника подкатом. Учебная игра
	2

	103
	Тактика игры в нападении: индивидуальные действия
	2

	104
	Воспитательное мероприятие «Футбольный словарь»
	2

	105
	Разучивание комбинации «Забегание»
	2

	106
	Тактика игры в защите: индивидуальные действия
	2

	107
	Контрольные испытания.
	2

	108
	Развитие ловкости и быстроты. Учебная игра
	2

	109
	Тактика игры в нападении: групповые действия
	2

	110
	Игра в квадрате 5 на 5 в касание
	2

	Июнь

	111
	Удары по воротам, эстафеты с мячом
	2

	112
	Совершенствование обманных движений. Учебная игра
	2

	113
	Итоговые испытания.
	2

	114
	Тактика игры в защите: групповые действия.
	2

	115
	Обманные движения, ведение мяча. Учебная игра
	2

	116
	Удары по воротам, эстафеты с мячом
	2

	117
	Развитие ловкости и быстроты. Учебная игра
	2

	118
	Игра в квадрат в два касания, удары по воротам
	2

	119
	Остановка мяча, удары, передачи. Учебная игра
	2

	120
	Индивидуальные действия защитника и нападающего
	2


Календарно-тематическое планирование

Четвертый год обучения

	№
	Содержание
	Количество часов

	Сентябрь

	1
	Вводное занятие.

Правила техники безопасности
	2

	2
	Вводное занятие.


	2

	3
	ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Силовые упражнения
	2

	4
	Игра в квадратах 4 на 2; 5на5
	2

	5
	ОФП. Кросс 3 км.
	2

	6
	Ведение мяча. Учебная игра.
	2

	7
	Прием мяча грудью. Передача мяча головой.
	2

	8
	Учебная игра.
	2

	9
	Финты, обманные движения. Удары по воротам. 
	2

	10
	Обработка мяча . Удары по воротам.
	2

	11
	ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Силовые упражнения.
	2

	12
	Игра в квадратах 4 на 2, 5 на5
	2

	Октябрь

	13
	Эстафеты с мячом, силовые упражнения
	2

	14
	Воспитательное мероприятие «Знаменитые защитники»
	2

	15
	Финты, обманные движения.
	2

	16
	Учебная игра.
	2

	17
	ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Силовые упражнения.
	2

	18
	Обработка мяча . Удары по воротам.
	2

	19
	Развитие ловкости и быстроты. Учебная игра.
	2

	20
	ОФП. Кросс 3 км.
	2

	21
	Обработка мяча любыми способами. Учебная игра.
	2

	22
	Контрольные испытания по технике работы с мячом.
	2

	23
	Финты, обманные движения. Учебная игра 
	2

	24
	Итоговые испытания
	2

	Ноябрь

	25
	Удары по воротам. Учебная игра.
	2

	26
	Игра в квадрате 5 на 5
	2

	27
	Тактика игры в защите: групповые действия.
	2

	28
	Учебная игра
	2

	29
	Совершенствование ударов по воротам
	2

	30
	ОФП. Бег, прыжки, ускорения.
	2

	31
	Удары по воротам по катящемуся мячу.
	2

	32
	Удары головой в прыжке. Учебная игра.
	2

	33
	ОФП. Бег, прыжки, ускорения. Силовые упражнения
	2

	34
	Подвижные игры. Жонглирование мяча. Учебная игра.
	2

	35
	Игра 5 на 5 с персональной  опекой
	2

	36
	Индивидуальные действия защитника и нападающего.
	2

	Декабрь

	37
	Прием и удары по воротам, подкаты.
	2

	38
	Удары по воротам по летящему мячу
	2

	39
	Тактика игры в защите
	2

	40
	Передача мяча по диагонали. Скоростная работа
	2

	41
	Броски и прием мяча из-за боковой. Учебная играю
	2

	42
	ОФП. Кросс 3 км.
	2

	43
	Совершенствование финтов и обманных движений.
	2

	44
	Развитие ловкости и быстроты. Учебная игра. 
	2

	45
	Рывки с мячом 3 по 30. Учебная игра
	2

	46
	Подвижные игры и эстафеты. Учебная игра
	2

	47
	Тактика игры в полузащите
	2

	48
	Передача мяча в парах. Учебная игра.
	2

	49
	Воспитательное мероприятие «Готовься к настоящим матчам»
	2

	Январь

	50
	Удары по мячу. Учебная игра
	2

	51
	Опека игрока в защите, остановка мяча.
	2

	52
	ОФП. Бег ,прыжки, ускорения.
	2

	53
	Тактика игры в нападении.
	2

	54
	Учебная игра
	2

	55
	Навесные передачи, удары головой
	2

	56
	Прием мяча с последующим ударом по воротам
	2

	57
	Контрольные испытания
	2

	58
	Индивидуальные действия защитника и нападающего
	2

	59
	Удары по воротам, эстафеты с мячом
	2

	60
	Дриблинг с передачей на ход.
	2

	61
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