Календарно-тематический план занятий в форме дистанционного обучения 

для обучающихся   объединения «Атлант» 

Модуль «Атлетическая гимнастика», 7 -30 мая.
	№
	Тема занятия
	Ресурс
	Домашнее задание
	Форма отчёта
	Дата и время занятий

	1
	Выполнение комплекса упражнений с собственным весом
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3371070721643875673&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D1%81%20%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BE%D0%BC%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1586528258120999-1351318845462349634100154-production-app-host-man-web-yp-270&redircnt=1586528281.1

	Просмотр видео. Выбор упражнений. Выполнить разминку -20 мин. (Бег на месте, скакалка, повороты головы, упражнения для рук, повороты туловищем, наклоны, растяжка и т.п.). Выполнение упражнений из видеоурока. Любые  10 упражнений, каждое по 10-15 подходов, повторяем 3 раза.
	Прислать педагогу фото или видео занятий
	06.05
15.00-16.10

	2
	Выполнение комплекса упражнений с собственным весом
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3371070721643875673&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D1%81%20%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BE%D0%BC%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1586528258120999-1351318845462349634100154-production-app-host-man-web-yp-270&redircnt=1586528281.1

	Просмотр видео. Выбор упражнений. Выполнить разминку -20 мин. (Бег на месте, скакалка, повороты головы, упражнения для рук, повороты туловищем, наклоны, растяжка и т.п.). Выполнение упражнений из видеоурока. Любые  10 упражнений, каждое по 10-15 подходов, повторяем 3 раза.
	Прислать педагогу фото или видео занятий
	08.05
15.00-16.30

	3
	Выполнение комплекса упражнений с собственным весом
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3371070721643875673&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D1%81%20%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%BC%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BE%D0%BC%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1586528258120999-1351318845462349634100154-production-app-host-man-web-yp-270&redircnt=1586528281.1

	Просмотр видео. Выбор упражнений. Выполнить разминку -20 мин. (Бег на месте, скакалка, повороты головы, упражнения для рук, повороты туловищем, наклоны, растяжка и т.п.). Выполнение упражнений из видеоурока. Любые  10 упражнений, каждое по 10-15 подходов, повторяем 3 раза.
	Прислать педагогу фото или видео занятий
	13.05
15.00-16.10

	4
	Выполнение комплекса упражнений  с отягощениями
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13224458759886003203&text=%D0%92%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D1%8F%D0%B3%D0%BE%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1588677727402567-1347766325192590699500133-production-app-host-vla-web-yp-111&redircnt=1588677792.1

	Просмотр видео. Выполнение упражнений, рекомендуемое число повторений -10-15 раз.
	Прислать педагогу фото или видео занятий
	15.05

15.00-16.30

	5
	Выполнение комплекса упражнений  с отягощениями
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2389633509798059914&text=%D0%92%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D1%8F%D0%B3%D0%BE%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1588677727402567-1347766325192590699500133-production-app-host-vla-web-yp-111&redircnt=1588678666.1

	Просмотр видео. Выбор упражнений. Выполнить разминку -20 мин. (Бег на месте, скакалка, повороты головы, упражнения для рук, повороты туловищем, наклоны, растяжка и т.п.). Выполнение упражнений из видеоурока. Любые  10 упражнений, каждое по 10-15 подходов, повторяем 3 раза.
	Прислать педагогу фото или видео занятий
	20.05

15.00-16.10



	6
	Выполнение комплекса упражнений  с отягощениями
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13224458759886003203&text=%D0%92%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D1%8F%D0%B3%D0%BE%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1588677727402567-1347766325192590699500133-production-app-host-vla-web-yp-111&redircnt=1588677792.1

	Просмотр видео. Выбор упражнений. Выполнить разминку -20 мин. (Бег на месте, скакалка, повороты головы, упражнения для рук, повороты туловищем, наклоны, растяжка и т.п.). Выполнение упражнений из видеоурока. Любые  10 упражнений, каждое по 10-15 подходов, повторяем 3 раза.
	Прислать педагогу фото или видео занятий
	22.05

15.00-16.30

	7
	Выполнение комплекса упражнений  с отягощениями
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14947937478983951639&text=%D0%92%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D1%81+%D0%BE%D1%82%D1%8F%D0%B3%D0%BE%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1588677727402567-1347766325192590699500133-production-app-host-vla-web-yp-111&redircnt=1588679005.1

	Просмотр видео. Выбор упражнений. Выполнить разминку -20 мин. (Бег на месте, скакалка, повороты головы, упражнения для рук, повороты туловищем, наклоны, растяжка и т.п.). Выполнение упражнений из видеоурока. Любые  10 упражнений, каждое по 10-15 подходов, повторяем 3 раза.
	Прислать педагогу фото или видео занятий
	27.05

15.00-16.10



	8
	Выполнение комплекса упражнений  с отягощениями
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13224458759886003203&text=%D0%92%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D1%8F%D0%B3%D0%BE%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%D0%BC%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1588677727402567-1347766325192590699500133-production-app-host-vla-web-yp-111&redircnt=1588677792.1

	Просмотр видео. Выбор упражнений. Выполнить разминку -20 мин. (Бег на месте, скакалка, повороты головы, упражнения для рук, повороты туловищем, наклоны, растяжка и т.п.). Выполнение упражнений из видеоурока. Любые  10 упражнений, каждое по 10-15 подходов, повторяем 3 раза.
	Прислать педагогу фото или видео занятий.
	29.05

15.00-16.30


Педагог доп. образования  Лемесев О.А.
