Расписание занятий дистанционного обучения  в объединении физкультурно - спортивной направленности

 (педагог дополнительного образования- Емельянова С.Ю.)

	Объединение
	Дата и время проведения
	Тема
	Ресурс, задание

	«Галлея»
	4 мая

16.00 – 16.30( 10мин пер)
16.40 – 17.10
	Тур техника (подъем, траверс, спуск)
	Онлайн подключение через Zoom

Повторить материал:

Туристические узлы - https://svastour.ru/articles/raznoe/rasskazy/turisticheskie-uzly.html

	«Галлея»
	6 мая

16.00 – 16.30(10мин пер)
16.40 – 17.00
	Нахождение топлива, воды. Физическая подготовка.
	Онлайн подключение через Zoom

Разминка – 12 мин.

Сгибание разгибание рук в упоре лежа:

 – 12 раз (девочки.)

– 18 раз (мальчики.) 

Поднимание туловища из положения лежа на спине на полу -  2 подхода по 15 повторений (перерыв между подходами 30 сек

Прыжки через скакалку – 55 р
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