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	№
	Тема занятия
	Интернет ресурсы
	Кол-во часов
	Дата 

	1
	Основные правила передвижения по скалам.

Техника вязания туристических узлов. 
	https://budetinteresno.info/Dvijenie-po-skalam.htm 
https://pandia.ru/text/80/559/1259.php

	2
	06.05. 2020

	2
	Наведение параллельных веревок. Наведение переправы через реку (теория).
	https://budetinteresno.info/fizpodgotovka_metodika.htm 

	1,5
	07.05. 2020

	3
	Переправа через реку в брод (стенкой, попарно, таджикским способом).
	http://promountain.ru/prosteyshie-estestvennye-prepyatstviya
https://yabdex.ru/turbo?text=gttps%3A%2F%2Fsurvinat.ru%2Fperepravy-cherez-gornye-reki-vbrod-po-brevnu%2F&lite=1

	2
	12.05.. 2020

	4
	Преодоление оврагов («маятник»), чащи и завалов.
	http://promountain.ru/prosteyshie-estestvennye-prepyatstviya

	1,5
	14.05. 2020

	5
	Траверс склонов. Переправа по веревке с перилами.
	https://studbooks.net/647289/turizm/tehnika_preodoleniya_sklona_
podem_travers_spusk_samostrahovkoy_verevochnyh_perilah 


	2
	19.05.

2020

	6
	Передвижение по бревну на «усах». 
	http://promountain.ru/prosteyshie-estestvennye-prepyatstviya
https://yabdex.ru/turbo?text=gttps%3A%2F%2Fsurvinat.ru%2Fperepravy-cherez-gornye-reki-vbrod-po-brevnu%2F&lite=1

	1,5
	21.05.

2020

	7
	Типы костров. Кострище. Приготовление пищи на костре.
	https://bezpalatki.ru/kakie-tipy-kostrov-byvayut-ikh-plyusy-i-mi/

	2
	26.05.

2020

	8
	Костровые приспособления. Разжигание костра. Использование топора, ножовки в полевых условиях.
	https://vijivaka.com/bivouac/fire/kostrovoe-oborudovanie.html

	1,5
	28.05.

2020
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