Расписание занятий  объединения «Бокс»

физкультурно-спортивной направленности.
Педагог дополнительного образования: Зотов А.Н.
	№
	Дата и время проведения
	Тема занятия
	Ресурс
	Обратная связь

	1.
	1 июня Понедельник
Группа №2  – 16-00 – 16-40, перерыв 10 мин., 16-50 – 17-30 

Группа №1 – 17-35 – 18-15, перерыв 10 мин., 18-25 – 19-05


	Разминка. Тренировка с мячом.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=kzDPFbTn2iU#action=share

	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.
фотоотчет


	2.
	2 июня Вторник

ИОМ (Маричев Д.) – 15-00 – 15-40, перерыв 10 мин., 15-50 – 16-30


	Разминка. Тренировка с мячом.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=kzDPFbTn2iU#action=share

	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	3.
	3 июня Среда

Группа №2  – 16-00 – 16-40, перерыв 10 мин., 16-50 – 17-10 

Группа №1 – 17-15 – 17-55, перерыв 10 мин., 18-05 – 18-25


	Отработка передвижения челноком.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка:  https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=oIGJVPZpCXA&feature=emb_logo
	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	4.
	4 июня Четверг

ИОМ (Алфимов Е.) – 15-00 – 15-40, перерыв 10 мин., 15-50 – 16-30

ИОМ (Петров А.) – 18-10 – 18-50, перерыв 10 мин., 19-00 – 19-40


	 Разминка. Тренировка с мячом.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=kzDPFbTn2iU#action=share

	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	5.
	6 июня Суббота

ИОМ (Алфимов Е.) – 10-00 – 10-40, перерыв 10 мин., 10-50 – 11-10

ИОМ (Маричев Д.) - 11-15 – 11-55, перерыв 10 мин., 12-05 – 12-25

ИОМ (Петров А.) – 18-15 – 18-55, перерыв 10 мин., 19-05 – 19-25


	Отработка передвижения челноком.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка:  https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=oIGJVPZpCXA&feature=emb_logohttps://youtu.be/oIGJVPZpCXA

	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	6.
	8 июня Понедельник
Группа №2  – 16-00 – 16-40, перерыв 10 мин., 16-50 – 17-30 

Группа №1 – 17-35 – 18-15, перерыв 10 мин., 18-25 – 19-05


	  Отработка ложных движений.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=r5bwIsu0jsU  


	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	7.
	9 июня Вторник

ИОМ (Маричев Д.) – 15-00 – 15-40, перерыв 10 мин., 15-50 – 16-30


	  

Отработка ложных движений.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=r5bwIsu0jsU
	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	8.
	10 июня Среда

Группа №2  – 16-00 – 16-40, перерыв 10 мин., 16-50 – 17-10 

Группа №1 – 17-15 – 17-55, перерыв 10 мин., 18-05 – 18-25


	 Отработка приема  сайд степ.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=wUexyz2GP8g&list=PL0e7N7koOF3rB7Hni6yBdNM0NHBmj0mMh&index=21

	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	9.
	11 июня Четверг

ИОМ (Алфимов Е.) – 15-00 – 15-40, перерыв 10 мин., 15-50 – 16-30

ИОМ (Петров А.) – 18-10 – 18-50, перерыв 10 мин., 19-00 – 19-40


	  

Отработка ложных движений.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=r5bwIsu0jsU
	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	10.
	13 июня Суббота

ИОМ (Алфимов Е.) – 10-00 – 10-40, перерыв 10 мин., 10-50 – 11-10

ИОМ (Маричев Д.) - 11-15 – 11-55, перерыв 10 мин., 12-05 – 12-25

ИОМ (Петров А.) – 18-15 – 18-55, перерыв 10 мин., 19-05 – 19-25


	 Отработка приема  сайд степ.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=wUexyz2GP8g&list=PL0e7N7koOF3rB7Hni6yBdNM0NHBmj0mMh&index=21

	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	11.
	15 июня Понедельник
Группа №2  – 16-00 – 16-40, перерыв 10 мин., 16-50 – 17-30 

Группа №1 – 17-35 – 18-15, перерыв 10 мин., 18-25 – 19-05


	Работа с экспандером.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=ETXrpDG3W4c&list=PL0e7N7koOF3rB7Hni6yBdNM0NHBmj0mMh&index=22 


	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	12.
	16 июня Вторник

ИОМ (Маричев Д.) – 15-00 – 15-40, перерыв 10 мин., 15-50 – 16-30


	 Работа с экспандером.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=ETXrpDG3W4c&list=PL0e7N7koOF3rB7Hni6yBdNM0NHBmj0mMh&index=22 


	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	13.
	17 июня Среда

Группа №2  – 16-00 – 16-40, перерыв 10 мин., 16-50 – 17-10 

Группа №1 – 17-15 – 17-55, перерыв 10 мин., 18-05 – 18-25


	Отработка повторных атак.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=CzHfu2R5jEk&list=PL0e7N7koOF3rB7Hni6yBdNM0NHBmj0mMh&index=20
	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	14.
	18 июня Четверг

ИОМ (Алфимов Е.) – 15-00 – 15-40, перерыв 10 мин., 15-50 – 16-30

ИОМ (Петров А.) – 18-10 – 18-50, перерыв 10 мин., 19-00 – 19-40


	Работа с экспандером.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=ETXrpDG3W4c&list=PL0e7N7koOF3rB7Hni6yBdNM0NHBmj0mMh&index=22 


	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	15.
	20 июня Суббота

ИОМ (Алфимов Е.) – 10-00 – 10-40, перерыв 10 мин., 10-50 – 11-10

ИОМ (Маричев Д.) - 11-15 – 11-55, перерыв 10 мин., 12-05 – 12-25

ИОМ (Петров А.) – 18-15 – 18-55, перерыв 10 мин., 19-05 – 19-25


	Отработка повторных атак.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=CzHfu2R5jEk&list=PL0e7N7koOF3rB7Hni6yBdNM0NHBmj0mMh&index=20
	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	16.
	22 июня Понедельник
Группа №2  – 16-00 – 16-40, перерыв 10 мин., 16-50 – 17-30 

Группа №1 – 17-35 – 18-15, перерыв 10 мин., 18-25 – 19-05


	Отработка передвижения челноком и ударов в голову.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=X3wUmN61DEg&list=PL0e7N7koOF3rB7Hni6yBdNM0NHBmj0mMh&index=23  


	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	17.
	23 июня Вторник

ИОМ (Маричев Д.) – 15-00 – 15-40, перерыв 10 мин., 15-50 – 16-30


	  Отработка передвижения челноком и ударов в голову.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=X3wUmN61DEg&list=PL0e7N7koOF3rB7Hni6yBdNM0NHBmj0mMh&index=23  


	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	18.
	24 июня Среда

Группа №2  – 16-00 – 16-40, перерыв 10 мин., 16-50 – 17-10 

Группа №1 – 17-15 – 17-55, перерыв 10 мин., 18-05 – 18-25


	Отработка прямого удара левой рукой в голову.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка:  https://youtu.be/erQWhvmgPiU

	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	19.
	25 июня Четверг

ИОМ (Алфимов Е.) – 15-00 – 15-40, перерыв 10 мин., 15-50 – 16-30

ИОМ (Петров А.) – 18-10 – 18-50, перерыв 10 мин., 19-00 – 19-40


	  Отработка передвижения челноком и ударов в голову.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=X3wUmN61DEg&list=PL0e7N7koOF3rB7Hni6yBdNM0NHBmj0mMh&index=23  


	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	20.
	27 июня Суббота

ИОМ (Алфимов Е.) – 10-00 – 10-40, перерыв 10 мин., 10-50 – 11-10

ИОМ (Маричев Д.) - 11-15 – 11-55, перерыв 10 мин., 12-05 – 12-25

ИОМ (Петров А.) – 18-15 – 18-55, перерыв 10 мин., 19-05 – 19-25


	Отработка прямого удара левой рукой в голову.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка:  https://youtu.be/erQWhvmgPiU

	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	21.
	29 июня Понедельник
Группа №2  – 16-00 – 16-40, перерыв 10 мин., 16-50 – 17-30 

Группа №1 – 17-35 – 18-15, перерыв 10 мин., 18-25 – 19-05


	 Ведение боя на средней дистанции.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка:  https://youtu.be/a9i_IZB-lds

	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	22.
	30 июня Вторник

ИОМ (Маричев Д.) – 15-00 – 15-40, перерыв 10 мин., 15-50 – 16-30


	 Ведение боя на средней дистанции.


	Видео урок «Тренируйся дома» на  YouTube-канале Федерации бокса России. 

Ссылка:  https://youtu.be/a9i_IZB-lds

	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет



