Расписание занятий  объединения «Атлетическая гимнастика»

физкультурно-спортивной направленности.
Педагог дополнительного образования: Зотов А.Н.
	№
	Дата и время проведения
	Тема занятия
	Ресурс
	Обратная связь

	1.
	2 июня Вторник

Группа №3 – 16-35 – 17-15, перерыв 10 мин., 17-25 – 18-05

Группа  №1 – 18-10 – 18-50, перерыв 10 мин., 19-00 – 19-40


	Разминка. Упражнения прикладного характера.
	Видео урок «Твоя домашняя тренировка» на  YouTube-канале Федерации спортивной гимнастики России. Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=1sHQkN3_Aa8&list=PLFz95JHfpubroX4aWgCIVLrMxpW3dj0Mp
	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	2.
	4 июня Четверг

Группа №2 – 16-35 – 17-15, перерыв 10 мин., 17-25 – 18-05


	Разминка. Упражнения прикладного характера.
	Видео урок «Твоя домашняя тренировка» на  YouTube-канале Федерации спортивной гимнастики России. Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=1sHQkN3_Aa8&list=PLFz95JHfpubroX4aWgCIVLrMxpW3dj0Mp
	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	3.
	6 июня Суббота

Группа №3 – 14-30 – 15-10, перерыв 10 мин., 15-20 – 15-40

Группа №2 – 15-45 – 16-25, перерыв 10 мин., 16-35 – 16-55

Группа №1 – 17-00  -  17-40, перерыв 10 мин., 17-50 – 18-10


	Разминка. Упражнения на укрепление мыщц пресса, спины, приседания.
	Видео урок «Твоя домашняя тренировка» на  YouTube-канале Федерации спортивной гимнастики России. Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=6i1dvGtrjQM&list=PLFz95JHfpubroX4aWgCIVLrMxpW3dj0Mp&index=7
	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	4.
	9 июня Вторник

Группа №3 – 16-35 – 17-15, перерыв 10 мин., 17-25 – 18-05

Группа  №1 – 18-10 – 18-50, перерыв 10 мин., 19-00 – 19-40


	Разминка. Упражнения на стабилизацию.
	Видео урок «Твоя домашняя тренировка» на  YouTube-канале Федерации спортивной гимнастики России. Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=KngJcLoBHqQ&list=PLFz95JHfpubroX4aWgCIVLrMxpW3dj0Mp&index=6

	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	5.
	11 июня Четверг

Группа №2 – 16-35 – 17-15, перерыв 10 мин., 17-25 – 18-05


	Разминка. Упражнения на стабилизацию.
	Видео урок «Твоя домашняя тренировка» на  YouTube-канале Федерации спортивной гимнастики России. Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=KngJcLoBHqQ&list=PLFz95JHfpubroX4aWgCIVLrMxpW3dj0Mp&index=6

	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	6.
	13 июня Суббота

Группа №3 – 14-30 – 15-10, перерыв 10 мин., 15-20 – 15-40

Группа №2 – 15-45 – 16-25, перерыв 10 мин., 16-35 – 16-55

Группа №1 – 17-00  -  17-40, перерыв 10 мин., 17-50 – 18-10


	Разминка. Стойка на руках. Стричаги. Отжимания.
	Видео урок «Твоя домашняя тренировка» на  YouTube-канале Федерации спортивной гимнастики России. Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=6LNc9d4otL0&list=PLFz95JHfpubroX4aWgCIVLrMxpW3dj0Mp&index=5

	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	7.
	16 июня Вторник

Группа №3 – 16-35 – 17-15, перерыв 10 мин., 17-25 – 18-05

Группа  №1 – 18-10 – 18-50, перерыв 10 мин., 19-00 – 19-40


	Разминка. Наклоны вперед, в стороны.
	Видео урок «Твоя домашняя тренировка» на  YouTube-канале Федерации спортивной гимнастики России. Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=4MEo5LBqLZQ&list=PLFz95JHfpubroX4aWgCIVLrMxpW3dj0Mp&index=4

	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	8.
	18 июня Четверг

Группа №2 – 16-35 – 17-15, перерыв 10 мин., 17-25 – 18-05


	Разминка. Наклоны вперед, в стороны.
	Видео урок «Твоя домашняя тренировка» на  YouTube-канале Федерации спортивной гимнастики России. Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=4MEo5LBqLZQ&list=PLFz95JHfpubroX4aWgCIVLrMxpW3dj0Mp&index=4

	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	9.
	20 июня Суббота

Группа №3 – 14-30 – 15-10, перерыв 10 мин., 15-20 – 15-40

Группа №2 – 15-45 – 16-25, перерыв 10 мин., 16-35 – 16-55

Группа №1 – 17-00  -  17-40, перерыв 10 мин., 17-50 – 18-10


	Разминка. Стойка на руках, угол, перекаты.
	Видео урок «Твоя домашняя тренировка» на  YouTube-канале Федерации спортивной гимнастики России. Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=OkikYM2ktIA&list=PLFz95JHfpubroX4aWgCIVLrMxpW3dj0Mp&index=3

	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	10.
	23 июня Вторник

Группа №3 – 16-35 – 17-15, перерыв 10 мин., 17-25 – 18-05

Группа  №1 – 18-10 – 18-50, перерыв 10 мин., 19-00 – 19-40


	Разминка. Упражнения на пресс. Отжимания в упоре лежа. Отжимание от предплечий.
	Видео урок «Твоя домашняя тренировка» на  YouTube-канале Федерации спортивной гимнастики России. Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=D4awy1q0_6s&list=PLFz95JHfpubroX4aWgCIVLrMxpW3dj0Mp&index=1
	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	11.
	25 июня Четверг

Группа №2 – 16-35 – 17-15, перерыв 10 мин., 17-25 – 18-05


	
	Видео урок «Твоя домашняя тренировка» на  YouTube-канале Федерации спортивной гимнастики России. Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=D4awy1q0_6s&list=PLFz95JHfpubroX4aWgCIVLrMxpW3dj0Mp&index=1
	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	12.
	27 июня Суббота

Группа №3 – 14-30 – 15-10, перерыв 10 мин., 15-20 – 15-40

Группа №2 – 15-45 – 16-25, перерыв 10 мин., 16-35 – 16-55

Группа №1 – 17-00  -  17-40, перерыв 10 мин., 17-50 – 18-10


	Разминка. Упражнения на пресс. Отжимания в упоре лежа. Отжимание от предплечий.
	Видео урок «Твоя домашняя тренировка» на  YouTube-канале Федерации спортивной гимнастики России. Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=D4awy1q0_6s&list=PLFz95JHfpubroX4aWgCIVLrMxpW3dj0Mp&index=1
	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет


	13.
	30 июня Вторник

Группа №3 – 16-35 – 17-15, перерыв 10 мин., 17-25 – 18-05

Группа  №1 – 18-10 – 18-50, перерыв 10 мин., 19-00 – 19-40


	Разминка. Упражнения на пресс. Отжимания в упоре лежа. Отжимание от предплечий.
	Видео урок «Твоя домашняя тренировка» на  YouTube-канале Федерации спортивной гимнастики России. Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=D4awy1q0_6s&list=PLFz95JHfpubroX4aWgCIVLrMxpW3dj0Mp&index=1
	Группа «Бокс» ВКонтакте
https://vk.com/public159784835.

фотоотчет



