Календарно-тематический план

дистанционных занятий хореографического коллектива «Мечта», 5 год обучения
11 часов
	№
	Наименование темы 
	Задание
	Форма контроля
	Дата и время

	1
	Усилие

(авторское видео, отправляется через месседжеры)

	10 минут –разминка . В течение 25 минут выполнять  новые движения  танца «Новое поколение»,  5 минут – дыхательные упражнения.
	Сообщить о выполнении через родительский чат в группе  (Вайбер) При возможности прислать видеоотчет по адресу guzalhabirova@gmail.com
	06.05
17.00-17.40

	2
	Региональная акция «Памяти героев будем достойны» «Городам-героям посвящается»


	Просмотреть видео по ссылке http://www.youtube.com/watch?v=qlzJ5TfiFT0&list=PLz-RnXYRTRbQykCd4O12Hxu_S0uotGQ06&index=4
	Принять участие в районной акции 
« Народная память»
	08.05

17.00-17.40

	3
	Усилие

(авторское видео, отправляется через месседжеры)

	10 минут –разминка . В течение 25 минут выполнять  новые движения  танца «Новое поколение»,  5 минут – дыхательные упражнения
	Сообщить о выполнении через родительский чат в группе  (Вайбер) При возможности прислать видеоотчет по адресу guzalhabirova@gmail.com
	12.05

17.00-17.40

	4
	
	10 минут –разминка . В течение 25 минут выполнять  новые движения  танца «Новое поколение»,  5 минут – дыхательные упражнения
	
	13.05

17.00-17.40

	5
	Форма

(авторское видео, отправляется через месседжеры)

	10 минут –разминка . В течение 25 минут выполнять  движения  танцев ,ориентируясь на присланного видео , 5 минут – дыхательные упражнения.
	
	15.05,19.05,

20.05,22.05,
26.05,27.05,

29.05

17.00-17.40ч


ПДО Хабирова Г.Т.
