
Индивидуальные задания для самостоятельной подготовки в форме дистанционного 

обучения СП ЦДТ ГБОУ СОШ №1 им. И.М. Кузнецова с. Большая Черниговка 

объединения «Мир спорта» 

 

Понедельник: 17.00 – 17.30, Группа №1 

                           17.40 – 18.10. 

                           18.20 – 18.50, Группа №2 

                           19.00 – 19.30. 

Вторник:         17.00 – 17.30, Группа №3 

                          17.40 – 18.10. 

Среда:              17.00 – 17.30, Группа №1 

                          17.40 – 18.10. 

                          18.20 – 18.50, Группа №4 

                          19.00 – 19.30. 

Четверг:          17.00 – 17.30, Группа №3 

                          17.40 – 18.10. 

Пятница:         17.00 – 17.30, Группа №2 

                          17.40 – 18.10. 

                          18.20 – 18.50, Группа №4 

                          19.00 – 19.30. 

 

№ Тема занятий Ресурс Кол-во  

часов 

      Дата Расписание  
групп 

1 Занимательные шахматные 
истории. Выдающиеся 
шахматисты нашего 
времени. 

Отправляю снятый видео 
материал через WhatsApp. 

1,5 07.12., 10.12., 
11.12. 

Группа №1 
Группа №2 
Группа №3 
Группа №4 

2 Шахматная партия. 
Изучение дебютов. 

Отправляю снятый видео 
материал через WhatsApp. 

2 08.12., 09.12., 
 11.12. 

Группа №2 
Группа №1 
Группа №4 
Группа №3 

3 Шахматная игра с 
воспитанниками по 
телефону. 

Через WhatsApp. 1,5 14.12., 17.12.,  
18.12. 

Группа №1 
Группа №2 
Группа №3 
Группа №4 

4 Шахматная партия. Отправляю снятый видео 
материал через WhatsApp. 

2 15.12., 16.12.,  
18.12. 

Группа №2 
Группа №1 
Группа №4 
Группа №3 

5 Решение эндшпилей: король 
с двумя пешками против 
короля с тремя пешками. 

Отправляю снятый видео 
материал через WhatsApp. 

1,5 21.12., 24.12.,  
25.12.,  28.12., 
31.12. 

Группа №1 
Группа №2 
Группа №3 
Группа №4 

6 Шахматная партия. 
Изучение дебютов. 

Отправляю снятый видео 
материал через WhatsApp. 

2 22.12., 23.12., 
25.12., 29.12., 
30.12. 

Группа №2 
Группа №1 
Группа №4 
Группа №3 

 

 

 Педагог дополнительного образования                             С.А. Тулигенов 

 

 



Индивидуальные задания для самостоятельной подготовки в форме дистанционного 

обучения СП ЦДТ ГБОУ СОШ №1 им. И.М. Кузнецова с. Большая Черниговка 

объединения «Престиж» 

 

 

Вторник: 18.20 – 18.50, 

                  19.00 – 19.30. 

Четверг:  18.20 – 18.50, 

                  19.00 – 19.30. 

 

 

№ Тема занятий Кол-во часов Дата 

1 Жонглирование мяча. (Самостоятельное занятие) 2 08.12., 15.12. 

2 Обработка финтов. Отправляю снятый видео 
материал через WhatsApp. 

1,5 10.12., 17.12. 

3 ОФП: отжимание, приседание, подтягивание. 
(Самостоятельное занятие)  

2 22.12., 29.12. 

4 Просмотр видео материала. Отправляю снятый 
видео материал через WhatsApp. 

1,5 24.12., 31.12. 

 

 

 

 

 

 Педагог дополнительного образования                             С.А. Тулигенов 

 


