Расписание занятий  объединения «Импульс» спортивной направленности.
Педагог дополнительного образования: Легостаева Виктория Владимировна
	№
	Дата и время проведения
	Тема занятия
	Ресурс
	Обратная связь

	1
	01.06.2020

1гр2клуб 

14:00-14:30 (10 мин перерыв)

14:40-15:10 

02.06.2020

1гр3клуб

15:00-15:30 (10 мин.перерыв)

15:40-16:10

 1гр1клуб

16:20-16:50 (10мин.перерыв)

17:00-17:15
	История Черлидинга.
Разминка всего тела
	https://yadi.sk/i/PNeG3AkWQV8Z3w
https://yadi.sk/i/knwCz__wCkRZsA 

https://youtu.be/piykJhApkuw

	Фото или видео-отчет в группах ВК и вайбер

	2
	03.06.2020

1гр2клуб 

14:00-14:30 (10 мин перерыв)

14:40-15:10 

04.06.2020

1гр3клуб

15:00-15:30 (10 мин.перерыв)

15:40-16:10

 1гр1клуб

16:20-16:50 (10мин.перерыв)

17:00-17:15
	Влияние черлидинга.

Танцевальная разминка.
	https://yadi.sk/i/kK2-l1KTBfeuxQ
https://yadi.sk/i/BiTeVZgiFiWcUg

	Фото или видео-отчет в группах ВК и вайбер

	3
	08.05.2020

1гр2клуб 

14:00-14:30 (10 мин перерыв)

14:40-15:10 

09.05.2020

1гр3клуб

15:00-15:30 (10 мин.перерыв)

15:40-16:10

 1гр1клуб

16:20-16:50 (10мин.перерыв)

17:00-17:15
	Терминология черлидинга.. Основные положения рук
	https://www.youtube.com/watch?v=qENCzCsmw_w
https://www.youtube.com/watch?v=BvqSWgPH_KM

	Фото или видео-отчет в группах ВК и вайбер

	4
	10.06.2020

1гр2клуб 

14:00-14:30 (10 мин перерыв)

14:40-15:10 

11.06.2020

1гр3клуб

15:00-15:30 (10 мин.перерыв)

15:40-16:10

 1гр1клуб

16:20-16:50 (10мин.перерыв)

17:00-17:15
	Терминология черлидинга. 

Чир прыжки.
	https://youtu.be/QhZUT1GtoV4

	Фото или видео-отчет в группах ВК и вайбер

	5
	15.06.2020

1гр2клуб 

14:00-14:30 (10 мин перерыв)

14:40-15:10 

16.06.2020

1гр3клуб

15:00-15:30 (10 мин.перерыв)

15:40-16:10

 1гр1клуб

16:20-16:50 (10мин.перерыв)

17:00-17:15
	Отработка основных элементов черлидинга. Продольный шпагат
	https://youtu.be/zFBJ8uxl9pQ

	Фото или видео-отчет в группах ВК и вайбер

	6
	17.06.2020

1гр2клуб 

14:00-14:30 (10 мин перерыв)

14:40-15:10 

18.06.2020

1гр3клуб

15:00-15:30 (10 мин.перерыв)

15:40-16:10

 1гр1клуб

16:20-16:50 (10мин.перерыв)

17:00-17:15
	Терминология черлидинга.

Акробатические элементы (Мостик,колесо)


	https://www.youtube.com/watch?v=5nPKxDMpqNA
https://youtu.be/wj7kmbX_djE

	Фото или видео-отчет в группах ВК и вайбер


