Индивидуальные задания для самостоятельной подготовки в форме дистанционного обучения СП ЦДТ ГБОУ СОШ №1 им. И.М. Кузнецова с. Большая Черниговка объединения «Престиж»
Вторник: 18.35 – 19.15,

                 19.25 – 20.05.

Четверг:  18.15 – 18.55,

                 19.05 – 19.25.

	№
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Жонглирование мяча. (Самостоятельное занятие)
	2
	02.06., 16.06., 30.06.

	2
	Обработка финтов. Отправляю снятый видео материал через WhatsApp.
	1,5
	04.06., 18.06.

	3
	ОФП: отжимание, приседание, подтягивание. (Самостоятельное занятие) 

Участие воспитанников Викторине «Лучший знаток шахмат».
	2
	09.06., 23.06.

	4
	Просмотр видео материала. Отправляю снятый видео материал через WhatsApp.
	1,5
	11.06., 25.06.



Педагог дополнительного образования                             С.А. Тулигенов.

