Расписание занятий объединения «Патриот»
спортивно-туристской направленности

Педагог дополнительного образования Эргашев Р.К.

	№
	Дата и время проведения
	Тема занятия
	Ресурс
	Обратная связь

	1
	2.06.20

вт. 15-30-17-50


	Дыхательная гимнастика. Гигиена, предупреждение травм.
	Онлайн-подключение

 Viber
89991584323

Ресурс:
https://youtu.be/Ec06NY2weyc
https://youtu.be/--6tOQgqIjA

	Фото выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)

	2
	9.06.20

вт. 15-30-17-50


	Кросс- поход.
	Онлайн-подключение

 Viber
89991584323

Ресурс: https://youtu.be/W5FJ7zVFYEw

	Фото выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)

	3
	16.06.20

вт. 15-30-17-50


	Упражнения на ловкость, выносливость и силу.
	Онлайн-подключение

 Viber
89991584323

Ресурс: https://youtu.be/oNYVyDClXsM

	Фото выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)

	4
	23.06.20

вт. 15-30-17-50


	Основы знаний по футболу. Развитие футбола в России и за рубежом. Терминология элементов футбола. Строение и функции организма человека. Профилактика травматизма при занятиях футболом. Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек.
	https://youtu.be/YVXu-S9B7uw
https://youtu.be/9O-bGLkzu08

	Фото выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)

	5
	30.06.20

вт. 15-30-17-50


	Техника ведения мяча. Тактика и техника игры
	https://youtu.be/RnNRBjnfa-E

	Фото выслать  (Вконтакт, Viber, WhatsApp, Telegram)


