Расписание занятий  объединения «Восход» физкультурно – спортивной направленности.
Педагог дополнительного образования:Губайдулин Ришат Тагирович
Группа 5
	№
	Дата и время проведения
	Тема занятия
	Ресурс
	Обратная связь

	1
	3.06.2020 

15.00-15.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239730

	Электронная почта Grt85@yandex.ru
или по телефону 89277272913

	2
	5.06.2020 

15.00-15.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239607

	

	3
	10.06.2020 

15.00-15.30
	ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239728

	

	4
	12.06.2020 

15.00-15.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239607

	

	5
	17.06.2020 

15.00-15.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239730

	

	6
	19.06.2020 

15.00-15.30
	ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239728

	

	7
	24.06.2020 

15.00-15.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239607

	

	8
	26.06.2020

15.00-15.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239608

	


Группа 4
	№
	Дата и время проведения
	Тема занятия
	Ресурс
	Обратная связь

	1
	4.06.2020 

16.00-16.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239730

	Электронная почта Grt85@yandex.ru
или по телефону 89277272913

	2
	5.06.2020 

16.00-16.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239607

	

	3
	11.06.2020 

16.00-16.30
	ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239728

	

	4
	12.06.2020 

16.00-16.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239607

	

	5
	18.06.2020 

16.00-16.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239730

	

	6
	19.06.2020 

16.00-16.30
	ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239728

	

	7
	25.06.2020

16.00-16.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239608

	

	8
	26.06.2020 

16.00-16.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239607

	


Группа 3

	№
	Дата и время проведения
	Тема занятия
	Ресурс
	Обратная связь

	1
	1.06.2020 

17.00-17.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239608
https://vk.com/video-175528132_456239609

	Электронная почта Grt85@yandex.ru
или по телефону 89277272913

	2
	4.06.2020 

17.00-17.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239608
https://vk.com/video-175528132_456239609

	

	3
	8.06.2020 

17.00-17.30
	ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239728
https://vk.com/video-175528132_456239727
https://vk.com/video-175528132_456239729

	

	4
	11.06.2020 

17.00-17.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239605

	

	5
	15.06.2020 

17.00-17.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239608
https://vk.com/video-175528132_456239609

	

	6
	18.06.2020 

17.00-17.30
	ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239728
https://vk.com/video-175528132_456239727
https://vk.com/video-175528132_456239729

	

	7
	22.06.2020

17.00-17.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239605

	

	8
	25.06.2020 

17.00-17.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239605

	

	9
	29.06.2020

17.00-17.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239608
https://vk.com/video-175528132_456239609

	


Группа 2

	№
	Дата и время проведения
	Тема занятия
	Ресурс
	Обратная связь

	1
	1.06.2020 

15.00-15.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239608
https://vk.com/video-175528132_456239609

	Электронная почта Grt85@yandex.ru
или по телефону 89277272913

	2
	5.06.2020 

17.00-17.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239608
https://vk.com/video-175528132_456239609

	

	3
	8.06.2020 

15.00-15.30
	ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239728
https://vk.com/video-175528132_456239727
https://vk.com/video-175528132_456239729

	

	4
	12.06.2020 

17.00-17.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239605

	

	5
	15.06.2020 

15.00-15.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239608
https://vk.com/video-175528132_456239609

	

	6
	19.06.2020 

17.00-17.30
	ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239728
https://vk.com/video-175528132_456239727
https://vk.com/video-175528132_456239729

	

	7
	22.06.2020

15.00-15.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239605

	

	8
	26.06.2020 

17.00-17.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239605

	

	9
	29.06.2020

15.00-15.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239608
https://vk.com/video-175528132_456239609

	


Группа 1 
	№
	Дата и время проведения
	Тема занятия
	Ресурс
	Обратная связь

	1
	1.06.2020 

14.00-14.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239608
https://vk.com/video-175528132_456239609

	Электронная почта Grt85@yandex.ru
или по телефону 89277272913

	2
	4.06.2020 

14.00-14.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239608
https://vk.com/video-175528132_456239609

	

	3
	8.06.2020 

14.00-14.30
	ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239728
https://vk.com/video-175528132_456239727
https://vk.com/video-175528132_456239729

	

	4
	11.06.2020 

14.00-14.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239605

	

	5
	15.06.2020 

14.00-14.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239608
https://vk.com/video-175528132_456239609

	

	6
	18.06.2020 

14.00-14.30
	ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239728
https://vk.com/video-175528132_456239727
https://vk.com/video-175528132_456239729

	

	7
	22.06.2020

14.00-14.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239605

	

	8
	25.06.2020 

14.00-14.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239605

	

	9
	29.06.2020

14.00-14.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239608
https://vk.com/video-175528132_456239609

	


