Расписание занятий  объединения «Эльбрус» спортивно-оздоровительной 
направленности.
Педагог дополнительного образования: Файзулин У.Г.
	№
	Дата и время проведения
	Тема занятия
	Ресурс
	Обратная связь

	1.
	1.06.20г.
18.00-18.30
	Психологическая подготовка – одно из средств повышения спортивного мастерства.
	YouTube
Психологическая уравновешенность | Классные часы и ОБЖ #20 | Инфоурок
	89277101831; giz-yral@mail/ru

	2.
	1.06.20г.                      18.40-18.55
	Участие в соревнованиях – необходимое условие для совершенствования и проверки моральных качеств и умения управлять эмоциональной настройкой
	YouTube
Как контролировать свои эмоции
	89277101831; giz-yral@mail/ru

	3.


	3.06.20г.                   18.00-18.30.
	Участие в соревнованиях – необходимое условие для совершенствования и проверки моральных качеств и умения управлять эмоциональной настройкой
	YouTube
Как контролировать свои эмоции
	89277101831; giz-yral@mail/ru

	4.
	3.06.20г.                   18.40-18.55
	Туристское снаряжение: групповое и личное.
	YouTube
Выбор личного и группового снаряжения для туристских походов
	89277101831; giz-yral@mail/ru

	5.
	8.06.20г.                   18.00-18.30.
	Туристское снаряжение: групповое и личное.
	youtube.com Выбор личного и группового снаряжения для туристских походов
	89277101831; giz-yral@mail/ru

	6.
	8.06.20г.                   18.40-18.55
	Требования к снаряжению: легкость, удобство, практичность, целесообразность.
	youtube.com Снаряжение для похода
	89277101831; giz-yral@mail/ru

	7.
	10.06.20г.                   18.00-18.30.
	Требования к снаряжению: легкость, удобство, практичность, целесообразность.
	youtube.com Снаряжение для похода
	89277101831; giz-yral@mail/ru

	8.
	10.06.20г.                   18.40-18.55
	Туристские палатки, рюкзаки.
	yandex.ru/efir                                   Как выбрать туристический рюкзак / Походы с Doropey d
	89277101831; giz-yral@mail/ru

	9.
	15.06.20г.                   18.00-18.30.
	Туристские палатки, рюкзаки.
	yandex.ru/efir                                        Как выбрать туристический рюкзак / Походы с Doropey d
	89277101831; giz-yral@mail/ru

	10.
	15.06.20г.                   18.40-18.55
	Узлы: назначение, применение
	ok.ru                                                        10 самых необходимых узлов для походов (туризма и альпинизма). Энциклопедия Узлов Tourism
	89277101831; giz-yral@mail/ru

	11.
	17.06.20г.                   18.00-18.30.
	Узлы: назначение, применение
	ok.ru                                                        10 самых необходимых узлов для походов (туризма и альпинизма). Энциклопедия Узлов Tourism
	89277101831; giz-yral@mail/ru

	12.
	17.06.20г.                   18.40-18.55
	Узлы: назначение, применение
	ok.ru                                                        10 самых необходимых узлов для походов (туризма и альпинизма). Энциклопедия Узлов Tourism
	89277101831; giz-yral@mail/ru

	13.
	22.06.20г.                   18.00-18.30.
	Узлы: назначение, применение
	ok.ru                                                        10 самых необходимых узлов для походов (туризма и альпинизма). Энциклопедия Узлов Tourism
	89277101831; giz-yral@mail/ru

	14.
	22.06.20г.                   18.40-18.55
	Основы топографии. Способы изображения земной поверхности.
	youtube.com Основы топографии движение по азимуту
	89277101831; giz-yral@mail/ru

	15.
	24.06.20г.                   18.00-18.30.
	Основы топографии. Способы изображения земной поверхности.
	youtube.com Основы топографии движение по азимуту
	89277101831; giz-yral@mail/ru

	16.
	24.06.20г.                   18.40-18.55
	Топографические карты. Масштаб карты.
	vk.com                           [РВ] Топография_ часть 1. Основы (Топографическая карта_ масштаб_ условные обозначения)...
	89277101831; giz-yral@mail/ru

	17.
	29.06.20г.                   18.00-18.30.
	Топографические карты. Масштаб карты.
	vk.com                           [РВ] Топография_ часть 1. Основы (Топографическая карта_ масштаб_ условные обозначения)...
	89277101831; giz-yral@mail/ru

	18.
	29.06.20г.                   18.40-18.55
	Условные знаки топографических карт. Рисовка топознаков.
	youtube.com            41 Условные знаки на топокарте
	89277101831; giz-yral@mail/ru


