Расписание занятий объединения «Ритм» физкультурно-спортивной направленности.
Педагог дополнительного образования: Михайлова Татьяна Ивановна

	№
	Дата и время 
	Тема занятия
	Ресурс
	Отчет по домашнему заданию

	1.
	01.06.2020 г

1 группа – с 15-00 – 15-30, перерыв 10 мин., 15-40 – 16-10

2 группа – с 16-20 – 16-50, перерыв 10 мин., 17-30 – 18-00


	Обязательные упражнения соревнованиях

по черлидингу
Основные термины.

Базовые положения рук в черлидинге
	Онлайн уроки танцев с Шоу-балетом "Культурная революция"
osnovi/osnovnie-termini/58…
all/cheer/bazovye…ruk-v-cherlidinge/
	Фото или видео домашнего задания группа в ВК, WhatsApp, Viber.

	2.
	02.06.2020 г.

4  группа – с 10-00 – 10-30, перерыв 10 мин., 10-40 – 11-10

3 группа – с 11-20 – 11-50, перерыв 10 мин., 12-00 – 12-30


	Специальная физическая подготовка, виды растяжек
	youtube.comОбучению Черлидингу физическая подготовка 

 Как правильно сделать мостик стоя. ok.ru
youtube.com
	Фото или видео домашнего задания группа в ВК, WhatsApp, Viber.

	3.
	03.06.2020 г.

Инд. (Мурзабаева В. и Малая Т.)

с 15-00 – 15-30, перерыв 10 мин., 15-40 – 16-10
	Специальная физическая подготовка, виды растяжек
	Как правильно и быстро сделать заднюю затяжку. 


youtube.com
Как быстро и правильно сесть на продольный...
ok.ru
Как научиться делать колесо без рук (аэриал). 

youtube.com
	Фото или видео домашнего задания группа в ВК, WhatsApp, Viber.

	4.


	04.06.2020 г.

4  группа – с 10-00 – 10-20, перерыв 10 мин., 10-30 – 10-55

3 группа – с 11-05 – 11-25, перерыв 10 мин., 11-35 – 12-00
1 группа – с 15-00 – 15-20, перерыв 10 мин., 15-30 – 15-55

2 группа – с 16-00 – 16-20, перерыв 10 мин., 16-30 – 16-55


	Изучение и отработка упражнений блока Черлидинг и техники их исполнения

Специальная физическая подготовка, 

Силовые тренировка в домашних условиях - урок 1,2и 3
	youtube.comОбучению Черлидингу физическая подготовка 

 Как правильно сделать мостик стоя. ok.ru

youtube.com
…trenirovki…domashnix…uroki/

	Фото или видео домашнего задания группа в ВК, WhatsApp, Viber.

	5.
	05.06.2020 г.

Инд. (Мурзабаева В. и Малая Т.)

с 15-00 – 15-20, перерыв 10 мин., 15-30 – 15-55
	Специальная физическая подготовка, виды растяжек
	Онлайн уроки танцев с Шоу-балетом "Культурная революция"
	Фото или видео домашнего задания группа в ВК, WhatsApp, Viber.

	6.
	08.06.2020 г.

1 группа – с 15-00 – 15-30, перерыв 10 мин., 15-40 – 16-10

2 группа – с 16-20 – 16-50, перерыв 10 мин., 17-30 – 18-00


	Обязательные упражнения соревнованиях

по черлидингу
Основные термины.

Базовые положения рук в черлидинге
	Онлайн уроки танцев с Шоу-балетом "Культурная революция"
osnovi/osnovnie-termini/58…
all/cheer/bazovye…ruk-v-cherlidinge/
	Фото или видео домашнего задания группа в ВК, WhatsApp, Viber.

	7.


	09.06.2020 г.

4  группа – с 10-00 – 10-30, перерыв 10 мин., 10-40 – 11-10

3 группа – с 11-20 – 11-50, перерыв 10 мин., 12-00 – 12-30


	Специальная физическая подготовка, виды растяжек
	youtube.comОбучению Черлидингу физическая подготовка 

 Как правильно сделать мостик стоя. ok.ru

youtube.com
	Фото или видео домашнего задания группа в ВК, WhatsApp, Viber.

	8.
	10.06.2020 г.

Инд. (Мурзабаева В. и Малая Т.)

с 15-00 – 15-30, перерыв 10 мин., 15-40 – 16-10
	Специальная физическая подготовка
	Онлайн уроки танцев с Шоу-балетом "Культурная революция"
	Фото или видео домашнего задания группа в ВК, WhatsApp, Viber.

	9.
	11.06.2020 г.

4  группа – с 10-00 – 10-20, перерыв 10 мин., 10-30 – 10-55

3 группа – с 11-05 – 11-25, перерыв 10 мин., 11-35 – 12-00

1 группа – с 15-00 – 15-20, перерыв 10 мин., 15-30 – 15-55

2 группа – с 16-00 – 16-20, перерыв 10 мин., 16-30 – 16-55
	Изучение и отработка упражнений блока 
Той тач с приземлением в поперечный шпагат

Черлидинг и техники их исполнения
	youtube.com
youtube.comОбучению Черлидингу физическая подготовка 

Как правильно сделать мостик стоя. ok.ru
youtube.com
	Фото или видео домашнего задания группа в ВК, WhatsApp, Viber.

	10.
	12.06.2020 г.

Инд. (Мурзабаева В. и Малая Т.)

с 15-00 – 15-20, перерыв 10 мин., 15-30 – 15-55
	Специальная физическая подготовка, виды растяжек
	Онлайн уроки танцев с Шоу-балетом "Культурная революция"
	Фото или видео домашнего задания группа в ВК, WhatsApp, Viber.


