Расписание занятий в дистанционной форме в объединениях 
художественной направленности «Горошинки» 
(Педагог: Асулгараева Неля Рашитовна)
	Дата и время проведения
	Тема
	Ресурс, задание

	26.10.2021

15.10-15.40ч

15.50-16.20ч
	Детский фитнес. Стопы, осанка, баланс  
	https://yandex.ru/video/preview/?family=yes&filmId=3096558234607119592&from=tabbar&reqid=1634892002965146-3201612612144279123-vla1-0246-vla-l7-balancer-8080-BAL-3207&text=методика+постановки+ног%2C+рук+в+середине+зала+дети+урок

	29.10.2021

15.30-16.00ч
	Специальные упражнения: танцевальный бег, подскоки.
	Разминка.
Упражнения для корпуса:
И. п. ноги во 2 ой позиции, руки на поясе.
-наклоны корпуса в стороны с рукой
-наклоны корпуса вперед с руками (пружинистые наклоны)
-наклоны корпуса назад, руки сзади (медленные наклоны)
Упражнения для укрепления мышц ног:
И. п. ноги во 2ой позиции, руки на поясе, локти в стороны
-наклоны корпуса к правой и к левой ноге (рука касается носка)
-наклоны вниз на середину (и. п. ноги во 2ой позиции)
-наклоны вниз на середину (и. п. ноги в 6ой позиции)
-подъем бедер вверх (и.п положение сидя, ноги в 6ой позиции, руки лежат на носках)
https://www.youtube.com/watch?v=E7qOxMLuUec

	29.10.2021
15.10-15.40ч

15.50-16.20ч
	Специальные упражнения: танцевальный бег, подскоки.
	Разминка.
Упражнения для корпуса:
И. п. ноги во 2 ой позиции, руки на поясе.
-наклоны корпуса в стороны с рукой
-наклоны корпуса вперед с руками (пружинистые наклоны)
-наклоны корпуса назад, руки сзади (медленные наклоны)
Упражнения для укрепления мышц ног:
И. п. ноги во 2ой позиции, руки на поясе, локти в стороны
-наклоны корпуса к правой и к левой ноге (рука касается носка)
-наклоны вниз на середину (и. п. ноги во 2ой позиции)
-наклоны вниз на середину (и. п. ноги в 6ой позиции)
-подъем бедер вверх (и.п положение сидя, ноги в 6ой позиции, руки лежат на носках)
https://www.youtube.com/watch?v=E7qOxMLuUec

	02.11.2021
15.30-16.00ч
	Специальные упражнения: шоссе.
	Разминка
- марш по кругу;
- ход на полупальцах;
- ход на пятках;
- бег с захлестом голени;
- бег с подъемом бедра;
- ход на полупальцах
https://www.youtube.com/watch?v=OQ9cgXYFCkM 


