Объединение «Юные футболисты»

Группа 1 
	Дата 
	Время 
	Тема занятия
	Ресурс

	19.10.2021
	10.00-10.30
Перерыв 10 м
10.40-11.10
	Техника игры, ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239730
https://vk.com/video-175528132_456239731
https://vk.com/video-175528132_456239658
https://vk.com/video-175528132_456239659
https://vk.com/video-175528132_456239660



	21.10.2021
	10.00-10.25
Перерыв 10 м
10.35-10.55
	             ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239605
https://vk.com/video-175528132_456239607
https://vk.com/video-175528132_456239608
https://vk.com/video-175528132_456239609




Группа 2
	Дата 
	Время 
	Тема занятия
	Ресурс

	20.10.2021
	10.00-10.30
Перерыв 10 м
10.40-11.10
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239605
https://vk.com/video-175528132_456239607
https://vk.com/video-175528132_456239608
https://vk.com/video-175528132_456239609


	22.10.2021
	10.00-10.25
Перерыв 10 м
10.35-10.55
	Техника игры, ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239728
https://vk.com/video-175528132_456239727
https://vk.com/video-175528132_456239729
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