Расписание занятий в дистанционной форме
 в объединении «Компас»

 физкультурно-спортивной направленности
(с 18 октября – по 24 октября)

(Педагог: Эргашев Р.К.)
	Объединение
	Дата и время проведения
	Тема
	Ресурс, задание

	«Компас»2
	19.10.21 г

 15-30-17-00
	Техника бега по пересеченной местности
	https://youtu.be/3afhRDBICrM
(Назвать правила техники бега по пересеченной местности)

	«Компас»1
	23.10.21 г
13-00-14-30
	Особенности общефизической подготовки туриста
	https://youtu.be/YEpXJ000mPk
(выполнять физические упражнения)



	Компас 3
	23.10.21 г
14-40-15-50
	Особенности общефизической подготовки туриста
	https://youtu.be/YEpXJ000mPk
(выполнять физические упражнения)



	«Компас»3
	24.10.21 г

13-00-14-30
	Особенности общефизической подготовки туриста
	https://youtu.be/iGNgbrj3L-Y
(выполнять физические упражнения)



	«Компас»1
	24.10.21 г.

14-40-15-50
	Особенности общефизической подготовки туриста
	https://youtu.be/iGNgbrj3L-Y
(выполнять физические упражнения)



	«Компас»2
	22.10.21 г

15-30-16-40
	Особенности общефизической подготовки туриста
	https://youtu.be/YEpXJ000mPk
(выполнять упражнения)




