Расписание занятий в дистанционной форме
 в объединении «Компас»

 физкультурно-спортивной направленности
(с 8– по 13 ноября)

(Педагог: Эргашев Р.К.)
	Объединение
	Дата и время проведения
	Тема
	Ресурс, задание

	«Компас»2
	9.11.21 г

 15-30-16-00
	Кросс-поход
	https://youtu.be/G1ElsKI0eKg


	«Компас»1
	13.11.21 г

13-00-13-30
	Кросс-поход
	https://youtu.be/G1ElsKI0eKg


	Компас 3
	13.11.21 г

14-40-15-10
	Кросс-поход
	https://youtu.be/G1ElsKI0eKg


	«Компас»3
	14.11.21 г

13-00-13-30
	Упражнения на ловкость, выносливость и силу
	https://youtu.be/t5oq9DSJyBI


	«Компас»1
	14.11.21 г.

14-40-15-10
	Упражнения на ловкость, выносливость и силу
	https://youtu.be/t5oq9DSJyBI


	«Компас»2
	12.11.21 г

15-30-16-00
	Упражнения на ловкость, выносливость и силу
	https://youtu.be/t5oq9DSJyBI



