Расписание занятий в дистанционной форме
 в объединении «Компас»

 физкультурно-спортивной направленности
(с 6 октября – по 17 октября)

(Педагог: Эргашев Р.К.)
	Объединение
	Дата и время проведения
	Тема
	Ресурс, задание

	«Компас»2
	8.10.21 г

 15-30-16-40
	Прыжки в длину с разбега.
	https://youtu.be/B-OwMMzGNxQ
https://youtu.be/qT435OWqXy4
Выполнять скоростно-силовые упражнения.

	«Компас»1
	9.10.21 г
13-00-14-30
	Прыжки в длину с разбега.
	https://youtu.be/B-OwMMzGNxQ
https://youtu.be/qT435OWqXy4
Выполнять скоростно-силовые упражнения.

	Компас 3
	9.10.21 г
14-40-15-50
	Прыжки в длину с разбега.
	https://youtu.be/B-OwMMzGNxQ
https://youtu.be/qT435OWqXy4
Выполнять скоростно-силовые упражнения.

	«Компас»3
	10.10.21 г

13-00-14-30
	Прыжки в длину с разбега.
	https://youtu.be/20Zv4JgkXOc
Выполнять упражнения для отработки опорно-двигательного аппарата

	«Компас»1
	10.10.21 г.

14-40-15-50
	Прыжки в длину с разбега.
	https://youtu.be/20Zv4JgkXOc
Выполнять упражнения для отработки опорно-двигательного аппарата

	«Компас»2
	12.10.21 г

15-30-17-00

	Прыжки в длину с разбега.
	https://youtu.be/20Zv4JgkXOc
Выполнять упражнения для отработки опорно-двигательного аппарата

	«Компас»2
	15.10.21 г

15-30-16-40
	Техника  бега по пересеченной местности.
	https://youtu.be/cOxKE6XSXUA
https://youtu.be/3afhRDBICrM
Знать особенности бега по пересеченной местности

	«Компас»1
	16.10.21 г.

13-00-14-30
	Техника  бега по пересеченной местности.
	https://youtu.be/cOxKE6XSXUA
https://youtu.be/3afhRDBICrM
Знать особенности бега по пересеченной местности

	«Компас»3
	16.10.21 г.
14-40-15-50
	Техника  бега по пересеченной местности.
	https://youtu.be/cOxKE6XSXUA
https://youtu.be/3afhRDBICrM
Знать особенности бега по пересеченной местности


	«Компас»3
	17.10.21 г.

13-00-14-30
	Техника  бега по пересеченной местности.
	https://youtu.be/pvPZhiyvv_I
Выполнять беговые упражнения.



	«Компас»1
	17.10.21 г.

14-40-15-50
	Техника  бега по пересеченной местности.
	https://youtu.be/pvPZhiyvv_I
Выполнять беговые упражнения.




