Расписание занятий в дистанционной форме в объединениях спортивной направленности

(Педагог: ____Легостаева В.В.____)
	Объединение
	Дата и время проведения
	Тема
	Ресурс, задание

	«Импульс»  

1 группа

2группа
	16.11.21

14:30-15:10 (10 мин перерыв)

15:20-16:00 

16:10-16:50 (10 мин перерыв)

17:00-17:20


	«Упражнения на развитие гибкости. Поперечный шпагат»


	Видеозвонок в Viber
https://www.youtube.com/watch?v=dd7RpkBZ5pI


	«Импульс»

1 группа

      2 группа
	18.11.21

14:30-15:10 (10 мин перерыв)

15:20-16:00 

16:10-16:50 (10 мин перерыв)

17:00-17:20 
	Элементы черлидинга. «Чир прыжки»


	https://youtu.be/whpMYcqG-rc



ПДО                                                                                                      Легостаева В.В.
