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Группа 1 
	Дата 
	Время 
	Тема занятия
	Ресурс

	24.01.2022

	15.00-15.30
(перерыв 10 м)
15.40 -16.10
	            ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239728
https://vk.com/video-175528132_456239727
https://vk.com/video-175528132_456239729



	26.01.2022
	15.00-15.30
Перерыв 10 м
15.40-16.10
	Техника игры, ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239730
https://vk.com/video-175528132_456239731
https://vk.com/video-175528132_456239658
https://vk.com/video-175528132_456239659
https://vk.com/video-175528132_456239660







Группа 2

	Дата 
	Время 
	Тема занятия
	Ресурс

	25.01.2022

	15.00-15.30
(перерыв 10 м)
15.40 -16.10
	            ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239728
https://vk.com/video-175528132_456239727
https://vk.com/video-175528132_456239729



	27.01.2022
	16.20-16.50
Перерыв 10м
17.00-17.30
	Техника игры, ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239730
https://vk.com/video-175528132_456239731
https://vk.com/video-175528132_456239658
https://vk.com/video-175528132_456239659
https://vk.com/video-175528132_456239660






Группа 3 
	Дата 
	Время 
	Тема занятия
	Ресурс

	24.01.2022
	17.40-18.10
Перерыв 10 м
18.20-18.50
	Техника игры, ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239730
https://vk.com/video-175528132_456239731
https://vk.com/video-175528132_456239658
https://vk.com/video-175528132_456239659
https://vk.com/video-175528132_456239660



	27.01.2022
	16.40-17.10
Перерыв 10 м
17.20-17.50
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239605
https://vk.com/video-175528132_456239607
https://vk.com/video-175528132_456239608
https://vk.com/video-175528132_456239609




Группа 4 
	Дата 
	Время 
	Тема занятия
	Ресурс

	25.01.2022
	16.40-17.10
Перерыв 10м
17.20-17.50
	Техника игры, ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239730
https://vk.com/video-175528132_456239731
https://vk.com/video-175528132_456239658
https://vk.com/video-175528132_456239659
https://vk.com/video-175528132_456239660



	26.01.2022
	16.40-17.10
Перерыв 10 м
17.20-17.50
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239605
https://vk.com/video-175528132_456239607
https://vk.com/video-175528132_456239608
https://vk.com/video-175528132_456239609





Группа 5 
	Дата 
	Время 
	Тема занятия
	Ресурс

	25.01.2022
	18.00-18.30
Перерыв 10 м
18.40-19.10
	Техника игры, ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239730
https://vk.com/video-175528132_456239731
https://vk.com/video-175528132_456239658
https://vk.com/video-175528132_456239659
https://vk.com/video-175528132_456239660



	28.01.2022
	15.00-15.30
Перерыв 10 м
15.40-16.10
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239605
https://vk.com/video-175528132_456239607
https://vk.com/video-175528132_456239608
https://vk.com/video-175528132_456239609




Группа 6 
	Дата 
	Время 
	Тема занятия
	Ресурс

	25.01.2022
	15.00-15.30
Перерыв 10 м
15.40-16.10
	Техника игры, ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239730
https://vk.com/video-175528132_456239731
https://vk.com/video-175528132_456239658
https://vk.com/video-175528132_456239659
https://vk.com/video-175528132_456239660



	27.01.2022
	18.00-18.30
Перерыв 10 м
18.40-19.10
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239605
https://vk.com/video-175528132_456239607
https://vk.com/video-175528132_456239608
https://vk.com/video-175528132_456239609





Группа 7 
	Дата 
	Время 
	Тема занятия
	Ресурс

	26.01.2022
	18.20-18.50
Перерыв 10 м
19.00-19.30
	Техника игры
	https://vk.com/video-175528132_456239605
https://vk.com/video-175528132_456239607
https://vk.com/video-175528132_456239608
https://vk.com/video-175528132_456239609


	28.01.2022
	16.40-17.10
Перерыв 10 м
17.20-17.50
	Техника игры, ОФП
	https://vk.com/video-175528132_456239605
https://vk.com/video-175528132_456239607
https://vk.com/video-175528132_456239608
https://vk.com/video-175528132_456239609









