Расписание занятий  объединения «Эльбрус» спортивно-оздоровительной направленности.
Педагог дополнительного образования: Файзулин У.Г.
	№
	Дата и время проведения
	Тема занятия
	Ресурс
	Обратная связь

	1
	24.01.12.2022г                                        18.30-19.40                                       10 мин. перерыв 18.40-19.10 .                  
	Упражнения на развитие силы.

	https://www.youtube.com/watch?v=JikdAxnOMxs

	89277101831;                    giz-yral@mail.ru

	2
	26.01.2022г.                                            18.00-18.30                                                10 мин. перерыв 18.40-18.55. 
	Измерение расстояния на местности(шагом, по времени , глазомерно).
	https://www.youtube.com/watch?v=w9EWRf0LJI4

	89277101831;                    giz-yral@mail.ru


Расписание занятий  объединения «Эльбрус-1» спортивно-оздоровительной направленности.
	№
	Дата и время проведения
	Тема занятия
	Ресурс
	Обратная связь

	1
	25.01.2022г.                                 16.50-17.30
10 мин. перерыв 17.40-18.10         
	Упражнения на развитие силы.

	https://www.youtube.com/watch?v=JikdAxnOMxs

	89277101831;                   giz-yral@mail.ru

	2
	27.01.2022г.                                            16.50-17.30                                                     10 мин. перерыв 17.40-18.00. 
	Измерение расстояния на местности(шагом, по времени , глазомерно).
	https://www.youtube.com/watch?v=w9EWRf0LJI4

	89277101831;                  giz-yral@mail.ru



