Расписание занятий дистанционного обучения в объединении «Горошинки» художественной направленности
(Педагог: ____Легостаева В.В.____)
	Объединение
	Дата и время проведения
	Тема
	Ресурс, задание

	Горошинки

1 группа

2 группа
	07.02.22
14:00-14:30 

15:00-15:30 

	Ритмические упражнения
Поперечный шпагат


	https://youtu.be/uDTC6BgV2Rg

	Горошинки

1группа

2 группа

	09.02.22
14:00-14:30(10 мин.перерыв)

14:40-15:10 

15:20-15:50 ( 10 мин. перерыв)

16:00-16:30
	«Коллективно порядковые упражнения, игры на развитие ориентации в пространстве.

Разминка»

	https://vk.com/video-30688891_456239120



	Горошинки

1 группа

2 группа
	14.02.22

14:00-14:30 

15:00-15:30 


	Тренировочные упражнения.


	https://www.youtube.com/watch?v=piykJhApkuw



	Горошинки

1группа

2 группа

	16.02.22

14:00-14:30(10 мин.перерыв)

14:40-15:10 

15:20-15:50 ( 10 мин. перерыв)

16:00-16:30
	Методика постановки позиций ног, рук на середине зала
	https://youtu.be/RwYeJFqTYgQ


ПДО                                                                                                Легостаева В.В.

