	Дата 
	Время 
	Тема занятия
	Ресурс
	Отчет по домашнему заданию

	Индивид.
Группа №1





	07.02.2022г.
15:30 – 16:00
(5 м. пер)
16:05 – 16:20


	Специальная физическая подготовка, виды растяжек
	Онлайн уроки танцев с Шоу-балетом "Культурная революция"

	Фото или видео домашнего задания

	
	10.02.2022г.
14:00 – 14:30 (10 м. пер.)
14:40 – 15:10
	Специальная физическая подготовка
	Видео уроки с Кристиной Мацкевич
https://www.instagram.com/kulturnaya_...
	Фото или видео домашнего задания

	Индивид.
Группа №2



	 14.02.2022г.
16:30 – 17:00 
 (5м. пер.) 
17:05 – 17:20
	Обязательные упражнения  соревнованиях
по черлидингу.
Правила соревнований по черлидингу.
	Видео уроки с Кристиной Мацкевич
https://www.instagram.com/kulturnaya_...
	Фото или видео домашнего задания

	
	17.02.2022г.
15:30 – 16:00 (10 м. пер.)
 16-10 – 16-40
	Специальная физическая подготовка
	Видео уроки с Кристиной Мацкевич
https://www.instagram.com/kulturnaya_...
	Фото или видео домашнего задания


Индивидуальные задания для самостоятельной подготовки в форме дистанционного обучения для обучающихся   СП ЦДТ
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