Расписание занятий в дистанционной форме в объединении «ЮДП» социально-гуманитарной направленности
Педагог:Губайдулин Ришат Тагирович
	07.02.2022
	18.50.-19.20

	ОФП
	Круговая тренировка


	11.02.2022
	18.20-18.50
Перерыв 10 м
19.00-19.30
	ОФП
	Отжимание 3 подхода по 20раз
Подъем туловища 3 подхода по 20 раз
Приседание 3 подхода по 25 раз
Прыжки вверх 3 подхода по 15 раз


	14.02.2022
	18.50.-19.20

	ОФП
	Круговая тренировка


	18.02.2022
	18.20-18.50
Перерыв 10 м
19.00-19.30
	ОФП
	Отжимание 3 подхода по 20раз
Подъем туловища 3 подхода по 20 раз
Приседание 3 подхода по 25 раз
Прыжки вверх 3 подхода по 15 раз
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