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Положение о приеме контрольно-переводных нормативов
по ОФП  и СФП в СП Центр детского творчества
1. Общие положения

1.1.Настоящее Положение определяет статус, цели и задачи мероприятий по приёму контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП  в СП Центр детского творчества.
1.2.СП Центр детского творчества  два раза в год организует проверку общей и специальной физической подготовки детей, обучающихся в спортивно-оздоровительных группах.

1.3.Ответственность за организацию и проведение мероприятий по приёму           нормативов возлагается на педагогов дополнительного образования  физкультурно-спортивной и туристической направленности, заведующего учебно-организационным отделом  и инструктора по физической культуре.
1.4.Настоящее Положение  принято на педагогическом совете  и утверждено приказом начальника СП Центр детского творчества.
2. Цель и задачи

2.1. Цель: Развитие мотивации обучающихся к систематическим занятиям в        объединениях физкультурно-спортивной направленности.
2.2.  Задачи: 
- определить уровень физической подготовленности обучающихся;
- оценить состояние здоровья, а также  функциональные возможности организма детей;
- определить направление индивидуального развития физических качеств каждого ребёнка, а также возможность выбора им  спортивной направленности;
- привить стойкий интерес к занятиям физической культурой и спортом;

- определить этап подготовленности обучающихся..

3. Сроки и порядок приема зачетов по ОФП и СФП
3.1. Приём контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП у обучающихся  СП  Центр детского творчества организуется в два этапа.

         1    этап:    сентябрь-октябрь (начало учебного года);
         2    этап:    май – июнь (конец учебного года).
3.2.Контрольные нормативы по ОФП и СФП у детей, занимающихся в спортивно-оздоровительных группах и группах начальной подготовки, принимает руководитель объединения, в присутствии заведующего учебно-организационным отделом и медицинского работника.
3.3.Контрольные нормативы по ОФП принимаются у всех воспитанников спортивно- оздоровительных  групп и групп  начальной подготовки. У воспитанников групп начальной подготовки (6-9 часов в неделю) принимаются нормативы по СФП.
3.4Место приема зачетов по ОФП и СФП определяется, исходя из погодных условий и места проведения занятий.

3.5Зачеты, принимаемые у обучающихся  СП Центр детского творчества, оформляются протоколами. На основании протоколов (Приложение №5-8) педагоги составляют аналитические справки. Инструктор по физической культуре составляет аналитический отчёт по результатам приёма контрольно-переводных нормативов в объединениях СП Центр детского творчества.
5.  Перечень контрольно-переводных нормативов по ОФП .  (Приложение №1)
 - бег 30 м;

- прыжки в длину с места;
- 6 минутный бег;
6. Перечень контрольно-переводных нормативов по СФП (футбол) (Приложение №4)
- бег 30 м с ведением мяча (сек);

- вбрасывание мяча рукой на дальность;
- жонглирование мячом (количество раз).

7.   Перечень контрольно-переводных нормативов по СФП (дзюдо и самбо) (Приложение №3)
- кувырки вперёд лицом, спиной 4 раза (2 x 2), (сек);

- 6 забеганий влево, 6 забеганий вправо. 10 переворотов стоя на «мосту» (сек);

- 10 бросков с подворотом спины (сек);

8. Перечень контрольно-переводных нормативов по СФП (спортивное ориентирование) (Приложение №2)
- эстафета
- велокросс

- лыжи

5.4. Контрольно-переводные нормативы для обучающихся СП Центр детского творчества представлены в приложении.
Принято на педагогическом совете
 СП Центр детского творчества

«___»  ____​​​​​​​​​​​​​​_____ 2012 г.
Приложение №1

   Контрольно-переводные нормативы по ОФП 

для обучающихся СП Центр детского творчества
	№п/п
	Контрольные упражнения
	Возраст
	Оценка

	
	
	
	Мальчики/ девочки

	
	
	
	 низкий                     средний                        высокий



	
	
	
	3
	4
	5

	1
	Бег  30м (сек)
	7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	7,5 и в.

7,1

6,8

6,6

6,3 и в.

6,0

5,9

5,8

5,5

5,2

5,1
	7,3

7,0
6,8

6,6

6,2

6,1

6,0

5,8

5,4

5.3

	7,3-6,2

7,0-6,0

6,7-5,7

6,5-5,6

6,1-5,5

5,8-5,4

5,6-5,2

5,5-5,1

5,3-4,9

5,1-4,8

5,0-4,7
	6.2-7,0

6,0-6,2

5,8-6,0

5,7-5,9

5,8

5,6

5.4
5,3
5,2
5,0

	5,6 и н.

5,4

5,1

5,1

5,0 и н.

4,9

4,8

4,7

4,5

4,4

4,3
	5,8

5.5

5.3

5,2

5,1

5,0

4,9

4,7
4,6

4,5

	2
	Прыжок в длину с места, см
	7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	100 и н.

110

120

130

140 и н.

145

150

160

175

180

190
	100

110

120

125

130

135

140

150

160

170

	115-135

125-145

130-150

140-160

160-180

165-180

170-190

180-195

190-205

195-210

205-220
	115

120

125

130

135

140

150

155

165

170

	155 и в.

165

175

185

195 и в.

200

205

210

220

230

240
	135

140

145

150

155

165

170

175

180

185


	3
	6-минутный, м
	7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	700 
750

800

850

900

950

1000

1050

1100

1100

1100
	700

750

800

850

850

900

900

950

950

1000
	750-900

800-950

850-1000

900-1050

1100-1100

1100-1200

1150-1250

1250-1300

1250-1350

1300-1400

1300-1400
	750-800

750-850

800-850

850-900

900

950

1000

1050

1100

1200


	1100 »
1150»

1200»

1250»

1300»

1350»

1400»

1450»

1500»

1500»

1500»
	850
900
950

1000

1050

1100

1150

1200

1250

1250



Приложение №2
Контрольно-переводные нормативы по ОФП и СФП

для обучающихся СП Центр детского творчества (спортивное ориентирование)

	
	№п/п
	Контрольные упражнения
	Возраст
	Оценка

	
	
	
	
	мальчики/ девочки

	
	
	
	
	 низкий                     средний                        высокий



	
	
	
	
	3
	4
	5

	ОФП
	1
	Бег  30м (сек)
	7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	7,5 и в.

7,1

6,8

6,6

6,3 и в.

6,0

5,9

5,8

5,5

5,2

5,1
	7,3

7,0
6,8

6,6

6,2

6,1

6,0

5,8

5,4

5.3

	7,3-6,2

7,0-6,0

6,7-5,7

6,5-5,6

6,1-5,5

5,8-5,4

5,6-5,2

5,5-5,1

5,3-4,9

5,1-4,8

5,0-4,7
	6.2-7,0

6,0-6,2

5,8-6,0

5,7-5,9

5,8

5,6

5.4
5,3
5,2
5,0

	5,6 и н.

5,4

5,1

5,1

5,0 и н.

4,9

4,8

4,7

4,5

4,4

4,3
	5,8

5.5

5.3

5,2

5,1

5,0

4,9

4,7
4,6

4,5

	ОФП
	2
	Прыжок в длину с места, см
	7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	100 и н.

110

120

130

140 и н.

145

150

160

175

180

190
	100

110

120

125

130

135

140

150

160

170

	115-135

125-145

130-150

140-160

160-180

165-180

170-190

180-195

190-205

195-210

205-220
	115

120

125

130

135

140

150

155

165

170

	155 и в.

165

175

185

195 и в.

200

205

210

220

230

240
	135

140

145

150

155

165

170

175

180

185

	ОФП
	3
	6-минутный, м
	7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	700 
750

800

850

900

950

1000

1050

1100

1100

1100
	700

750

800

850

850

900

900

950

950

1000
	750-900

800-950

850-1000

900-1050

1100-1100

1100-1200

1150-1250

1250-1300

1250-1350

1300-1400

1300-1400
	750-800

750-850

800-850

850-900

900

950

1000

1050

1100

1200


	1100 »
1150»

1200»

1250»

1300»

1350»

1400»

1450»

1500»

1500»

1500»
	850
900
950

1000

1050

1100

1150

1200

1250

1250


	СФП
	4
	Кросс 2000 м
	8

9

10

11
	15.00 мин
	16.00 мин
	14.00 мин
	15.00 мин
	13.00 мин
	14.00

	
	
	Кросс3000 м
	12

13

14
	18.30 мин
	14.30 мин
	17.30 мин
	13.30 мин
	16.30 мин
	12.30 мин

	
	
	
	15

16

17
	17.30 мин
	13.40 мин
	16.30 мин
	12.30 мин
	15.30 мин
	1130 мин

	СФП
	5
	Лыжная подготовка (без учёта времени)
	8

9

10

11
	2-4 км
	2 км
	3-5 км
	4 км
	6-8 км
	5 км

	
	
	
	12

13

14


	5 км
	4 км
	6-8 км
	5 км
	8-10 км
	6 км

	
	
	
	15
16
17
	6-8 км
	6 км
	8-10 км
	6-8 км
	10-12 км
	8 км

	СФП
	6
	Специальная выносливость: 

ходьба с рюкзаком весом 10 кг без учёта времени
	8

9

10

11
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	ходьба с рюкзаком весом 15 кг без учёта времени
	12

13

14
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	ходьба с рюкзаком весом 20 кг без учёта времени
	15

16

17
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Приложение №3
  Контрольно-переводные нормативы по ОФП  и СФП
для обучающихся СП Центр детского творчества (дзюдо и самбо)
	
	№п/п
	Контрольные упражнения
	Возраст
	Оценка

	
	
	
	
	Мальчики/ девочки

	
	
	
	
	 низкий                     средний                        высокий



	
	
	
	
	3
	4
	5

	ОФП
	1
	Бег  30м (сек)
	7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	7,5 и в.

7,1

6,8

6,6

6,3 и в.

6,0

5,9

5,8

5,5

5,2

5,1
	7,3

7,0
6,8

6,6

6,2

6,1

6,0

5,8

5,4

5.3

	7,3-6,2

7,0-6,0

6,7-5,7

6,5-5,6

6,1-5,5

5,8-5,4

5,6-5,2

5,5-5,1

5,3-4,9

5,1-4,8

5,0-4,7
	6.2-7,0

6,0-6,2

5,8-6,0

5,7-5,9

5,8

5,6

5.4
5,3
5,2
5,0

	5,6 и н.

5,4

5,1

5,1

5,0 и н.

4,9

4,8

4,7

4,5

4,4

4,3
	5,8

5.5

5.3

5,2

5,1

5,0

4,9

4,7
4,6

4,5

	ОФП
	2
	Прыжок в длину с места, см
	7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	100 и н.

110

120

130

140 и н.

145

150

160

175

180

190
	100

110

120

125

130

135

140

150

160

170

	115-135

125-145

130-150

140-160

160-180

165-180

170-190

180-195

190-205

195-210

205-220
	115

120

125

130

135

140

150

155

165

170

	155 и в.

165

175

185

195 и в.

200

205

210

220

230

240
	135

140

145

150

155

165

170

175

180

185


	ОФП
	3
	6-минутный, м
	7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	700 
750

800

850

900

950

1000

1050

1100

1100

1100
	700

750

800

850

850

900

900

950

950

1000
	750-900

800-950

850-1000

900-1050

1100-1100

1100-1200

1150-1250

1250-1300

1250-1350

1300-1400

1300-1400
	750-800

750-850

800-850

850-900

900

950

1000

1050

1100

1200


	1100 »
1150»

1200»

1250»

1300»

1350»

1400»

1450»

1500»

1500»

1500»
	850
900
950

1000

1050

1100

1150

1200

1250

1250


	СФП
	4
	Движение, стоя на «мосту», вперёд-назад 20раз
	8-12
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	СФП
	5
	Кувырки вперёд лицом, спиной 4 раза 
	8-12
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	СФП
	6
	Передняя подсечка – бросок через спину с колен
	13-15
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	СФП
	7.
	6 забеганий влево, 6 забеганий вправо (сек)
	13-15
	46
	52
	40
	46
	30
	40

	СФП
	8.
	Задняя подножка, передняя подножка


	16-17 
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	9.
	Передняя подножка – подсечка от заведения
	16-17
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Приложение №4
Контрольно-переводные нормативы по ОФП  и СФП

для обучающихся СП Центр детского творчества (футбол)

	№п/п
	Контрольные упражнения
	Возраст
	Оценка

	
	
	
	мальчики

	
	
	
	3


	  4


	5


	1
	Бег 30м (сек)
	8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	7,1

6,8

6,6

6,3 и в.

6,0

5,9

5,8

5,5

5,2

5,1
	7,0-6,0

6,7-5,7

6,5-5,6

6,1-5,5

5,8-5,4

5,6-5,2

5,5-5,1

5,3-4,9

5,1-4,8

5,0-4,7
	5,4

5,1

5,1

5,0 и н.

4,9

4,8

4,7

4,5

4,4

4,3

	2
	Прыжок в длину с места, см
	8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	110

120

130

140 и н.

145

150

160

175

180

190
	125-145

130-150

140-160

160-180

165-180

170-190

180-195

190-205

195-210

205-220
	165

175

185

195 и в.

200

205

210

220

230

240

	3
	6-минутный, м
	8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	750

800

850

900

950

1000

1050

1100

1100

1100
	800-950

850-1000

900-1050

1100-1100

1100-1200

1150-1250

1250-1300

1250-1350

1300-1400

1300-1400
	1150»

1200»

1250»

1300»

1350»

1400»

1450»

1500»

1500»

1500»

	4
СФП
	Бег 30м с ведением мяча,сек     
	8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	6,8

6,6

6,4

6,2

6,0

5,8

5,6

5,4

5,2

5,0
	6,7

6,5

6,3

6,1

5,9

5,7

5,5

5,3

5,1

4,9
	6,6

6,4

6,2

6,0

5,8

5,6

5,4

5,2

5,0

4,8

	5СФП
	Вбрасывание мяча рукой на дальность,м
	8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	7

9

10

14

15

16

17

21

24

27
	8

11

13

15

16

17

18

22

25

28
	10

13

14

16

17

18

19

23

26

29

	6СФП
	Жонглирование мячом,кол-во раз
	8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
	3

4

8

10

13

17

20

23

26

29
	5

5

9

11

15

20

22

25

28

31
	6

8

10

12

17

22

25

28

31

35


Протокол ОФП и СФП (общая и специальная физическая подготовка)

-обучающихся  СП Центр детского творчества
объединение ________________________группа ___________________________

на ______________ учебный год педагога дополнительного образования_________________________________
	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Бег 30 м
	Прыжки в длину с места
	6 – минутный бег, м
	Бег 30 м с ведением мяча, сек
	Вбрасывание мяча рукой на дальность, м
	Жонглирование мяча, кол-во раз
	
	Средняя оценка

	
	
	
	результат
	оценка
	результат
	оценка
	результат
	оценка
	результат
	оценка
	результат
	оценка
	результат
	оценка
	результат
	оценка
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
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Педагог доп.образования _____________________________
Старший методист___________________________________

Медицинский работник ______________________________

Начальник СП Центр детского творчества _____________

«_____»____________________20_____год.  

Протокол ОФП и СФП (общая и специальная физическая подготовка)

обучающихся  СП Центр детского творчества
объединение ________________________группа ___________________________

на ____________ учебный год педагога дополнительного образования_________________________________
	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Бег 30 м
	Прыжки в длину с места
	6 – минутный бег, м
	Бег 30 м с ведением мяча, сек
	Вбрасывание мяча рукой на дальность, м
	Жонглирование мяча, кол-во раз
	
	Средняя оценка
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Педагог доп.образования _____________________________

Старший методист_________________

Медицинский работник ______________________________

Начальник СП Центр детского творчества _____________

«_____»____________________20_____год.

Протокол ОФП и СФП (общая и специальная физическая подготовка)

обучающихся  СП Центр детского творчества
объединение ________________________группа ___________________________

на ________________учебный год педагога дополнительного образования_________________________________
	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Бег 30 м
	Прыжки в длину с места
	6 – минутный бег, м
	Кросс
	Лыжная подготовка
	Специальная выносливость (ходьба с рюкзаком)
	
	Средняя оценка
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Педагог доп.образования _____________________________

Старший методист_________________

Медицинский работник ______________________________

Начальник СП Центр детского творчества____________

«_____»____________________20_____год.
Протокол  ОФП и СФП (общая и специальная физическая подготовка)

обучающихся  СП Центр детского творчества
объединение ________________________группа ___________________________

на _____________ учебный год педагога дополнительного образования_________________________________
	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Бег 30 м
	Прыжки в длину с места
	6 – минутный бег, м
	Кросс
	Лыжная подготовка
	Специальная выносливость (ходьба с рюкзаком)
	
	Средняя оценка
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	оценка
	результат
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Педагог доп.образования _____________________________

Старший методист_________________

Медицинский работник ______________________________

Начальник СП Центр детского творчества» _____________

«_____»____________________20_____год.

Протокол ОФП и СФП (общая и специальная физическая подготовка)

обучающихся  СП Центр детского творчества
объединение ________________________группа ___________________________
на ______________учебный год педагога дополнительного образования_________________________________
	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Бег 30 м
	Прыжки в длину с места
	6 – минутный бег, м
	
	
	
	
	Средняя оценка
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	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Педагог доп.образования _____________________________

Старший методист_________________

Медицинский работник ______________________________

Начальник СП Центр детского творчества_____________

«_____»____________________20_____год.

Протокол ОФП и СФП (общая и специальная физическая подготовка)

обучающихся  СП Центр детского творчества
объединение ________________________группа ___________________________

на ____________ учебный год педагога дополнительного образования_________________________________
	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Бег 30 м
	Прыжки в длину с места
	6 – минутный бег, м
	
	
	
	
	Средняя оценка
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Педагог доп.образования _____________________________

Старший метолдист _________________

Медицинский работник ______________________________

Начальник СП Центр детского творчества _____________

«_____»____________________20_____год.

Протокол ОФП  (общая физическая подготовка)

обучающихся  СП Центр детского творчества
объединение ________________________группа ___________________________

на ____________ учебный год педагога дополнительного образования_________________________________
	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Бег 30 м
	Прыжки в длину с места
	6 – минутный бег, м
	Средняя оценка

	
	
	
	результат
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Педагог доп.образования _____________________________

Старший методист___________________________________

Медицинский работник ______________________________

Начальник СП Центр детского творчества _____________

«_____»____________________20_____год.

Протокол ОФП  (общая физическая подготовка)

обучающихся  СП Центр детского творчества
объединение ________________________группа ___________________________

на ____________ учебный год педагога дополнительного образования_________________________________
	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Бег 30 м
	Прыжки в длину с места
	6 – минутный бег, м
	Средняя оценка
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Педагог доп.образования _____________________________

Старший методист___________________________________

Медицинский работник _______________________________

Начальник СП Центр детского творчества _______________

«_____»____________________20_____год.

